Anvend OTH Nord app — Sadan ger du

Du kan lave malinger med det maleudstyr, der er i Telekittet, uden at taeende eller bruge tabletten.
De malinger du har sendt ind via dit TeleKit kan du se i Sundhedsjournalen pa Sundhed.dk. Det kraever, at du logger

ind med dit NemID. Din lsege kan ogséa se dine malinger enten pa din tablet eller i Sundhedsjournalen.
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Handling

Forklaring

Illustration

Start pro-
grammet

Tryk pa det rade OTH Nord hjerte.

@

OTH Nord

Log ind

Tryk pa feltet "Brugernavn” og indtast dit cpr-
nummer uden bindestreg. Tryk pa feltet "Ko-
deord”, og indtast din adgangskode. Tryk pa
"Log ind”.

Farst nar du indtaster i et felt, bliver den
knap, der skal klikkes pa, for at komme vi-
dere aktiv og bla, f.eks. "Log pa”. Indtil da er
den gra.

Hvis du trykker pa "Husk mig”, er du fri for at
logge ind naeste gang du. skal foretage en
maling.

o
-

Husk mig

Se og kom
tilbage til
Menu

| "Menu” ses dine valgmuligheder. Du vaelger
et punkt ved at trykke pa det.

Du kommer tilbage til "Menu” ved at trykke
pa pilen i gverste venstre hjagrne. Pilen ses
hver gang, du er gaet vaek fra siden med
Menu.

Gennemfar malinger (0)

Beskeder (0)

Kvitteringer

Mine malinger

e
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Se hvad
du skal

Nar du skal g@re noget, bliver det fremhaevet
med blat f.eks. "Gennemfgr malinger”. Malin-
ger, du skal udfgre i dag, bliver ogsa veere
fremhaevet med blat. Nar der ikke er noget,
du skal gare, er knappen “farvelgs” som vist
her i "Beskeder”.

Gennemfgr malinger (1) Qj

Beskeder (0)

(R

Gennem-
for maling

Tryk pa "Gennemfgr malinger” i menuen.
Veelg den maling du vil udfere f.eks. vaegt og
folg den vejledning, der er pa din tablet.

Nar du er i gang med en maling, kommer du
tilbage til forrige side ved at trykke pé pilen
gverst i venstre hjgrne.

< Vagt KOL (manuel indtastning)

Find vagten frem
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Nogle malinger er planlagt til et bestemt tids-
rum. Du kan se hvornar under hver maling.
Det, du skal udfare i dag, er blat og bar fore-
tages inden det angivne Kl. slet.

& Gennemfgr malinger

KOL malinger og spargsmal
tor

Rejse-satte-sig-test KOL

I dag, 11:30

Fa pamin- | Nar det er tid til at lave en maling, far du en i ds Rl LA
e - . . Notifikation
delse notifikation pa din tablet og din tablet afgiver Et sporgeskema kan nu besvares
en lyd. Hvis du trykker pa notifikationen,
kommer du til log ind siden.
Du kan ogsé se et tal ved OTH Nord hjertet, \4
nar du skal udfgre en maling. @
Se kvitte- Tryk pa "Kvitteringer” i menuen. Sa kan du é . .
ringer se, om dine malinger er set af modtager. KVlttermger
Q Resultaterne fra spergeskemaet 'Vurdering af din KOL (C
o Resultaterne fra spergeskemaet 'Vaegt KOL (manuel indt
Se og Du skal kun bruge beskedfunktionen, som
skriv be- aftalt med kommunen eller hospitalet.
sked I menuen kan du se, om der er nye beskeder Beskeder (0
til dig. Hvis der er nye beskeder, star antallet sestEl L @
i parentesen.
Tryk pa "Beskeder” for at se, skrive og svare
pa beskeder.
1800 Tegn endnu
Skriv din besked nederst i feltet, hvor der Besked
star "Besked”. Tryk pa "Send” for at sende )
din besked. "Send” bliver farst bla, nar du ]
begynder at skrive LT C
9y ’ Hej. Jeg holder ferie i uge 30 og
Personalet, som fglger dine malinger, ser de | |indsender derfor ikke malinger.
beskeder, du sender til dem. De kan ogsa
se, om du har leest en besked, de har sendt
til dig.
Se dine Veelg Mine malinger i menuen. & Mine malinger
malinger
Blodtryk oA
Veelg hvilken maling, du vil se f.eks. blodtryk. g hd
Puls @
Du ser nu dine malinger for den sidste uge.
Du kan ogsa veelge en anden periode f.eks.
"Vis 1 ar”.
Qverst vises en graf og nederst en tabel med
den maling, du har valgt.
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For at se alle malinger i tabellen skal du
seette din finger pa skaermen og flytte den
op, sa skaermbilledet flytter sig.

Blodtryk

Tidspunkt mmHg, bpm

8.feb202209:14 121/81,72
8.feb202209:14 122/82,71
B.nov 2021 14:37 134/112.98

8.nov 2021 14:37 123/113,98

Skift ad-
gangskode

Du kan skifte din adgangskode. Pa menu
skal du trykke pa symbol for haengelas
gverst pa tablet.

Der ses felter til indtastning af "Nuveerende”,
"Ny” og "Gentag” ny adgangskode, som du
skal udfylde. Obs. feltet "Skift” bliver fgrst ak-
tivt, nar du har indtastet oplysninger i alle tre
felter.

& Menu

< Skift adgangskode

Log ud

Du logger ud ved at trykke pa pil i gverste
hgjre hjgrne pa tablet, nar du er pa menu si-
den. Inden du bliver logget af, bliver du
spurgt, om du er sikker.

Menu >
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