Anvend Telma app — Sadan gar du

Handling Forklaring lllustration
Start Tryk pa det bl& Telma-hjerte. QO
Log pafer- | Tryk pa "Log pd”.
ste gang
Ferste gang du logger pa, skal du logge ind med MitID.
Indtast dit brugernavn til MitlD og godkend login, der hvor | Mit P
du normalt gar dette f.eks. i MitID-appen.
Vaelg en pinkode du kan huske
Veelg pinkode. Gentag pinkode. O
Log pa Tryk pa "Log pd” og indtast din pinkode. Pinkode
med pin- O
kode
Glemt pin- | Hvis du har glemt din pinkode, sa tryk pa "Glemt PIN-
— ?
kode kode” og "Vzelg ny kode” og dernaest pa "Log pa”. SlamtRi-kode]
Du skal bruge MitID for at logge pa igen, som da du skulle
logge pa ferste gang.
Se og kom | Pa forsiden ses "Dagens aktiviteter” og "Valgfrie aktivite- . .
tilbage til ter”. Tallet i den bla cirkel viser, hvor mange aktiviteter du DEQEHS EIktIVItEtEI"
forside kan starte.
| hgjre side ses "Resultater”, "Beskeder” og "Om appen”. VEI lgfl’lE ElkthItEtEl'
Du veelger et punkt ved at trykke pa det.
Du kommer tilbage til forsiden ved at trykke pa pilen i
averste venstre hjgrne. Pilen ses hver gang, du er gaet
veek fra forsiden.
Se hvad Pa forsiden ses hvad du skal gare og hvornar f.eks. Veegtmaling
du skal "Vaegtmaling” mellem kl. 5 og 12. Udfares mellem 7:00 og 15:00
Hvis tidspunkt for en aktivitet er overskredet, vises det
med rad tekst. Du kan stadig udfgre aktiviteten.
Hvis der er en ny besked til dig, vil den veere pa forsiden.
Nar forsiden er blank, har du ikke flere aktiviteter den dag.
Udfer da- Tryk pa "Start” ved den aktivitet du vil udfgre f.eks. vaegt-
gens akti- | maling. Falg instruktion i aktiviteten. Du kan ga tilbage el- Spring over
viteter ler springe over, nar du er i gang med en aktivitet.
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Husk at trykke pa "Indsend” til sidst.

Du kan trykke pa "Afbryd” i everste hgjre hjgrne, hvis du
ikke vil udfare en aktivitet.

Afbryd X

Valgfrie
aktiviteter

En valgfri aktivitet er en, du kan udfgre, hvis du har behov
for det. Det kan f.eks. veere, at du gerne udfare en ekstra
maling. Tryk pa "Valgfrie aktiviteter” pa forsiden og "Start”
ved gnsket aktivitet.

Start

Se dine

resultater

2"

Tryk pa "Resultater” pa forsiden. Du ser en liste over de
malinger, du har indsendt. Vaelg hvilken maling du vil se
resultater fra, f.eks. iltmaetning.

| hgjre side ses kurve fra de sidste to uger. Hvis du vil se
mere, sa tryk pa den gnskede periode f.eks. 3 mdr.

Pa kurven ses en prik de gange, du har indsendt malin-
ger. Nar du trykker pa en prik, vises hvad malingen var og
hvornar du har indsendt den.

E'I

Resultater

® |ltmaetning >

30 dage 3 mdr.

6 mdr.

Se og svar
pa besked

Du skal kun bruge beskedfunktionen, som aftalt med kom-
mune eller hospital.

Pa forsiden ved "Dagens aktiviteter’ ses evt. ny besked.
Tryk pa "Beskeder” for at se og svare pa beskeder.

Hvis der er nye beskeder, vises disse med en bla prik og
knappen "Se beskeder” er vist med bla.

For at svare pa en besked skal du trykke pa gnsket be-
sked og skrive dit svar nederst i feltet, hvor der star "Skriv
besked her...”. Tryk pa "Send” for at sende din besked.
"Send” bliver farst bla, nar du begynder at skrive.

Personalet, som falger dine malinger, ser dine beskeder.
De kan ogsa se, om du har lzest en besked sendt til dig.

Beskeder

Skriv ny
besked

Tryk pa "Opret ny besked”, hvis du vil skrive en ny be-
sked.

Skriv en overskrift for din besked og tryk pa "Videre”.
Knappen bliver farst bld, nar der er udfyldt noget i feltet.
Skriv din besked og tryk pa "Send”.

Q Opret ny besked

Videre
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