PLEJE OG OBSERVATION
AF DEN NYOPEREREDE
PATIENT

Modul C



LAERINGSMAL FOR PLEJE OG OBSERVATION AF
DEN NYOPEREREDE PATIENT

« At kursisterne far kendskab til de teoretiske og praktiske feerdigheder, som det er nagdvendigt
at besidde i forbindelse med observationer og pleje af den nyopererede patient.

« Herunder ogsa feber og smerte



CASE - RAPPORTEN

Du skal passe A. Thomsen pa 62 ar, der i gar blev opereret for en tumor i tarmen.

Thomsen har endnu ikke faet svar pa, om tumoren var godartet eller ondartet — han
er meget bekymret.

Han har meget ondt i maven — har endnu ikke haft gang | maven, men det rumler.
Smertebehandles med paracetamol og morfin.

Har foruden smerter ogsa klaget over kvalme.

Skal have lidt hjeelp til personlig hygiejne og mobilisering.

BT 110/85, puls 104, SAT 96, RF 18, Tp 38.6

Har plaster pa maven + operationsdraen.



VIDEOKLIP

PLEJE OG OBSERVATION AF

DEN NYOPEREREDE PATIENT




HVILKE BEHOVSOMRADER/PROBLEMER HAR
PATIENTEN -
DELS UD FRA RAPPORTEN DELS UD FRA
VIDEOEN?



BEHOVSOMRADER

Hvad er der af Hvad kan arsagen vaere? SPV-opgaver
behovsomrader /
problemstillinger?




SPV-OPGAVER HOS DEN NYOPEREREDE PATIENT

« Male vitale veerdier. Hvad kan eendringer veere tegn pa?
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@ SPV-OPGAVER HOS DEN NYOPEREREDE PATIENT

* Tilse forbindingen og evt dreen. Hvad vil | kigge efter?




SMERTER

Figur 2. Smerte intensitets skalaer

Numerisk rang skala (NRS)
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« Hvorfor far vi ondt? Geee S e teid e el B ARg e
Ingen smerter Vaerst taenkelige/

uudholdelige smerter

« Hvordan ser i ud nar i har smerter?

Visuel analog skala (VAS)*

« Veerktgjer til smerter:
« S.O.C.RATES.

Ingen smerter Vaerst taenkelige/
uudholdelige smerter
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SPV-OPGAVER HOS DEN NYOPEREREDE PATIENT

Behandling af smerter

* Smertetrappen
« Non-farmakologisk
« Paracetamol og NSAID
« Opioider

« Opioider

Steerkt virkende (opioider)

Morfin
Oxynorm



MORFIN
VIRKNING / BIVIRKNING

Smertestillende
Sederende effekt

Kan give kvalme — A\ —
Haemmer respirationen og hosterefleksen Froerni
Sma pupiller ved overdosering (pin point — miosis) =

Urinretention

Obstipation (nedszetter motiliteten og vaeskeresorptionen — obstipation)



REPITATION AF SPV-OPGAVER HOS DEN NYOPEREREDE
PATIENT

Manglende gang | maven. Hvad kan vi ggre?

Kvalme. Hvad kan vi ggre?

Bekymret for diagnosen. Hvordan handterer vi det?

Mobilisering. Hvordan far vi ham mobiliseret rundt i sengen og op? Hensyn?

Sar og dreen. Hvad skal vi gagre?



OVERLEVERING AF RAPPORT

Hvad og hvordan vil | give rapporten videre til den SPV-vagten, der skal overtage vagten.

Hvad er vigtigt?



