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Mal
At personalet, efter at have modtaget denne instruks, kan bruge hjaelpe-
midlet sikkerhedsmaessigt og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt.

Formal
At modtagerne af undervisningen, efterfolgende, kan videreformidle in-
struktionen af hjelpemidlet.

At hver enkelt deltagerne har afprovet hjzlpemidlet, bade som patient og
hjeelper.

Tidsramme

For instruktion af 1 hjeelpemiddel, til 2 deltagere. Er tidsrammen 1 time.
Ved storre grupper eller flere hjelpemidler kraeves mere tid. Afhengig af
antal deltagere og hjalpemidler.

Folgende skal indga i en instruks

Generelt ved brug af hjelpemidler:

Husk P.R.LS (Planlegning. Risikovurdering. Information. Samarbejde)
Altid overholde:

e Grundregler

» Skab plads

e 0-loft

* Undga gribefeelder

Forflytningsprincipperne
* Tyngdekraft

* Badprincippet

* Vagtstangprincippet

HUSK:

Neutralstilling, skridtstaende, vaegtoverforing, rekkeafstand

Instruktionen i brug af hjeelpemiddel kan og skal ikke erstatte de obligatoriske
forflytningsundervisninger
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Return 75001 + bzlte

Anvendelsesomrade: Max patientvaegt 150kg. Bruges til patienter der har
stand funktion men ikke gangfunktion.
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Trin 1

* Gennemga Return og de forskellige dele og indstillingens muligheder

Trin 2

* Placer Returnbalte omkring patient

* Beltet skal vende, med pilen bag pa, nedad

* Brug patient ressourcer i forbindelse med anlaggelse af balte.
Return kan bruges hvis patienten skal lenes fremover

* Velcro spandes, s& det minimum overlapper med det anbefalede

» Stroppen med spandet, spendes lgst.

Trin 3

* Placering af return

* Return placeres foran patient og |ases pa begge hjul

* Patientens fodder placeres pa fodpladen, i de afmerkede felter
* Knastegtterne justeres til lige under knzeskallen

Trin 4

* Hjalperen stiller sig foran Return og placerer en fod pa bundpladen,
som ekstra sikring. Der bliver hjelperen under hele forflytningen.

* Der raekkes ikke ud efter patienten

* Patienten lener sig frem og tager fat i Returnen. Patienten skal ved egen
hjeelp kunne rejse sig. Som hjeelp kan sengen heeves. Patienten guides.

* Nar patienten star op monteres baltet ved at glide stroppen over
krogen.

* Nar patienten skal sztte sig. Lases Return og hjzlperen placerer en fod
pa bundpladen.

OBS: handtagene pa baltet ma ikke benyttes
(Heller ikke selvom det er fristende)
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Rollerslide

RollerSlide anvendes ved liggende forflytninger mellem seng og seng/leje.

En Rollerslide bestar af et nylonbraet og et nyloncover.
Med hensyn til vegtbegraensning, se tabel pd Rollerslide.

Trin 1

* Rollerslide gores klar.
 Etlagen foldes omkring rollerslide (pa langs), sd halvdelen af lagenet er
henholdsvis over og under rollerslide.
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Trin 2
* Skab luft s& Rollerslide + lagen kan placeres under patienten.
* Sorg for at hoved og det ene eller begge ben ligger pa Rollerslide

Trin 3

* P4 den side af patienten hvor der ikke er rollerslide, monteres dobbelt
lag spilerdug under patienten.

Trin 4

* Det leje, som patienten ligger pd, haves en anelse hgjere end det, man
flytter til. Lejerne keres sammen og sikres med remme.
* Pas pa lagenet ikke kommer i klemme mellem sengene

Trin 5

* Hjaelperne skubber (med korrekt forflytningsteknik, Brug principperne
og ergonomi) patienten ind pa Rollerslide

Trin 6
* Den dobbelte spilerdug afmonteres og placeres pa det nye leje (ind
mod Rollerslide)

Trin7

* Hjelperne traekker (korrekt forflytningsteknik), ved hjelp af lagenet,
patienten ind midt pa det nye leje.

Trin 8

* Sengene fjernes fra hinanden.

Trin 9

* Den ene hjalper giver luft, sa den anden kan fjerne Rollerside.

Som det sidste fjernes spilerdugen.
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