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Det regionale ernaeringsudvalg

28. november 2016 kl. 12.30-15.00
Afholdt mgdet i Magdelokale 4, Regionshuset, Niels Bohrsvej 30, Aalborg Jst.

Mgdedeltagere

Henrik Hgjgaard Rasmussen, Professor, Overleege Ph.d., Aalborg Universitetshospital
Mette Holst, Forskningsleder for Klinisk Erneering, Ph.d., Aalborg Universitetshospital

Tina Beerman, Ledende dieetist, cand.scient. i klinisk ernaering, Aalborg Universitetshospital
Mette Poulsen, Klinisk dieetist, Aalborg Universitetshospital, Himmerland

Nicolaj Johansson, Sundhedskonsulent, Psykiatrien, deltog indtil kl. 14.00

Bruno Nielsen, Servicechef, Regionshospital Nordjylland

Iben Mortensen, Sundhedsfremmekonsulent, Patientforlgb - Sundhed pa tvaers,

Margit Oien Nielsen, Sekretaer for udvalget, Patientforlgb - Sundhed pa tvaers

Mgdeleder: Henrik Hgjgaard Rasmussen Referent Margit Oien Nielsen

Afbud:
Karin Kaasby, Klinisk Sygeplejespecialist, Klinik Angestesi, Aalborg Universitetshospital

Pernille Hougaard Ngrbak, Chefgkonoma, Aalborg Universitetshospital
Jette Abildgaard, Klinisk dieetist, Regionshospital Nordjylland, Hjarring

Birthe Runoberg Nielsen, Viceklinikchef, Klinik Medicin, Regionshospital Nordjylland, Thisted
Mary-Ann Sgrensen, Leder af Nordjysk Mad I/S, Psykiatrien

Referat:

1. Godkendelse af referat fra mgde den 28.11.2016
Spergsmal vedr. elektronisk ernaeringsplan
Vedr. pkt. 3: Kommisorium er godkendt af Aalborg Universitetshospital, Regionshospital Nordjylland
og Psykiatrien.
Der afventes navne pad medlemmer til udvalget fra Regionshospital Nordjylland, aftalt at Bruno Niel-
sen giver tilbagemelding.

2. Indkomne forslag/orientering v. Margit Oien, Patientforlgb - Sundhed pa Tveers

Klinisk retningslinje for erneeringsscreening, erneeringsplan, monitorering og opfelgning
Indkomne hgringssvar fra AUH og RHN er drgftet i arbejdsgruppen og medtaget i revideret retnings-
linje, som er sendt til endelig ledelsesgodkendelse.
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Sammensaetning af Det regionale ernaeringsudvalg geeldende fra 1.01.2017:
Aalborg Universitetshospital:

Henrik Hgjgaard Rasmussen, Professor, Overlaege Ph.d.

Mette Holst, Forskningsleder for Klinisk Ernaering, Ph.d.

Tina Beerman, Ledende diaetist, cand.scient. i klinisk erneering

Pernille Hougaard Ngrbak, Chefgkonoma

Karin Kaasby, Klinisk Sygeplejespecialist, Klinik Anaestesi

Mette Poulsen, Klinisk digetist

Psykiatrien:

Malene Vejby Kristensen, Specialkonsulent og projektleder i Enhed for Sundhedsfremme
Regionhospital Nordjylland:

Bruno Nielsen, Servicechef

Birthe Runoberg Nielsen, Viceklinikchef, Klinik Medicin, Thisted

Charlotte Vester, Risikomanager

Tine Stab Ovesen, Klinisk dieetist, Hjarring

Patientforlgb — Sundhed pd Tveers:

Iben Mortensen, Sundhedsfremmekonsulent

Sekreteer Margit Oien Nielsen, klinisk dieetist

Forslag til handleplan for 2017:

Udvalget drgftede emner til handlingsplan 2017 med baggrund i anbefalinger fra "Forum for Underer-

naerings anbefalinger til reduktion af underernaering”. Anbefalingerne er udmgntet til politiske initiati-

ver til reduktion af underernaering.

Anbefalingerne er sammenholdt med udvalgets strategiske malsaetninger i gaeldende kommisorium.

e Nationale data pa forekomst og udvikling af underernaering og mal for nedbringelse af underer-
neering — fordi en indsats mod underernaering kreever viden om problemets omfang, s& man kan
seette effektivt ind med de rette indsatser og male pa at indsatsen virker

Udvalget gnsker en status fra RN med data pa forekomsten af underernaering, eksempelvis an-
tal ernaeringsscreenede patienter, antal patienter med ernaeringsplan.

Drgftede mulighed for assistance fra Bl-enheden (Business Intelligence) og inddragelse af de
lokale erneeringsudvalg pa Regionens hospitaler.

Dragftede mulighederne for at frembringe valide og relevante data. Enighed om, at udvalget skal
definere, hvilke data der er behov for ift. at danne baggrund for nye ernaeringsindsatser.
Udvalget gnsker bl.a. at undersgge forekomsten af underernaering i RN i forhold til nationale mal
for genindlaeggelser.

e Der skal iveerkseettes en indsats overfor den enkelte umiddelbart efter underernaering er identifi-
ceret — fordi en tidlig og umiddelbar indsats over for den enkelte, som er i risiko for underernae-
ring eller er underernzeret, er pakraevet.

Udvalget drgftede mulighederne for at omdanne og implementere denne anbefaling og var enig
om, at det kreevede en teet dialog og inspiration til lokale ernaeringsudvalg og samarbejde til
kommunerne. Enighed i, at udvalget skal bidrage med konkrete anbefalinger og medvirke til kon-
krete anbefalinger for implementering.
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Lovgivning skal afspejle at maden, ernaeringen og maltidet er et grundleeggende og centralt ele-
ment i forebyggelses-, behandlings- og genoptraenings-, eller rehabiliteringsforlgb — fordi under-
ernaering skal bekeempes i en koordineret indsats.

@konomisk incitamentsstrukturer skal understgtte en sammenheaengende indsats mod underer-
neering pa tveers af sektorer — fordi det fremme samarbejdet pa tvaers og medvirker til at styrke
indsatsen mod underernaering.

Udvalget gnsker at undersgge, hvorledes valide data har mulighed for at veere en del af DRG
koder.

Borgeren i centrum for maden og maltidet — fordi maden, maltiderne og rammerne omkring mal-
tidet skal prioriteres endnu hgjere end i dag.

Ingen bemaerkninger fra udvalget.

Gennemfarelse af en oplysningskampagne — fordi den enkelte, den enkeltes familie og parg-
rende gares opmeaerksom pa, at der kan handles pa underernaering.

Jf. malseetning 2 og 3 i kommissorium gnsker udvalget, at deltage aktivt med oplysninger. Drgaf-
tet muligheder for kampagne pa tveers af Regions hospitaler med taet samarbejde til lokale
erneeringsudvalg. Der fremkom fglgende forslag: "Gi” din patient mad”.

Udvalget drgftede formalet med evt. udarbejdelse af 2 ars plan.

Udvalget vil inddrage Sundhedsstyrelsens oplaeg/anbefalinger vedr. ernaeringsindsatser for den eel-
dre medicinske patient, som er offentliggjort december 2016, i kommende handlingsplan. SST oply-
ser, at indsatser skal i udgangspunktet gennemfgres indenfor eksisterende gkonomiske rammer i
regioner og kommuner.

Pa neeste mgde drgftes oplaegget i forhold til udvalgets handlingsplan.

Temadag/eftermiddag vedr. ernaeringsomradet arrangeret af Patientforlgb:

Erneering pa tveers — samarbejdet mellem region og kommune med fokus op ernzering.

Draftet indhold og struktur pa temadagen, forslag om forskellige cases, hvor forskellige diagno-
ser m.m. fglges pa tveers af sektorer, ogsa i psykiatrien.

Nikolaj neevnte samarbejdet mellem Psykiatrien og Laegerne "Slgjfen”.

Osteoporose, temaeftermiddag planleegges i foraret 2017
Diabetes, temaeftermiddag planleegges i foraret 2017

Henrik Hgjgaard Rasmussen orienterede om kommende temadag den 31. januar, se pro-
gram/tiimelding: http://www.capfoods.aau.dk/digitalAssets/255/255959 program.pdf

Elektronisk erneeringsplan indskrives i Tveaersektorielle Grundaftale for indleeggelse og ud-
skrivning
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Portfaljestyregruppen har besluttet at indskrive den elektroniske ernaeringsplan i Sundhedsaftalen for
indleeggelse og udskrivelse.

Elektronisk erngeringsplan indgar i revideret regional retningslinje, som redskab til at gge overleve-
ring af ernaeringsdata ved udskrivelse. AUH har positive erfaringer hermed. RHN har ikke implemen-
teret elektronisk ernaeringsplaner.

Tina naevner, at Aalborg kommune har problemer med at modtage erneeringsplaner, Tina videregiver
oplysninger fra Aalborg kommune, og MON kontakter efterfglgende.

Udvalget enig i fortsat fokus pa implementering af elektronisk ernaeringsplan.

Igangveerende projekter:

| forhold til igangveerende projekter pa Regionens hospitaler blev draftet kommende punkter til naeste
mgde.

10.

11.

®

e Ernaeringsscreening, hvordan ggr vi i Psykiatrien?
e TEMP 3, udviklingsprojekt omhandlende treening og ernaering af medicinske patienter v/Mette H.
e  Veganisk kost til smatspisende, Phd. Studerende Tina Beerman

Nyt fra Espen og Verdens diaetistkonference:
Nyt fra Verdens diaetistkonference udgik pga. afbud fra Mary-Ann, Psykiatrien.

Espen (link til hjemmeside) Verdens starste erneeringskonference med 4000 deltagere med delta-
gelse fra 70 lande afholdt i Kgbenhavn den 17. til 20. september 2016.

Programmet indeholdte laerings- og praksis stationer vedr. leering, implementering, uddannelses og
kursusstationer.

Se praesentationer fra Uddannelses session: http://www.espen.org/congress/congress-presentations

Orientering fra mgde i Folketinget den 23.08.16 vedr. cancer/kraeftpakker.

Mgdet omhandlede erneeringens betydning ift. cancer, hvilket blev positivt modtaget af politikkerne. |
mgdets program indgik en patientcase, som gjorde indtryk.

Politikkerne tog budskabet til efterretning og gav udtryk for, at medtage indhold fra mgdet i kom-
mende overvejelser.

Evt.

Dragftede udvalgets hjemmeside og muligheder for mere information pa hjemmesiden.

Udvalget gnskede mulighed for at dele information vedr. erngeringsrelateret konferencer kurser m.m.
Drgftes pa naeste made.

Planleegning af mader i 2017 + punkter til neeste made

Mandag den 6. februar 12.30-15.00 efterfglgende aendret til 13. februar 13.00-15.00
Onsdag den 7. juni kl. 12.30-15.00

Onsdag den 4. oktober kl. 12.30-15.00

Pkt.:

e Handlingsplan for 2017 indeholdende mal, tidsplan, ansvarsfordeling m.m.
¢ Nye nationale mal ved Henrik Hgjgaard Rasmussen
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