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REFERAT 
Møde i Det Regionale Ernæringsudvalg 

tirsdag den 5. marts 2019 kl. 12.30 – 15.00 

Mødelokale N, Regionshuset, Niels Bohrsvej 30, 9220 Aalborg Øst 

 

Mødedeltagere:  
Henrik Højgaard Rasmussen, Professor, Overlæge Ph.d., Aalborg Universitetshospital  

Mette Holst, Forskningsleder for Klinisk Ernæring, Ph.d., Aalborg Universitetshospital  

Karin Kaasby, Klinisk Sygeplejespecialist, Klinik Anæstesi, Aalborg Universitetshospital 

Lotte Boa Skadhauge, Sygeplejerske, Cand.cur., Udviklingskoordinator for Ernæring Aalborg UH  

Pernille Hougaard Nørbak, Cheføkonoma, Aalborg Universitetshospital  

Randi Tobberup, PhD studerende, Cand.scient. klinisk ernæring, klinisk diætist, Aalborg UH  

Charlotte Fuglsang, Direktør med plejefaglig ansvar, Regionshospital Nordjylland  

Birgit Boe Larsen, Hr-ansvarlig viceklinikchef Birgit Boe, Regionshospital Nordjylland  

Bruno Nielsen, Servicechef, Regionshospital Nordjylland  

Tine Stab Ovesen, klinisk diætist, Regionshospital Nordjylland, Hjørring  

Margit Oien Nielsen, Sekretær for udvalget, Patientforløb og Økonomi 

 

Mødeleder: Henrik Højgaard Rasmussen Referent:  Margit Oien Nielsen  

 

Afbud:  
Randi Tobberup, PhD studerende, Cand.scient. klinisk ernæring, klinisk diætist, Aalborg Universitetshospital 

Mona Stenskrog, Afsnitsleder køkkenet, Serviceafdelingen Regionshospital Nordjylland 

Charlotte Fuglsang, Direktør med plejefaglig ansvar, Regionshospital Nordjylland 

 

 

Referat: 

1. Henrik Højgaard Rasmussen bød velkommen og præsentation af udvalgets medlemmer. 

  

2. Valg af formand 

Drøftet fordele og ulemper ved formandsperioden skal gå på skift i udvalget.  

Udvalget besluttede, at formanden skulle vælges for en to årig periode, genvalg til Henrik Højgaard Rasmus-

sen. 

 

3. Indkommende henvendelser/orientering v. Margit Oien 

a. Henvendelse fra Region Midt vedr. Min Menu – indgår i pkt. 6. 

b. Vedr. præsentation af Det Regionale Ernæringsudvalg og udvalgets arbejdsopgaver m.m. var planlagt i Sty-

regruppen for Den ældre Medicinske Patient (DÆMP). DÆMP´s møderække er ændret og derfor igen drøftet 

nye muligheder for kontakt til overordnede medarbejdere i til de nordjyske kommuner.  
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Udvalget har ønsker kommunal kontaktperson fra de nordjyske kommuner, som bl.a. kan formidle ernæringsop-

lysninger og drøfte ernæringsrelateret beslutninger ved eksempelvis udvikling af procedure ved indlæggelse og 

udskrivelse.  

MON undersøger muligheder jf. kommende administrative organisering vedr. sundhedsaftalen 2019-22 

 

4. Godkende kommissorium, gældende fra 1.1.2019 v. Margit Oien.  

BBL ønske synliggørelse af hvem ernæringsudvalget referer til. Det Regionale Ernæringsudvalg referer til hos-

pitals ledelsen på Aalborg universitetshospital, Regionshospital Nordjylland, Psykiatrien og kontorchef i Patent-

forløb og Økonomi. 

Enighed om, at Psykiatrien gerne skal være repræsenteret i udvalget, derfor ændres ikke på to pladser til spyki-

atrien. Aftalt at MON og HHR kontakter Anette Sloth, Psykiatrien vedr. medlemmer til udvalget. 

Udkast til kommissorium vedhæftet mødereferat fra 5. marts til godkendelse. 

 

5. Godkendelse af statusrapport for udvalgets aktiviteter i 2018 v. Margit Oien (Bilag) 

Status rapport gennemgået og tilrettet, udsendes til udvalgets godkendelse med mødeferat fra 5. marts 

 

6. Status Food´n´Go (navn på projektet Gentofte hospital).  

Systemet MinMenu fra Movisco testes i Region Midtjylland på forskellige hospitaler, henvendelse til MON fra 

cheføkonoma Bente Sloth, Skejby Universitetshospital vedr. hvordan Region Nordjylland arbejder med Min-

Menu, og viste interesse for evt. dialog om udvikling af MinMenu. 

Køkkenfunktionen på Aalborg UH har udarbejdet en businesscase vedr. IT på kost- og ernæringsområdet på 

NAU.  

Casen var på dagsordenen på møde i Hospital ledelsen i december 2018, her blev ikke truffet beslutninger pga. 

behov for at få flere ting belyst.  

Det er aftalt, at Pernille Nørbak, Aalborg UH mødes med Hospitalsledelsen d. 4/4, hvor det ønskede materiale 

gennemgås.  

Mette Holst, Thomas Pryssing, kontorchef i Klar til NAU, Nils Grønfeldt, køkkenrådgiver,  Anne Simonsen, kst. 

cheføkonoma og Pernille Nørbak, cheføkonoma har afholdte møde og aftalt at gennemgangen bygges op jf. 

vedhæftede oversigt. 

 

7. Præsentation af Udviklingskøkkenet, Regionshospital Nordjylland, Frederikshavn.  

Præsentation af spændende orientering om idé, baggrund og samarbejdspartnere. V. Bruno Nielsen 

Behov for yderligere information eller materiale: Udviklingskøkkenet  

 

8. Ernærings- og Måltidspolitik for Hospitalssektoren i Region Nordjylland – status 

Besluttet at ernærings- og måltidspolitik sendes til udvalget til gennemlæsning med en uges deadline.  

Rettelser/kommentarer sendes til Birgit Boe Larsen, Regionshospitalet 

 

9.     Udvalgets Handleplan for 2019 

    Udsættes til mødet den 22. maj 2019 

 

10.      Evt. 

 

Næste møde den 22. maj kl. 13.30-15.30 

 

Margit Oien Nielsen 

13.03.2019 

https://rhnordjylland.rn.dk/genveje/om-hospitalet/servicefunktioner/serviceafdeling/udviklingskoekken

