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REFERAT 

DET REGIONALE ERNÆRINGSUDVALG 

Mødet blev afholdt mandag den 13. februar kl. 12.00-14.30,  
Mødelokale 4, Regionshuset, Niels Bohrs vej 30, 9220 Aalborg Øst 

Mødedeltagere 
Henrik Højgaard Rasmussen, Professor, Overlæge Ph.d., Aalborg Universitetshospital  
Mette Holst, Forskningsleder for Klinisk Ernæring, Ph.d., Aalborg Universitetshospital  
Pernille Hougaard Nørbak, Cheføkonoma, Aalborg Universitetshospital  
Karin Kaasby, Klinisk Sygeplejespecialist, Klinik Anæstesi, Aalborg Universitetshospital  
Nicolaj Johansson, Sundhedskonsulent, Psykiatrien, deltager i stedet for Malene Vejby Kristensen  
Bruno Nielsen, Servicechef, Regionshospital Nordjylland  
Birthe Runoberg Nielsen, Viceklinikchef, Klinik Medicin, Regionshospital Nordjylland, Thisted  
Charlotte Vester, risikomanager, Regionshospital Nordjylland  
Tine Stab Ovesen, klinisk diætist, Regionshospital Nordjylland, Hjørring  
Iben Mortensen, Sundhedsfremmekonsulent, Patientforløb - Sundhed på tværs  
Margit Oien Nielsen, Sekretær for udvalget, Patientforløb - Sundhed på tværs  
 

Mødeleder: Henrik Højgaard Rasmussen Referent Margit Oien Nielsen  
 

Afbud:  
Malene Vejby Kristensen, Specialkonsulent og projektleder i Enhed for Sundhedsfremme; Psykiatrien  
Tina Beerman, Ledende diætist, cand.scient. i klinisk ernæring, Aalborg Universitetshospital  
Mette Poulsen, Klinisk diætist, Aalborg Universitetshospital, Himmerland  
 

Referat: 

  

1. Godkendelse af referat fra møde den 28.11.2016. (Vedhæftet)  

 

Efterfølgende procedure for godkendelse af referat: Referat udsendes med 14 dags høringsfrist, 

hvorefter referatet betragtes som godkendt, journaliseres og lægges på hjemmesiden. 

 

 

2. Indkomne henvendelser/orientering v. Margit Oien, Patientforløb - Sundhed på Tværs  

Klinisk retningslinje for ernæringsscreening, ernæringsplan og monitorering er godkendt af AUH, 

RHN og Psykiatrien. Fra 14.02.17 gældende og synlig i PRI.  

Størst ændring i dokumentet er, at primærscreening udgår, desuden anbefales brug af elektronisk  

ernæringsplan ved udskrivelse. 

 

3. Valg af formand for to årig periode  

Henrik Højgaard Rasmussen, AUH valgt som formand for en 2 årig periode af enigt udvalg. 

Spørgsmål til, hvorfor Psykiatrien er repræsenteret med 1 repræsentant, når der ifølge 

kommissoriet er nævnt 2 repræsentanter. Psykiatrien har valgt at deltage med en repræsentant. 
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    Den nye danske kvalitetsmodel, herunder lærings- og kvalitetsteams (LKT): Hvordan får vi  

    ernæring integreret i denne? (Henrik)  

 

Link: Nationalt kvalitetsprogram for sundhedsområdet 2015-2018 

 

HHR orienterede Nationalt kvalitetsprogram – nyt kvalitetsprogram for sundhedsområdet, som skal 

betragtes som videreudvikling af Den Danske Kvalitetsmodel, som nu udfases. Målet er, at skabe 

fornyet plads for sundhedspersonalet til at arbejde med andre nye og igangværende initiativer med 

fokus på resultater, effekt og forbedringer, der i højere grad giver mening i det kliniske arbejde. 

Som noget nyt indføres lærings- og kvalitetsteams, hvor der kan vælges forskellige behandlings 

områder eller sygdomsområder. 

”Sygdomsrelateret undervægt” er indstillet til LKT teams, hvor der ønskes etableres et LKT. 

Primær indstiller: Dansk Selskab for Klinisk Ernæring (DSKE), Dansk Selskab for Gastroentero- 

logi og Hepatologi (DSGH)  

Øvrige interessenter: De Multidiciplinære Cancergrupper, Forum for underernæring, Kost og 

Ernæringsforbundet, Region Nordjylland (Aalborg Universitetshospital) Sundhedsstyrelsen.  

Der er afsendt ansøgning mhp. til, at få oprettet et LKT i sygdomsrelateret underernæring 

Ansøgning er vedhæftet referatet til orientering. 

 

4. Udvalgets handleplan 2017 

 

Udvalget drøftede ønsker til handlingsplan for 2017, følgende emner ønskede bearbejdet og der  

blev nedsat arbejdsgrupper vedr.: 

 Udarbejdelse af status på forekomsten af underernæring/antal ern. screenede patien-

ter/indhente data. Nøgleperson: Charlotte Vester, RHN. 

 Dialog/samarbejde mellem regionens hospitaler ernæringsudvalg og kommuner 

Nøgleperson: Birthe Runoberg Nielsen, RHN 

 Temadag vedr. ernæringsrisiko afholdes 2017. Nøgleperson: Margit Oien, RN. 

  Se vedhæftet Handleplan. 

  

5. Evt. 

     KK, AUH: Præsenterede anvendelse af redskab (ernæringsproblem datablad) til sygeplejedoku- 

mentation af ernæringsproblemer og brug af ernæringsstandardplan i Clinical Suite. Præsenteres 

     på det regionale dokumentationsudvalg.  

 

Hjemmeside: 

Gennemset Det Regionale ernæringsudvalgs hjemmeside: Det Regionale Ernæringsudvalg 

Enighed om at slette ”Kost i primærsektor” og opdaterer oplysninger vedr. ernæringsudvalg på 

Hospitalsenhederne i Region Nordjylland. 

 

6. Pkt. til næste møde onsdag den 7. juni 2017 kl. 12.30-15.00 

 Ernæringssceening af ambulante aptienter 

 Status fra arbejdsgruppe vedr. udarbejdelse af status på forekomst af underernæring/da-

taindsamling 

 Status fra arbejdsgruppen vedr. dialog/samarbejde mellem hospitalernes ernæringsud-

valg og kommuner. 

 Status vedr. afholdelse af temadag vedr. ernæringsrisiko 

 
    Den 24.02.2017 
    Margit Oien Nielsen 

http://www.sum.dk/~/media/Filer%20-%20Publikationer_i_pdf/2015/Nationalt-kvalitetsprogram-for-sundhedsomraadet/Nationalt%20kvalitetsprogram%20for%20sundhedsomr%C3%A5det%20-%20april%202015.ashx
http://www.rn.dk/Sundhed/Til-sundhedsfaglige-og-samarbejdspartnere/Sundhedsfaglige-raad-og-udvalg/Det-regionale-ernaeringsudvalg

