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REFERAT 
Møde i Det Regionale Ernæringsudvalg 

Onsdag den 22. august kl. 12.30 – 15.00 

Mødelokale 4, Regionshuset, Niels Bohrsvej 30, 9220 Aalborg Øst 

 

Mødedeltagere:  
Henrik Højgaard Rasmussen, Professor, Overlæge Ph.d., Aalborg Universitetshospital 

Mette Holst, Forskningsleder for Klinisk Ernæring, Ph.d., Aalborg Universitetshospital 

Tina Beerman, Ledende diætist, cand.scient. i klinisk ernæring, Aalborg Universitetshospital 

Karin Kaasby, Klinisk Sygeplejespecialist, Klinik Anæstesi, Aalborg Universitetshospital 

Lotte Boa Skadhauge, Sygeplejerske, Cand.cur., Udviklingskoordinator for Ernæring Aalborg Universitetshospital  

Bruno Nielsen, Servicechef, Regionshospital Nordjylland 

Birthe Runoberg Nielsen, Viceklinikchef, Klinik Medicin, Regionshospital Nordjylland, Thisted 

Margit Oien Nielsen, Sekretær for udvalget, Patientforløb - Sundhed på tværs 

 

Mødeleder: Henrik Højgaard Rasmussen  Referent Margit Oien Nielsen  

 

Afbud:  
Pernille Hougaard Nørbak, Cheføkonoma, Aalborg Universitetshospital 

Tine Stab Ovesen, klinisk diætist, Regionshospital Nordjylland, Hjørring 

 

Dagsorden:    Der serveres frokost 

 

1. Velkommen v. Henrik Højgaard Rasmussen 

Indkommende henvendelser/orientering v. Margit Oien 

a. Resultater af evaluering af elektronisk ernæringsplan: 7 pers. har gennemført elektronisk spørgeskema, 10 

personer har angivet nogle svar, 12 personer har åbnet spørgeskemaet men ikke afgivet nogle svar. 

Besvarelsen kan synliggør behov for, at der overvejes bedre muligheder for kommunikations veje til kommu-

nerne på ernæringsområdet. 

Besvarelse vedhæftet referat. 

 

b. Temaeftermiddage om sondeernæring og parenteral ernæring planlagt 

I samarbejde med Lotte Boa Skadhauge, Karin Kaasby og Patientforløb er arrangeret 3 x temaeftermiddage 

vedr. sondeernæring og 3 x temaeftermiddage vedr. parenteral ernæring. Teameftermiddagene afholdes i Aal-

borg, Hjørring og Thisted og er planlagt i løbet af det næste 1½ år. Tilmelding via Plan2leran. 

 

c. Nyt navn for kontoret: Patientforløb, Sundhedsplanlægning – Tværsektoriel enhed. Kontorchef Malene Møller 

Nielsen. 

 

d. Økonomi for udvalget: 

Udvalget har efterspurgt mulighed for har eget budget i udvalget.  

Drøftet muligheder for, at udvalget kan have sit eget budget med Team leder Jane Pedersen.  

Patientforløb har ikke mulighed for at tildele udvalget deres eget budget. Ernæringsudvalget sammenlignes 
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med Det Regionale Diabetesudvalg. Til evt. aktiviteter, som er tværsektorielle, kan udvalget ansøge om 

ressourcer ved Patientforløb. 

 

e. Udvalget efterspørges igen mulighed for kontakt til de nordjyske kommuner: MON undersøger mødedato for 

næste møder i DÆMP. Aftalt at undersøge muligheden for, at HHR og LBS kan give et oplæg om Det Regio-

nale Ernæringsudvalg samt brug af elektroniske ernæringsplaner 

 

2. Godkendelse af Ernærings- og Måltidspolitik for Hospitalssektoren i Region Nordjylland (vedhæftet) 

Udvalget drøftede materialet og indskrev rettelser, TB tilretter og rundsender til udvalget, hvorefter MON videre-

sender til kvalitets kontoret. 

 

3. Opsamling på studiebesøg den 19. sep. 2018 på Gentofte Hospital/Byens Køkken DTU vedr. Food´n´Go 

Studiebesøget er programsat med deltagelse af: 

Fra Regionshospital Nordjylland: 

Klinisk diætist Tine Stab Ovesen  

Økonoma Mona Stenskrog 

Kostkonsulent Torben Nefer 

Fra Aalborg Universitetshospital: 

Økonoma Inge Jordan Jensen 

Rep. fra Thisted: Sygeplejerske Birgitte Dyrehav Schjøtler 

Sygeplejerske Lotte Boa Skadhauge 

Fra Region Nordjylland: 

Margit Oien Nielsen, Patientforløb - Sundhedsplanlægning 

 

4. Gennemgang og evt. tilretning af kommissorium for Det Regionale Ernæringsudvalg v. Margit Oien 

Drøftet sammensætningen af Det Regionale Ernæringsudvalg,  

Aftalt, at kommissoriet drøftes på de lokale ernæringsudvalg, evt. ændringer indsendes til MON inden næste 

møde i Det Regionale Ernæringsudvalg den 24. okt., hvor nyt kommissorium godkendes. 

Kommissorium vedhæftes referatet. 

 

5. Orientering om audit på ernæring på tværs af intensive- og stamafsnit, Aalborg UH, v. Karin Kaasby 
Sidst i november udarbejdes audit på ca. 250 patienter med ophold på intensiv afsnit, hvor fokus er ernæring. 

(screening, kostreg., ernæringsplan) på hele Aalborg Universitetshospital inkl. Aalborg, Hobro, Farsø. Fokus er 

specielt udfordringen ved overflytning mellem klinikker/afsnit. 

 

6. Årshjul 2018 for Det Regionale Ernæringsudvalg 

Kort drøftelse af igangværende opgaver ift. handleplan. 

7. Evt. 

BN orienterede om Udviklingskøkkenet på Regionshospital Nordjylland, Frederikshavn.  

Åbningsreception onsdag 5. september kl. 14.00 til 16.00, alle er velkomne. 

Yderlig oplysninger: https://personalenet.rn.dk/AndreIntranet/RHNordjylland/Nyheder/Sider/Indvielseud-

viklingskoekken.aspx 

           Mulighed for at tilmelde sig nyhedsbrev: Nina Peilicke, Projektleder Udviklingskøkken n.peilicke@rn.dk 

Næste møde den 24. oktober 2018 kl. 12.30  

 

Mvh. 

Margit Oien Nielsen 

https://personalenet.rn.dk/AndreIntranet/RHNordjylland/Nyheder/Sider/Indvielseudviklingskoekken.aspx
https://personalenet.rn.dk/AndreIntranet/RHNordjylland/Nyheder/Sider/Indvielseudviklingskoekken.aspx
mailto:n.peilicke@rn.dk

