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REGION NORDJYLLAND Patientforlgb
- gode hander Sundhed pa tveers
Niels Bohrsvej 30
9220 Aalborg @st

Margit Oien Nielsen
4131 4711
maon@rn.dk

REFERAT

Mgde | Det Regionale Ernaeringsudvalg

Onsdag den 24. oktober kl. 12.30 — 15.00
Mgdelokale 4, Regionshuset, Niels Bohrsvej 30, 9220 Aalborg @st

Mgdedeltagere:

Mette Holst, Forskningsleder for Klinisk Erneering, Ph.d., Aalborg Universitetshospital

Tina Beerman, Ledende diaetist, cand.scient. i klinisk ernaering, Aalborg Universitetshospital

Lotte Boa Skadhauge, Sygeplejerske, Cand.cur., Udviklingskoordinator for Erneering Aalborg Universitetshospital
Grethe Kirk, Matrikelchef, Thisted, Aalborg Universitetshospital

Tine Stab Ovesen, klinisk dieetist, Regionshospital Nordjylland, Hjarring

Bruno Nielsen, Servicechef, Regionshospital Nordjylland

Margit Oien Nielsen, Sekreteer for udvalget, Patientforlgb - Sundhed pa tveers

Brigitte Dyrehav Schjgtler, Thisted, Aalborg Universitetshospital deltager under pkt. 3.
Mgdeleder: Henrik Hgjgaard Rasmussen Referent Margit Oien Nielsen

Afbud:
Henrik Hgjgaard Rasmussen, Professor, Overleege Ph.d., Aalborg Universitetshospital

Pernille Hougaard Ngrbak, Chefgkonoma, Aalborg Universitetshospital

Marie Nerup Mortensen, Forskningsleder, Kulinarium, Kgkkenet. Aalborg Universitetshospital er sted-
fortraeder for Pernille Houbak

Karin Kaasby, Klinisk Sygeplejespecialist, Klinik Aneestesi, Aalborg Universitetshospital

Dagsorden: Der serveres frokost

1. Velkommen og preesentation
2. Indkommende henvendelser/orientering v. Margit Oien

Rettelser til dagsorden fra BN: pkt. 5 hgrer under pkt. 4 i dagsorden

Grethe Kirk, Matrikelchef, Thisted, Aalborg Universitetshospital deltager i stedet for Birthe Runoberg Nielsen, Thisted.
Marie Nerup Mortensen, Forskningsleder - Kulinarium, Kekkenet. Aalborg Universitetshospital indgar i udvalget som
aflgser for Pernille Hougaard Ngrbak.
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3. (60 min) Opsamling pa studiebesgg den 19. sep. 2019, Gentofte Hospital/Byens Kgkken DTU vedr. Food n"Go
Deltagere i studiebesgget p& Gentofte Hospital er inviteret til at deltage i dette pkt. Deltagerne er:

Fra Regionshospital Nordjylland:

Klinisk dieetist Tine Stab Ovesen

@konoma Mona Stenskrog

Kostkonsulent Torben Nefer

Fra Aalborg Universitetshospital:

@konoma Inge Jordan Jensen

Rep. fra Thisted: Sygeplejerske Birgitte Dyrehav Schjatler
Sygeplejerske Lotte Boa Skadhauge

Arbejdsgruppe: Bruno Nielsen, Mette Holst, Lotte Boa Skadhauge, Tine Stab Ovesen og Brigitte D. Schjgtler

Draftelse af Food"N"Go og udbyttet af studiebesgget.

Enighed om, at systemet fungerer i en hospitalsenhed og i en kommune. Systemet er ikke afprgvet endnu, hvor kom-
mune og hospital kommunikerer.

Udvalget gnsker hele systemet implementeret fra start.

Det regionale erneeringsudvalg anbefaler Food"N"Go som kostregistrering/madbestilling med mulighed for praesenta-
tion af kostkomponenter i Region Nordjylland.

BN og MH orienterer om, at hospitalsledelserne pa Aalborg UH og Regionshospital Nordjylland er orienteret om un-
dersggelse af kostregistreringsprogram.

BN har veeret indkaldt til mgde fra lokalt IT-udvalg pa RHN, hvor kostregistrering indgar i det nye patientsystem
Culunia. Rep. fra Aalborg UH har ikke kendskab til kostreg. i det nye patientsystemColumma, LB kontakter
IT-ansvarlige pa Aalborg UH.

BN foreslar at IT-afdeling kontaktes ift. til videredraftelse af evt. implementering Food N’ Go.
Foreslar Andreas Bjarn Jgrgensen, Forhandling og forretningsprocesser, Region Nordjylland og Martin Holmgaard
Thomsen, Jura og forsikring, Region Nordjylland indkaldes til mgde til en drgftelse af:

¢ |T-udfordringer ved implementering af Food'N"Go
e @konomi IT/implementering
¢ Juridisk udfordring vedr. persondata, anvendelse af patienternes egne mobil m.m.

Aftalt, at MON indkalder arbejdsgruppen og repraesentanter fra Jura og Forskning/IT til mgde.
Arbejdsgruppen vil undersgge indhold af "Go-delen” af programmet ift. brug ved fysisk aktivitet/genoptraening.

MON har orienteret vicekontorchef Jane Pedersen, Patientforlgb om Food N Go og studiebesgg.

Patientforlgb finder Food"N"Go optimal til at ge fokus pa mad og ernzering pa hospitaler ved forbedring af systemer
til madbestilling, kostregistrering og preesentation af madtilbud og ikke pa forebyggelse og som redskab til at gge
sammenhaengende patientforlgb og styrke forebyggelsesomradet.

Patientforlgb kan bidrag til at videregive information til kommunerne om Food N Go.

Udbygges Food'N"Go med at indeholde mere fokus pa "Go” kan dette eventuelt medtages i overvejelser pa
forebyggelsesomradet og i Psykiatrien. Derfor orientering pa naeste mgde i Sundhedsforum.

4. Tilrette kommissorium, geeldende fra 1.1.2019 v. Margit Oien
Aftalt pa sidste mgde, at hospitalernes lokale ernaeringsudvalg drefter kommissoriet for Det Regionale Ernaeringsud-
valg og indgiver evt. medlemsaendringer.
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BN har indsendt gnske om, at Regionshospital Nordjylland giver 5 pladser i udvalget. @
Afventer, at de lokale Erneeringsudvalg afholder mgde og drgfter kommissoriet for Det Regionale Ernaeringsudvalg.
Drgftes pa ekstraordinzert mgde planlagt til 20. dec. 2018.

5. Preesentation af Udviklingskakkenet, Regionshospital Nordjylland, Frederikshavn.

Orientering om idé, baggrund, samarbejdspartnere og muligheder for samarbejde med erhvervslivet. v. BN

Aftalt at Nina Pellich eller Kathrine Lassen, Udviklingskakkenet Regionshospitalet inviteres til at orientere om kgkke-
nets opgaver ved fgrste mgde i 2019.

6. Erneerings- og Maltidspolitik for Hospitalssektoren i Region Nordjylland — status
Ikke draftet.

7. Forslag til nye mgdedatoer i 2019:

onsdag den 6. februar 2019 kl. 13.30 - 15.30 — MON finder ny dato: 7.februar 2019 kl. 13.30-15.30
onsdag den 12. juni 2019 kl. 13.30 - 15.30 — MON finder ny dato: 19. juni kl. 13.30-15.30

onsdag den 18. september 2019 kl. 13.30 - 15.30 — accepteret

onsdag den 20. november 2019 kl. 13.30 - 15.30 — accepteret

8. Ewvt.

Mvh.
Margit Oien Nielsen
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