Psykiatriplan 2015-2020

Praesentation ved borgermgde i Hjallerup 14. april 2015

AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL
PSYKIATRIEN




Hovedvision for Psykiatrien 2015-2020

"Patienter og pargrende oplever sikre og
effektive patientforigb
med mennesket | centrum”
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De stagrste udfordringer

 Udrednings- og behandlingsret
o Specialiseret behandling til alle
 Tvang i Psykiatrien

 Overdgdelighed blandt mennesker med psykisk

sygdom -
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Mal: Behandling til flere og rettidigt

Stigende efterspgrgsel — flere henvisninger:
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Henvisninger i 2014:

Voksenpsykiatri: 5.953 (1,3% af borgerne over 18 ar i Region Nordjylland )
Barne- og ungdomspsykiatri: 1.492 (1,3% af borgerne under 18 ar i Region Nordjylland)
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Mal: Specialiseret behandling til alle borgere i
Nordjylland

- Specialisering kontra naerhed

- Specialisering | stgrre og mere robuste enheder

- Mulighed for hjemmebesgag

- Udvikling af telemedicin
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Psykiatrien | dag

.)Sengeafsnit

’) Ambulatorier
.JAmbulant treeffested
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Forslag vedr. struktur og kapacitet (ambulant):

. Sammenlaegning af 4 almene ambulatorier 1 Klinik Nord til 2
stgrre og mere specialiserede ambulatorier — i Thisted og
Vendsyssel (Hjarring)

. Udvide optageomrade for ambulatoriet i Thisted mod
Fjerritslev/Brovst

- Ambulante treeffesteder nedlaegges
(Brovst, Dronninglund, Hobro, Hurup og Nykabing Mors)

. Friklinikken for Bgrn og Unge nedlaegges og kapaciteten
indgar i Klinik Bgrn og Unges ambulatorier
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Forslag vedr. struktur og kapacitet (ambulant):

- Udbygge den ambulante psykiatri

- Mere fleksible tiloud / subakutte tilbud / tidlig opfalgning
efter udskrivelse

- Udrede demens ambulant for borgere der bor i dggntilbud

.- Nye malgrupper og justering af tilbud

- Bl.a. voksne med autisme, unge m. maniodepressiv sygdom
samt spaed og smabgrn
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Forslag vedr. struktur og kapacitet (senge):

. Sengeafsnit | Thisted med 16 pladser lukkes og
Indlaeggelse vil | stedet veere | Brgnderslev, samtidig
abnes10 nye sengepladser pa eksisterende afsnit i Klinik
Nord

. Sengeafsnit i Frederikshavn indgar i den samlede
specialisering af senge i Klinik Nord
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Psykiatriledelsen er bedt om at udarbejde et alternativt
forslag 1 Thisted

Det alternative forslag:

- Fastholde et betydeligt antal senge 1 Thisted

- Sikre borgere bedre adgang til specialiseret behandling
- Sengekapacitet primaert til affektive og psykoser

- Seerligt udviklingsprojekter med Thisted og Morsg
kommuner

- Telepsykiatri projekter for at understgtte specialiserede
tilbud til borgere | Thisted og Morsg

- Seerlig kompetenceudviklings indsatser

Hvis regionsradet vedtager det alternative forslag,
Igangsaettes udviklingsarbejde med bred involvering af
kommuner og fagfolk
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Psykiatrien | Thy/Mors

. Thy/Mors omradet har en hgjere ambulant normering end

den gvrige almene voksenpsykiatri psykiatri (22% over
gennemsnittet i Klinik Nord og 18% over det samlede gennemsnit i
almen voksenpsykiatrien inkl. regionsdaekkende funktioner)

- Sengedagsforbruget i voksenpsykiatrien | Thy/Mors er 10%
over gennemsnittet i Region Nordjylland, men pa samme
niveau som i Klinik Nord

- 20% af de ambulante besg@g fra ambulatorierne | Thisted er
hjemmebesg@g —det er samme niveau som den gvrige
almene voksenpsykiatri
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Forslag til faser | udflytning til Nyt Aalborg
Universitet fra 2020

- Fase 1: Lukkede afsnit og Psykiatriens
Skadestue/Modtagelse (er besluttet)

- Fase 2: @vrige funktioner pa Mglleparkvej samt
aeldrepsykiatrien

- Fase 3: Funktionerne pa Brandevej

Mal: Samling af Psykiatrien i Aalborg pa én adresse.
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Psykiatrien i fremtiden?

Q)Sengeafsnit
‘J Ambulatorier
Q) Psykiatrisk skadestue
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Reel inddragelse af patienter og pargrende

. Patientens og pargrende som
ressourcepersoner | forlgbet

- Bedre kvalitet ved inddragelse |
udvikling af Psykiatriens tilbud

- Patientens team sikrer
patientinvolvering, koordinering
0g kontinuitet
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Leengere og bedre liv til mennesker med psykisk

sygdom

Mennesker med en alvorlig psykisk sygdom lever |
gennemsnit 15-20 ar kortere end befolkningen generelt.

Indsatsomrader:
oSundhedsaftaler: kommuner, almen praksis, region
o Tidlig opsporing af kritisk somatisk sygdom
oLlaisonsomatisk samarbejde
o Selvmordsforebyggelse
oFokus pa medicinering
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Mindre brug af tvang

- Halvering 1 anvendelsen af tvang 1 2020

- Der er gjort meget, det gar den rigtige vej men vi
skal laeengere.

Forebyggelse af tvang skal ske | tre faser:
- Far indleeggelse

- Under indlaeggelse

.- Opfalgning efter anvendelse af tvang
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En saerlig opmeerksomhed pa rekruttering og
fastholdelse

- Der mangler speciallaeger

.- Fastansatte og gerne med dansk
uddannelse

. Bgrne- og ungdomspsykiatrien Randleplan |

aktuelt en seerlig rekrutterings-
situation
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Fokusomrader i Psykiatriplan 2015-2020
—laes selv mere

- Udvikling og tilpasning af kapacitet og struktur

- Mere effektive og sammenhaengende patientforlgb Peykiatrien pave)inad 2020

Sikre og effekrive patientforlob med mennesker i centrum

- Reel inddragelse af patient og pargrende

- Leengere og bedre liv til mennesker med psykisk sygdom
- Mindre brug af tvang

- En ny dagsorden for kvalitet og Patientsikkerhed

- Fokuseret kompetenceudvikling

. En seaerlig opmeerksomhed pa rekruttering og fastholdelse
- Mere og bedre forskning

- Nye veje til bedre styring HORINGSVERSION
Psykjatriplan 2015-2020
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