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Undersggelse for celleforandringer

Kvinder i alle aldre kan fa celleforandringer i livmoderhalsen. Dette gaelder
ogsa unge kvinder.

Fra du er 23 til 49 ar, vil du hvert 3. ar fa tilbudt en undersogelse for
celleforandringer i livmoderhalsen. Hvis du inden for de seneste 3 ar har
faet taget en celleprove fra livmoderhalsen, vil der ga 3 ar, fra preven
blev taget, til du far tilbudt en ny undersogelse.

For kvinder i alderen 50-65 ar tilbydes undersagelsen hvert 5. ar. Hvis du
inden for dette tidsrum far taget en celleprgve fra livmoderhalsen, vil der
ga 5 ar fra provetidspunktet, til du far tilbudt en ny undersogelse.

Hvis du er i tvivl om, hvorvidt du har faet foretaget en undersegelse
inden for de angivne tidsrum, kan du sparge din laege, eller du kan selv
soge oplysningen pa www.sundhed.dk (se i din e-journal).
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Invitation til undersagelse

® Du kan nu fa undersegt, om du har celleforandringer i din
livmoderhals.

®  Celleforandringer er ikke det samme som kraeft — men de kan
undertiden udvikle sig til kraeft.

® Du kan ikke maerke, om du har celleforandringer.

Celleforandringer kan i nogle tilfelde udvikle sig til livmoderhalskraeft.
Men hvis forandringerne bliver opdaget og behandlet i tide, kan du
undga, at de udvikler sig til livmoderhalskraeft.

Det er derfor, vi nu tilbyder dig at blive undersegt hos din praktiserende
lege.

Pa pjecens bagside kan du se, hvordan du bestiller tid til undersegelsen.
Hvis du ikke @nsker information eller undersagelse, kan du framelde dig
ordningen. Din framelding vil ikke pavirke din mulighed for undersggelse
og behandling, hvis du senere hen skulle gnske eller fa behov derfor.

Du kan til enhver tid tilmelde dig ordningen igen ved at kontakte egen
laege eller screeningscentret.



HPV

Livmoderhalskraeft skyldes en virus, kaldet HPV.

HPV kan overfares ved sex.

Kondom yder delvis beskyttelse mod smitte.

Der kan ga mange ar, fra man er smittet, til man maske udvikler
livmoderhalskraeft.

HPV star for Humant Papilloma Virus.

HPV-infektion kan ikke behandles og giver ikke symptomer i sig selv.

Det betyder, at man sjeeldent ved, at man er smittet. | de fleste tilfzelde
forsvinder HPV af sig selv i labet af 8-18 maneder. Men nogle gange
medferer infektionen celleforandringer, som senere kan fore til livmoder-
halskraeft. Visse faktorer kan @ge risikoen, fx hvis du ryger.

VACCINATION MOD HPV

= HPV er betegnelsen for en stor gruppe virus, hvoraf nogle kan
smitte seksuelt og bl.a. give livmoderhalskraeft.

= Vaccinationen har bedst effekt, hvis du bliver vaccineret, for du
har haft sex farste gang, hvor du ikke er smittet med de virus-
typer, som vaccinen virker imod. Men du kan ogsa have gavn af
vaccinationen, selv om du har haft sex.

" Vaccination giver ikke fuldstaendig beskyttelse mod livmoderhals-
kraeft. Sa selv om du er vaccineret imod HPYV, er det alligevel
relevant at tage imod tilbuddet om undersggelse for cellefor-
andringer i livmoderhalsen.

" Piger kan fa gratis HPV-vaccination, indtil de fylder 15 ar.
Regeringen har dog foresldet, at denne aldersgraense hzeves til
18 ar fra 2014, og samtidig vil piger fedt i arene 1993-1998, og som
endnu ikke er blevet vaccineret, blive tilbudt gratis vaccination.

= Sperg din laege, hvis du er i tvivl om, hvilke regler der gzelder for
dig — eller laes mere pa om vaccinationstilbuddet pa www.sst.dk



Celleforandringer

® Undersogelsen viser, om der er celleforandringer i din livmoderhals,
som skyldes HPV.

At celler er ‘forandrede’ betyder, at de ser unormale ud, nar man ser dem
i mikroskop. Meget ofte skyldes celleforandringer blot en betendelse,
som forsvinder af sig selv igen. Men celleforandringer kan ogsa vare for-
stadier til livmoderhalskraeft.

Celleforandringer er ikke det samme som kraeft, og det er langt fra alle
celleforandringer, der forer til kraeft senere hen. Udviklingen fra cellefor-
andringer til livmoderhalskraeft kan ske i lebet af en periode pa 10-15 ar
—men i sjeeldne tilfaelde gar der blot et par ar.

® Sgg altid laege, hvis du far symptomer fra underlivet, fx uventet
bledning, smerter eller @ndret udflad, uanset om du deltager i
denne screening eller ej.



Kort om livmoderhalskraft

®  Livmoderhalskraeft skyldes HPV, der kan overfares ved sex.
® Sygdommen ses bade hos unge og ldre kvinder.

®  Risikoen for at udvikle livmoderhalskraeft bliver mindre, hvis du
folger undersagelserne i forbindelse med screeningen.

Celleforandringer kan udvikle sig til livmoderhalskraeft. Kraeftceller
vokser uhemmet og @delaegger det normale vav, som omgiver dem.
Efterfolgende kan kraeften sprede sig til andre organer. Jo mere frem-
skreden sygdommen er, jo vanskeligere er den at behandle.

Risikoen for at udvikle livmoderhalskraeft er mindre hos kvinder, der har
fulgt screeningsundersggelserne, idet celleforandringer kan opspores,
for de eventuelt udvikler sig til kraeft.



For og imod undersagelsen

FORDELE

Sterre sikkerhed: Hvis du bliver undersggt regelmaessigt, er der sterre
sikkerhed for, at du ikke udvikler livmoderhalskraeft.

Opdaget i tide: Skulle det vise sig, at du har celleforandringer, kan det
opdages, inden de maske udvikler sig til kraeft.

Skansom og effektiv behandling: Celleforandringer kan behandles
effektivt med sma og skansomme indgreb. Hvis tilstanden derimod
far lov at udvikle sig til kraeft, er det nedvendigt med sterre indgreb.

ULEMPER

Underlivsundersggelsen. De faerreste kvinder bryder sig om under-
sogelsen. De fleste accepterer den alligevel, nar de skanner, at det er
fornuftigt eller nedvendigt for at undga endnu sterre ulempe.

Falske prevesvar: Provesvaret er ikke altid rigtigt. Du kan blive indkaldt
til en ny undersogelse, hvis der er tvivl om den ferste. Laes mere side
10 og 13.

Overbehandling: Man kan endnu ikke skelne mellem de celleforan-
dringer, der med sikkerhed forsvinder af sig selv og dem, der udvikler
sig til kreeft. Derfor vil man anbefale behandling, hvis man ved en
vaevspreve finder sveere celleforandringer.

Uro: Selve undersggelsen og venten pa svar kan medfere frygt og uro.
Det er forskelligt fra kvinde til kvinde, om uroen foles overkommelig,
eller om den fylder uforholdsmaessigt meget. Tal med laegen, hvis du
foler dig eengstelig.



Sadan far du taget proven

= Prgven bliver taget ved en underlivsundersggelse hos din
praktiserende laege.

Laegen tager en cellepreve fra din slimhinde. Det gor ikke ondt,
men nogle kvinder oplever det lidt ubehageligt.

Prgven bliver undersagt pa et laboratorium, se de naeste sider.

HVIS DET ER DIN FORSTE UNDERLIVSUNDERS@GELSE

En underlivsundersagelse hedder ogsa en gynakologisk undersagelse,
og er noget, leegen hyppigt foretager. Du ligger pa ryggen, og leegen
foler efter og undersgger din skede. Nogle kvinder foler det graense-
overskridende at skulle undersgges pa den made. Du kan dog selv gore
meget for at mindske ubehaget.

Serg for at tisse inden undersggelsen.

Slap godt af, sa du ikke spaender i musklerne.

Fortael laegen, at det er forste gang, du bliver undersagt.
Tag en lang bluse p3, sa du ikke foler dig nogen.

At fa foretaget underlivs-
undersogelse er noget,

de feerreste kvinder bryder
sig om. Men mange betragter
det som et vilkar, der hgrer
med til at veere kvinde —

en nedvendighed under
graviditet, fadsel, sygdom

og ved visse forebyggende
undersagelser.



Hvis du er under 60 ar

= Prgven bliver undersogt for celleforandringer og evt. HPV.

Nar cellepr@ven ankommer til laboratoriet, bliver den undersggt i et
mikroskop. Her undersgger man, om der er celleforandringer.

Hvis der ikke er celleforandringer, bliver der sendt svar til din praktise-
rende laege om, at preven var normal. Det betyder, at man ikke fandt
noget mistankeligt. Du bliver automatisk inviteret til et nyt tjek om 3 ar
(eller om 5 ar, hvis du er over 50 ar).

Hvis der er celleforandringer, vil man evt. undersage preven for HPV
(med en sakaldt HPV-test). Undersggelsen giver et meget sikkert svar p3,
om dine celleforandringer er af en type, der kan give livmoderhalskraeft.
Svaret vil blive sendt til din praktiserende laege.

Hvis du er mellem 23 og 60 ar: Laes videre side 9.



Hvis du er 60-64 ar

= Prgven bliver undersogt for HPV forst.

Celleprover fra kvinder i alderen 60-64 bliver i forste omgang undersogt
for, om der er HPV i cellerne fra livmoderhalsen (med en sakaldt HPV-
test). Prgven bliver taget ved en underlivsundersggelse ligesom praven
fra yngre kvinder.

Hvis der ikke findes HPV i dine celler, udgar du nu af screeningsprogram-
met, da det er mindre sandsynligt, at du udvikler livmoderhalskraeft.

Du vil ikke blive indkaldt til flere undersagelser for celleforandringer i
livmoderhalsen.

Hvis der er HPV, bliver det undersegt i mikroskopi, om der ogsa er celle-
forandringer i preven. Testen for celleforandringer og HPV giver tilsam-
men et meget sikkert svar pa, om dine celleforandringer er af en type,
der kan give livmoderhalskraeft. Det samlede svar vil blive sendt til din
praktiserende lege.

DERFOR BETYDER DIN ALDER NOGET

Man begynder med at undersage for HPV hos kvinder over 60 ar,
fordi eldre kvinder sjaeldnere har HPV end yngre. HPV er en ned-
vendig forudsaetning for at udvikle livmoderhalskraeft. Ved at tjekke
for HPV ferst, sorterer man automatisk de tilfaelde fra, hvor der er
tale om harmlgse celleforandringer, der alligevel ikke vil udvikle sig
til livmoderhalskraeft.

Yngre kvinder har oftere HPV. Men virus kan forsvinde af sig selv igen,
derfor anvender man ikke samme procedure for denne aldersgruppe.
Kun hvis kvinden har celleforandringer, vil et samtidigt fund af HPV
give anledning til yderligere undersggelser og evt. behandling.



Hvis preven er normal

® Du far sandsynligvis at vide, at preven er normal.

Der vil ikke ske noget yderligere, for du bliver inviteret til screening naeste
gang.

Vaer opmaerksom pa, at du kan gere noget for at forebygge, at du far
HPV. Kondom yder delvis beskyttelse mod HPV og andre sexoverfarte
sygdomme. Se side 2 om vaccination mod HPV.

Det sker ogsa engang imellem, at preven er ‘uegnet’. Det betyder,
at den ikke kan unders@ges godt nok, og sa skal preven tages om efter
3 maneder.

Hvis man finder ‘noget’

®  Ved at behandle celleforandringer kan man forhindre, at de udvikler
sig til livmoderhalskraeft.

Hvis du far besked om, at der er HPV og celleforandringer i din preve,
er der nu felgende muligheder:

Du bliver henvist til en gynaekolog, der underseger livmoderhalsen ved
hjaelp af et saerligt mikroskop og tager en vaevsprove. Hvis vaevspraven
viser, at der er svaere celleforandringer, vil man anbefale, at du far et
keglesnit, se side 11.

Cellepraven kan ogsa finde de kraefttilfaelde, der matte vaere.
Behandlingen afhanger af, hvor fremskreden sygdommen er.
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Hvor sikkert er svaret?

= Svaret pa celleprgven er rimelig sikkert.

Livmoderhalskraeft er i reglen 10-15 ar om at udvikle sig fra cellefor-
andringer til egentlig kraeft. Sa du kan regne med, at eventuelle celle-
forandringer bliver opdaget, hvis du bliver undersagt regelmaessigt.

I nogle tilfelde giver proven dog et falsk svar. Hvis det skulle ske for dig,
vil det sandsynligvis blive opdaget ved naeste undersggelse.

FALSKE SVAR

Falske svar betyder svar, der er forkerte eller misvisende. Man taler
om:

" Falsk tryghed (falsk negativt svar): Du far besked om, at din
celleprave var normal, selv om dui virkeligheden har celleforan-
dringer. Heldigvis udvikler celleforandringer sig meget langsomt,
sa de nar sandsynligvis ikke at udvikle sig til kraeft, for de bliver
opdaget ved nzeste undersogelse.

" Falsk alarm (falsk positivt svar): Preven viser abnorme celler og
HPV, men ved supplerende undersogelser viser det sig, at der
ikke er tale om forstadier til livmoderhalskraeft.

Du kan laese mere om falske svar side 13.



Keglesnit

®  Hvis du har svare celleforandringer, kan de ofte fjernes ved en
keglesnitsoperation.

Selv svaere celleforandringer er ikke det samme som kraeft og kan i
mange tilfeelde forsvinde af sig selv. Man kan dog ikke pa forhand vide,
hvilke der vil forsvinde, og hvilke der med arene vil udvikle sig til kraeft.

Derfor anbefaler man keglesnit, hvis du har svaere celleforandringer.
Ved et keglesnit fjerner laegen et kegleformet stykke omkring kanalen
i livmoderhalsen. Det er en operation, der kan forega i lokalbedevelse
hos en gynakolog.

Efter et keglesnit har du stadig mulighed for at blive gravid og fa barn,
hvis du ensker det. Der er dog en let @get risiko for at fede for tidligt.

Sjeeldne komplikationer efter keglesnit er svaer bledning og forsnaevring
af livmoderhalskanalen.

De fleste kvinder med svaere celleforandringer bliver helbredt ved en
keglesnitsoperation.

6 maneder efter kegleoperationen vil du blive testet for HPV og celle-
forandringer. Hvis begge prever er normale, og alle forandringer er
fiernet ved operationen, kan du fremover felge screeningsprogrammet
og behgver ikke ga til yderligere kontrol. | alle andre tilfaelde vil du blive
tilbudt yderligere kontrolundersagelser.

Livmoder
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Mere om undersggelsen og

celleforandringer

Menstruation ved provetidspunktet
Hvis du far menstruation pa det tids-
punkt, hvor cellepraven skal tages, ma
du ringe til legen og fa en ny tid. Der
ma ikke vaere for meget blod i preven,
da det gor den uegnet til undersggelse.

Graviditet ved provetidspunktet
Preven ber ikke tages under gravidi-
tet. Hvis du er gravid, nar du far tilbud
om screeningsundersggelsen, skal du
udseette prevetagningen til 8 uger efter
fodslen.

Celleforandringer

Celleforandringer er ikke kraeft, men
kan undertiden udvikle sig til kraeft.
Celleforandringer i livmoderhalsen skyl-
des en infektion med visse typer HPV.

Graviditet efter celleforandringer
Celleforandringer pavirker ikke din
mulighed for at blive gravid og fa bern.
Heller ikke et evt. keglesnit behgver at
fa nogen betydning. Langt de faerreste
kvinder far problemer med graviditet
og fadsel efter en keglesnitsoperation.
Der er dog en let oget risiko for at fede
for tidligt.

Nye celleforandringer

Man kan godt fa celleforandringer,

selv om man tidligere har faet fore-
taget et keglesnit. Dels kan der komme
tilbagefald, fordi behandlingen ikke
fiernede alle celleforandringer, dels
kan der komme nye celleforandringer.
Begge dele forekommer sjeeldent.

Smitteoverforsel

HPV kan overferes ved sex. Der gar
ofte flere ar, fra man er smittet, til
man maske udvikler celleforandringer.
Celleforandringer i sig selv kan ikke
smitte.

Sadan mindsker du risikoen

— for at blive smittet med HPV

og evt. udvikle livmoderhalskraeft
Man ved, at tidlig seksuel debut og
mange seksualpartnere gger risikoen
for HPV-infektion, der kan udvikle sig til
livmoderhalskraeft. Men infektionen ses
ogsa hos kvinder, der har haft sex med
meget fa maend. Rygning @ger risikoen
for, at en infektion med HPV udvikler
sig til livmoderhalskraeft.

e Brug kondom, nar du er sammen
med en ny partner.

e Undga rygning.

e Deltag i regelmaessig screening

Derudover er det vigtigt at soge laege,
hvis du far symptomer fra underlivet,
fx uventet bledning, smerter eller
endret udflad.

Konsvorter og celleforandringer
Kansvorter giver ikke celleforandringer
eller kraeft. Ganske vist er kensvorter
ogsa fremkaldt af HPV —men det er en
anden og godartet type virus, der ikke
giver celleforandringer. Ogsa kansvorter
kan smitte ved sex.



Screening i tal

Tilfaeldene af livmoderhalskraeft er
mere end halveret siden 1960%erne.
Det skyldes forst og fremmest scree-
ningsundersggelser, hvor man har
opdaget celleforandringerne i tide.

Sygdommenii tal

o Arligt far ca. 400 kvinder sygdom-
men, heraf der 80-120".

* Mellem 25 og 50 af 100 tilfelde
af de sveereste forstadier bliver til
kraeft, hvis de ikke bliver behandlet.

Nye tilfaelde af livmoderhalskraeft
fordelt pa alder 20112

Alder Nye tilfaelde
Op til 29 &r 35
30-44 ar 153
45-59 ar 93
60-74 ar 71
75+ 42

e Genindkaldelse til ny undersagelse:
Af100 kvinder, der bliver screenet
for celleforandringer, vil 2-3° blive
genindkaldt til ny undersggelse,
som falge af en utilstraekkelig eller
uegnet celleprave.

o Falsk tryghed (falsk negativ):

Hos 5 ud af 100 kvinder, der far at
vide, at cellepreven var normal,

er svaret ikke korrekt. Dvs. at kvin-
den har celleforandringer, selv om
proven blev besvaret som normal.
Udviklingen til livmoderhalskraeft
tager mange ar og evt. oversete
celleforandringer vil ofte blive
opdaget i naste screeningsrunde.

 Falsk alarm (falsk positiv):
Af de kvinder, der far at vide, at de
har celleforandringer (fra lette til
sveere) vil ca. 50 ud af 100 kvinder
ved den opfelgende undersagelse
fa at vide, at alt er normalt.
Jo lettere celleforandringerne er,
jo flere vil ved den efterfalgende
kontrol have en normal celleprave.

Keglesnit

Ca. 5.500 kvinder far arligt foretaget
en keglesnitsoperation®.

1-8 af 100 kvinder far sveer bladning i
forbindelse med operationen, og 1 af
100 far forsnaevring af livmoderhals-
kanalen efter keglesnit. Der er let gget
risiko for at fede for tidligt.

1. Cancerregistret og Dodsarsagsregistret
2. Cancerregistret
3. DKLS databasen

4. Screening for livmoderhalskreeft — anbefalinger 2012. Sundhedsstyrelsen



Praktiske oplysninger

SPORGSMAL OG INFORMATION

Hvis du har spergsmal vedr. livmoderhalskrft,

kan du sperge din praktiserende laege eller soge
oplysninger pa folgende hjemmesider:
www.sundhed.dk « Det offentlige sundhedssystem
www.sst.dk e Sundhedsstyrelsen

www.cancer.dk e Kreeftens Bekeempelse

@ Komiteen for Sundhedsoplysning

www. cochrane.dk  Hiemmeside for det Nordiske
Cochrane Center

www.cancerscreening.nhs.uk e Engelsk hjemmeside
for National Health Service Screening Programmes
www.cancercode.org/index.thml « EU's anbefalinger
vedr. screening og begrundelser herfor.



