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Milidplan 2017-2020

Miljoplanen syftar till att vara halsoframjande och
bidra till en hallbar utveckling genom mal om

- lag klimatpaverkan

- lag forekomst av miljo- och halsofarliga amnen

- samt en hallbar resursanvandning.

Antagen av regionfullmdaktige Miljoplan 2017-2020

En bart presamiation v Mijoplanen
for Vasira Gotalandsrogionans
warksambatar 2017-2000.




Malomraden

Transporter

Energi

Produkter och avfall
Livsmedel
Kemikalier
Lakemedel

Medicinska gaser




Livsmedel
M Mal 2020

*  Minska klimatpaverkan av verksamhetens
maltidsservering.

M Uppfoljning

* Klimatpaverkan per portion for sjukhuskoken

* Klimatpaverkan per ar for de totala mangden inkdpta
livsmedel

M Atgarder

* Valja livsmedel med en lagre klimatpaverkan



”Latt valja ratt” -projektet

M Klimatmodul i Maltidsplaneringsverktyg

— Deltagare: Tre planeringsverktyg, kommuner
och regioner

— Finansierat av VGR

M Berakna klimatpaverkan per maltid
— RISE klimatdatabas

™ Parallellt - Helhet over alla
livsmedelsinkép

2017-09-29
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Maltider VGR

9 produktionskok for
sjukhusen

Matsedeln gbrs centralt
7500 patient port/dag,

3000 port/dag
restaurang

ca 325 anstallda




Vart kostdatasystem

» Affarssystem

* Ingredienser

* Recept @

- Maltider S
° Ana|yser Matllda

 Webbhandel mot kund
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CO2-Ekv/Dag | CO2-Ekv/Artikel | Ingredienser som saknar koldioxid | Summering |

Servdatum | Dag CO2-Ekv Enhet
2017-03-13| Mandag 482 kg

| |2017-03-14 | Tisdag 212|kg

| |2017-03-15| Onsdag 2,68 kg

| |2017-03-16 | Torsdag 297 | kg

| |2017-03-17 | Fredag 333 kg

| |2017-03-18 | Lordag 141 kg
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Analysbild
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CO2-Ekv/Dag | CO2-Ekv/Artikel | Ingredienser som saknar koldioxid | Summering |
u l& Komponent CO2-Elov Enhet
Maltider VGR| Texas chili, ris, graddfil, bl isbergssallad, frukt 349 kg -
| | Maltider VGR | K& (nét), gré as, potatis, lingon, persiliemorot, drottningkrdm 193 kg
|| Méitider VGR | Grekisk ugnsfars (g strbr), paprikasas, ugnstekt potatis, bl salled, Appelkrém 181 |kg
Maltider VGR | Pannbiff (ej strobr), skysés med Iok, potatis, vaxbénblandn, bjsrnbérskram 1,70| kg
: M3iltider VGR | Lasagne (blandférs), pizzasallad, frukt 1,67 | kg =
|| Méitider VGR | Pastagrat m heta gréns, ruccolacreme, haricots verts, bl sallad, applekram (LOV) 1,04| kg
|| Maltider VGR | Svamp o broccolipaj, kall chévresés, morotssallad, persiker, gradde (LOV) 1,02| kg
| | Méltider VGR | Graddig potatisgnocchi m rotfrukter o svamp, broccoli, vitkalsallad, Frukt 0,81 |kg
| M3ltider VGR | Pastasds m bacon o grillgréns, pasta, morotssall (russin), persikor, gridde 0,80 | kg
|| Méitider VGR | Citronkyckling med oliver, potatis, arter, frukt 0.71|kg
|| Maitider VGR | Kikartsgryta m aprikos, ris, arter, bl isbergsallad, Frukt (LOV) 0,61|kg
| | Méltider VGR | Gratdng med grénsaker och keso, potatis, rékost, brytbénor, frukt (LOV) 0,59 kg
MAiltider VGR | Lasagne m aubergine, squash o morot, cole slaw pa rédkél, bjérmbarskrdm 0,49 kg -
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Analysbild
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C02-Ekv/Dag | CO2-Ekv/Artikel | Ingredienser som saknar koldiosid | Summering |
Uppglémn Namn Artikelnr |
Maltider VGR Anchochili 915 B
| | < Neutral » Basilika torkad 902
| | < Neutral » Cayennepeppar malen 906 =
| Maltider VGR Chipottlechili 016
| | < Neutral » Chaokladpudding torrvara kallrdrd 2031
| | < Neutral » Curry 912
| | < Neutral » Dragon torkad 914
| | < Neutral » Fiskbuljong torrv 8724
| | < Neutral » Gurkmeja 923
| | < Neutral » Italiensk Salladskrydda 8751
| | Maltider VGR Kalkonbiff Smart 1131
| | < Neutral » Kanel hel 977 [+
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Analysbild

s )
CO2-Ekv/Dag | CO2-Ekv/ Artikel | Ingredienser som saknar koldioxid | S ing | . VeCka 1 1
' [Uppglamn__| Kemponent COZ-Ekv__|Enhet
| | Maitider VGR | Texas chili, ris, graddfi, bl isbergssallad, frukt 343 kg
| Maltider VER | Ksttbullar [nat), graddsas, potatis, lingon, persiljemorot, drottningkram 193|kg
(| Maitider VGR | Grekisk ugnsfars (e] strabr), paprikasds, ugnstekt potatis, bl sallad, Appelkrsm 1.81|kg
Maitider VGR | Pannbiff (e] strébr), skysis med I8k, potatis, vaxbanblandn, bjérnbarskrim 1.70|kg
| Maitider VGR | Lasagne (blandfars), pizzasallad, frukt 167 | kg
|| Maltider VGR &s m bacon o grillgréns, pasta, morotssall (russin), persikor, gradde 0,80 kg
| Maitider VGR | Citronkyckling med oliver, potatis, arter, frukt 0.71|kg
| Maltider VGR | Dillfrikassé m kyckling, potatis, brytbanor, Chokladpudding 049 kg
|| Maitider VGR | Italiensk kycklingsas, pasta, vitkal- och morotssallad, frukt 0,43 kg
| Maitider VGR | Artsoppa med flask, focaccia, marg, pannkakor, sylt 049 kg
| Maltider VGR | Fiskgryta med tomat och fankal, ris, haricots verts, appelkram 0,48 | kg
|| Maitider VGR | Hemstekt sillflundra, mos, rarérda lingen, merotssall (russin), persiker, gradde 030/ kg
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CO2-Ekv/Dag | CO2-Ekv/Artikel | Ingredi som saknar koldioxid | Summering |
Uppgl Komp [co2-Ekv [ Enhet]
| | Méttider VGR | Texas chili, bulgur, graddfil, bl isbergssallad, frukt 349 kg . Ve C k a 1 7
|_|Maitider VGR | Grekisk ugnsfars (e] strébr), paprikasas, ug potatis, bl sallad, ippellcrirn‘ 181 |kg
|| Maltider VGR | Pannbiff (ej strobr), skysés med lok, potatis, vaxbanblandn, bjsmbarskram 170 kg
| | Maitider VGR | Kéttbullar bl fars, graddsas, potatis, lingon, persiliemorot, drottningkram ‘ 138 (kg
| | Maltider VGR | Pastasds m bacon o grillgrdns, pasta, morotssall (russin), persikor, gradde 0,80 | kg
| | Maltider VGR | Citronkyckling med oliver, potatis, arter, frukt ‘ 0,71 |kg
| | Maltider VGR Gyllene grénsakssoppa m bacon, focaccia, marg. Pannkakor, sylt 0,56 | kg
|_|Méitider VGR | Lasagne m aubergine, squash o morot, cole slaw, bjémbarskram ‘ 0,49 |kg
|| Maltider VGR | Dillfrikassé m kyckling, potatis, brytbnor, Chokladpudding 049 kg
| | Maitider VGR | Italiensk kycklingsds, pasta, vitkdl- och morotssallad, frukt 0,49 | kg
| | Méitider VGR | Fiskgryta med tomat och fankal, ris, haricots verts, appelkram 048 kg
| | Maitider VGR | Hemstekt sillflundra, mos, rdrrda lingon, morotssall (russin), persikor, giidde‘ 0,30 |kg
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Analysbild

CO2-Ekv/Dag | CO2-Ekv/Artikel | Ingredienser som sak

Servdatum | Dag CO2-Ekv Enhet
| 2017-03-13 | Mandag 4721 kg
| 2017-03-14 | Tisdag 1,10 (kg
| 2017-03-15| Onsdag 219 kg
| 2017-03-16 | Torsdag 2,16 kg
| 2017-03-17 | Fredag 2,29 kg
| 2017-03-18 | Lérdag 0,49 (kg
| 2017-03-19 | S6ndag 193 |kg

CO2-Ekv/Dag | CO2-Ekv/Artikel | Ingredienser som sak

Servdatum | Dag CO2-Ekv Enhet
2017-04-24| Mandag 4,21 | kg

|_| 2017-04-25 | Tisdag 1,10 | kg

| 2017-04-26 | Onsdag 219 | kg
2017-04-27 | Torsdag 1,05 | kg

:201'.-'—[14—28 Fredag 2,29 | kg

| | 2017-04-29 | Lérdag 0,49 | kg

| | 2017-04-30 |S6ndag 1,38 | kg

Vecka 11

Vecka 17




Analysbild

Vecka 11 Vecka 17
Kéttbullar (n6t), graddsas, potatis, lingon, pe Kéttbullar bl fars, graddsas, potatis, lingon, |
Koldioxidvarden 1 | Koldioxidvarden
Uppglamn | Kompanent Eko|CO2-Ekv | Enhet ! Uppglimn | Komponent Eko|CO2-Ekv | Enhet
| | < Meutral » | Kéttbullar n&tfars 170 kg ‘ | | < Neutral > |Kéttbullar blandfars 115]kg
| | < Neutral > | Vispgradde 40% 0,08 kg < Neutral > |Vispgradde 40% 008 kg
| | < Meutral » | Blabar osock frysta 0,08 | kg [ < Neutral > | Blzbar osock frysta 0,05 kg
Maltider VGR | Potatis 002 kg | Miltider VGR | Potatis 0,02 kg
: < Meutral » | Kéttbuljong torrv 0,01 kg | < Neutral » K&ttbuljong torrv 001 kg
| | < Neutral » | Hallonsaft konc 0,01 | kg | < Neutral > | Hallonsaft konc 001 kg
| < Neutral » | Lingan osock frys 0,01 kg | < Neutral > Lingon asock frys 001 | kg
= Meutral » |Strosocker 0,01 | kg | i < Meutral > | Strésocker 001 kg
| | < Meutral > | Hallon osock fryst 0,01 kg )l | < Neutral » | Hallon osock fryst 001 kg
| | < Meutral > | Morot skalad 0,01 | kg l | < Neutral > | Morot skalad 001 |kg
| | < Neutral » | Margarin mjslkfritt flytande 0,00 | kg Ii [ < Neutral > | Margarin mjslkfritt flytande 0,00 | kg
|| < Meutral > | Saltm jod 0,00 kg : < Meutral > | Salt m jod 0,00 | kg
| | Méltider VGR,| Redning mat GF - 0.00 kg il ||| Maltider VGR| Redning mat GF . 0,00 kg
| | < Neutral » | Soyakulér 0,00 kg [ < Neutral Soyakulér 0,00 kg
| | < Neutral > | Persilja fryst 0.00 kg | | < Neutral > Persilja fryst 0,00 | kg
| | < Neutral > | Vitpeppar malen kg :' | < Neutral » Vitpeppar malen kg
Maltider VGR | Redning dessert GF kg | 1 D Maltider VGR| Redning dessert GF kg
CDZPrDHO Summa: | 193] kg Port. mzpmﬁo summa: | 138] ko port




Nulaget

Uppstart och utvecklingsfas
Intern malbild ska tas fram
Oversyn av menyn

Ordning av ingredienser
Information

Marknadsforing

\




™ DISKUSSION

[ | Kommunikation:

[ | Hur forklarar man CO, och klimatpaverkan pedagogiskt for patienten/matgésten och for kdkets personal?
Hur férklarar man skillnaden mellan CO, vs Ekologiskt?

[ | Hur kan man oka intresset for klimatsmart mat?

[ | Hur informerar man besokare i restauranger och personal och var kan man hitta bra informationsmaterial?
| Utmaning aldre och sjuka:

[ | Hur kan vi minska pa de mer traditionella proteinkallorna som kott och fisk och ersatta dem med

vegetabilier nar patienterna ar aldre, sjuka och har dalig aptit?

| Definition och uppféljning:

[ | Hur definierar man en klimatsmart maltid? Vad efterstravar vi?
| Hur satter man upp mal i sin verksamhet i att minska klimatpaverkan per maltid och hur féljer man upp
det?
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