
Klimatberäkning av menyer – verktyg



Miljöplan 2017-2020

Miljöplanen syftar till att vara hälsofrämjande och 
bidra till en hållbar utveckling genom mål om 

- låg klimatpåverkan

- låg förekomst av miljö- och hälsofarliga ämnen 

- samt en hållbar resursanvändning.

Antagen av regionfullmäktige



Målområden
Transporter

Energi

Produkter och avfall

Livsmedel

Kemikalier

Läkemedel

Medicinska gaser



Mål 2020

• Minska klimatpåverkan av verksamhetens 
måltidsservering.

Uppföljning

• Klimatpåverkan per portion för sjukhusköken

• Klimatpåverkan per år för de totala mängden inköpta 
livsmedel

Åtgärder

• Välja livsmedel med en lägre klimatpåverkan

Livsmedel



”Lätt välja rätt” -projektet

Klimatmodul i Måltidsplaneringsverktyg

‒ Deltagare: Tre planeringsverktyg, kommuner 
och regioner

‒ Finansierat av VGR 

Beräkna klimatpåverkan per måltid

‒ RISE klimatdatabas

Parallellt - Helhet över alla 
livsmedelsinköp

2017-09-29
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Beräkning av CO2



Måltider VGR

9 produktionskök för 
sjukhusen

Matsedeln görs centralt

7500 patient port/dag, 

3000 port/dag 
restaurang

ca 325 anställda



Vårt kostdatasystem

• Affärssystem

• Ingredienser

• Recept

• Måltider

• Analyser

• Webbhandel mot kund





Analysbild



Analysbild



Vecka 11

Vecka 17



• Vecka 11

• Vecka 17

Analysbild



Analysbild

Vecka 11 Vecka 17



Nuläget
Uppstart och utvecklingsfas

Intern målbild ska tas fram

Översyn av menyn

Ordning av ingredienser

Information

Marknadsföring



DISKUSSION

Kommunikation:

Hur förklarar man CO2 och klimatpåverkan pedagogiskt för patienten/matgästen och för kökets personal? 
Hur förklarar man skillnaden mellan CO2 vs Ekologiskt?

Hur kan man öka intresset för klimatsmart mat?

Hur informerar man besökare i restauranger och personal och var kan man hitta bra informationsmaterial?

Utmaning äldre och sjuka:

Hur kan vi minska på de mer traditionella proteinkällorna som kött och fisk och ersätta dem med 
vegetabilier när patienterna är äldre, sjuka och har dålig aptit?

Definition och uppföljning:

Hur definierar man en klimatsmart måltid? Vad eftersträvar vi? 

Hur sätter man upp mål i sin verksamhet i att minska klimatpåverkan per måltid och hur följer man upp 
det? 




