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Hvordan redusere
klimafotavtrykket fra mat?
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Mat og klima

* Over 30% av drivhusgassutslippene
i Europa stammer fra produksjon og
forbruk av mat

28 % av verdens landbruksareal
produserer mat som gar rett til

sgpla...

* FNs malsetting:

o Halvering av matsvinn innen 2030
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Fredrikstad kommu

nes klimafotavtrykk
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Klimavennlige menyer

Nasjonalt pilotprosjekt stattet av Miljgdirektoratet

Vi sgkte sammen med Jstfoldforskning og Asplan Viak

Hvilke matvarer kan vi velge for a fa lavere klimagassutslipp?

Hvordan skal vi fa til endringen?

Innhold:
1. Beregne fotavtrykket og effekter av tiltak
2. Prosess sammen med 10 virksomheter: Barrierer og muligheter
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Klimafotavtrykk - Mat Klimagassutslipp - Maskin- og bilpark
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Klimafotavtrykket fra ulike matvarer
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Asplan Viak
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Grast

Supper, wus og grytebaser

Dessert iskrem og tilbeher

Snacks

Vegetarprodukter og retter

Diverse ingredion ser

Pulver, tarr vare

Spedbarnamat

Kilde: Asplan Viak




[t CO2e]

400

350

300

2

o
=]

200

150

100

50

Mengder fra Sentralkjgkken til sykehjem
er fordelt (under Servicekjgkken).

ll' " Yy ¥y, ‘ V& & & 4 e w4 "" V4 ' ' 'I y 4 " & & ¥ & #F Viksomhet mat, vaskeri og praktisk bistand
V4

P r ¥y l"'l' l'l’l r W4 II' & & F &F F Servicekjokken + bidrag Sentralkjokken
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII’III’IIIIIIIIIIIII Virksomhet friskliv og mestring
VY VDI VIV I VY VI VINI VI VI VY VYN, Virksomhet medisinske tjenester
II’IIIIIIIIIlIIIIIIIIIIIIIIIIII’III’IIIIIIIII Etat hjemmesykepleie
l VY VIV IIIE VIV, Etat tjenester for funksjonshemmede
’l”l’l’l’l”l’l’l””l’ T T TF Ty Sy Sy Sy yy .y \Viksomhettildelingskontoret
P s s oW s srrs IIIIII'I'III &F - ' 4 s W s T ¥ Ty Ty FF fagetabarnehage
' W 'I III'III’II‘IIIIII'I’I”"II W r @ s POy ror#Fr rageiatgunnsiole
VAV A W N NN EEEEEEEEEEEEEEEENEEEEEEEEEEEE Utdanning og oppvekst - Stab, barnevemn, helsevern, PPT
T I T T T T T T T T T T T I T I T T TP T T T T IV F PP FFFysFs sy FFy Teknskdrift
'OV IETIIIIIIIIIIIIIIIIIEIIIIIIIIIIIIIFIIIIIIEEY Kultur, milg og byutvikling
llIlIllIlIlIlIIlIlIlIllIlllllllllll'lllllllllllll @konomi og organisasjonsutvikling

2

=)
&0

©
= [

Mel

Gryn, ris, pasta

=
7]
(o]

Fiorfe

Lam, far

Svin

Tran

Kaffe

Grot

Supper, sausog grytebaser

Storfe, kalv
Snacks

Yoghurt

s, kavrin,

Andre kaker o.l.
Notter, mandler og fro
Poteter
Grpnnsaker
Belgfrukter
Frukt og beer
Urter og krydder
Margarin og smer
Matolje, frityrfett o.l.
Pizza, pai, taco o.l.
Pulver, terr vare
Spedbarnsmat

Melk og melkebasert drikke
Diverse kjottprodukter

Lam, storfe, svin, tilberedt
Retter med fjorfe og kjett
Fisk og fiskeprodukter
Retter med fisk, skalldyr o.l.
Skalldyr, fiskeinnmat
Kornblanding, frokostkaorn
Bradvarer, hjemmebakt
Brodvarer, industribakt
Knekkebrod, smorbrodkjeks o.l.
Sjokolade og andre sptsaker
Majones, dressing o.l.

Juice, saft, bruso.l.
Alkoholholdige drikkevarer
Dessert iskrem og tilbehgr
Vegetarprodukter og retter
Diverse ingredienser

Smakaker, sot kjek

Flgte, remme, floteerstatning
Sot gjeerbakst, lefser, vafler o.l.

Sukker, honning og sate palegg

Kilde: Asplan Viak
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Hva kan vi gjgre med dette?

Vi har fatt beregnet effekten av fire tiltak:
1. Klimavennlig kjattskifte
2. Kjattfri dag
3. Mindre melk
4. Klimavennlige grgnnsaker




Tiltak 1: Klimavennlig kjgttskifte
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Tiltak 2 — Kjottfri dag

» En kjattfri dag i uka vil redusere klimagassutslippene fra matproduksjonen den
dagen med rundt 23 %.

» Dersom vi ser kommunens totale klimafotavtrykket fra mat under ett, vil en
Kjattfri dag redusere dette med 3 til 4 %




Tiltak 3 - Mindre melk

» Melk, og andre melkeprodukter: 27 %

* | skoler og barnehager: 50 %

0%
nn: Reduksjon:

» Bytte
juice/saft o
35 %.

« Myndighetenes ernaeringsrad: «Tre om dagen»
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Tiltak 4 - Klimavennlige grgnnsaker

Tommelfingerregler:
» Spis mer grgnt — men husk:

« Rotgrannsaker, lgk, isbergsalat, blomkal og brokkoli kommer godt ut
klimamessig.

 Tenk pa sesong: Jordbeer i juli, ikke til jul
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Beregningsverktgyet

Sett inn

Sideoppsett Formler

Data Se gjennom Visning

GAMMEL-Klimakalkulator for mat Fredrikstad kommune_nye faktorer_Grete - Excel

Fortell meg hva du vil gjgre...

[l -

Rasmussen Grete ,Qr Del

e, . el ==
Klipp ut - - Autosummer ~ A
2 Kiipp Calibri ¢ Bryt tekst Standard - < Normal Darlig (E-EED EEX El = AY

) Bz Kopier - & - Fyll -

Lim R ) K U - 14 sammen og midtstill ~ 2 - 9 om0 0 Betinget Formater | God Ngytral - Sett  Slett Format Py Sorter og Sak etter
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Utkdlippstavle 5 Skrift Justering B Tall B stiler Celler Redigering
150 - f
AlB| C | D | E | F | G | H | J K | L | M | N | o | P | Q | R | S |
1 |
»  Klimakalkulator for mat og drikkevarekonsum i Fredrikstad kommune sin drift
1
P
s | [Resultatmodul
. Resterende
6 Elg]glverje"letler e
9% — —

7| Undersgk struktur til viktigste tjenesteomrader Drikkevarer 3% Melk og Undersgk struktur til matvarekategorier - o T Fagetat
5 . = ° . grunnskole
o] ™ - Margnnng,:l::r, matole, 7% Vil og rmelkeprocher - va:ke:i:é :‘rjakhsk 265
10 | 2%
1 Kategori, produkt tonn CO2e i tonn CO2e

5 Sukker og sote
12 SUM 2375 T SUM 634
13| Melk og melkeprodukter 634 — Fagetat grunnskole 164
14 | Fjorfe og kjott 925 Fagetat barnehage 116 (FAIG SR
15 | |Fisk og skalldyr 79| potet, grensaker og Etat omsorgssentre 177 comtmen
16 | [Korn og bakevarer 72| (e 27ad s S FREDRIKSTAD KOMMUNE | 3 7%
17 | Potet, gransaker og frukt 161 Korn og bakevarer Virksomhet mat, vaskeri og| 80
18 | Sukker og sete produkter 15 3% / Resterende virksomhet 55
19 | Margaring, smer, matolje 151 Fisk og skalldyr' / o \ /
20 | Drikkevarer 163 3% \ omsorgssentre \\ o
21| Egg 73 - 28% \ barnehage
22 | Diverse retter 101 . - LR
23 - .
24: Fjurf;gni kjott -
25|
26|
27_
28|
29|
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Hvordan ble fotavtrykket beregnet?

1. Syv leverandgrer — detaljerte lister — fysiske starrelser
2. Matvarene ble kategoriser inn i «Matvaretabellen», ca. 50 kategorier

3. Utslippsfaktorene (ca. 60) ble valgt fra databaser (pri. 1) og litteraturen (pri. 2)
o Leerdom: antakeligvis store avvik fra marked til marked

4. Til slutt: Kobling av fysiske stgrrelser i Matvaretabell-kategoriene og
utslippsfaktorer

Matching mot Kobling mot
Matvare- utslipps-
tabellen faktorene

Syv

leverandgrer
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Barrierer og gnsker

Funn fra intervjuene:

« Kunnskap

* Kunnskap

« Kunnskap ©




Barrierer og gnsker

Kunnskap om hva som er klimavennlig.
o Flere tenker pa gkologisk, Fairtrade og transportavstander.
o Noen gnsker en liste over hva som er klimavennlig.

dkonomi

Ernaering

Behov for lettfordgyelig mat

« Kommunikasjon — kommunekjgkken
0g sykehjem

« Kommunikasjon — ledelse og ansatte
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Workshop
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Prioritering av tiltak

Kjattfri dag
Kokk
@kt kunnskap om klimafotavtrykk og mat

Idebank med oppskrifter

a bk~ w0 D

Kommunikasjon kommunekjgkken og
sykehjem
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Fortsettelsen

 Strategi for mat og miljg

* Forslag: 25 % redusert klimafotavtrykk fra mat innen 2030.




Takk for meg!




