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Brug af Iltmåler – Foretag måling 

Handling Forklaring Illustration 

Start måling Sæt iltmåleren på din finger, så neglen vender 
nedad. 

Hold hånden i ro, mens du måler. 

Læg f.eks. hånden på et bord. 

 

Aflæs måling Din iltmætning og puls vil vises på displayet efter 
kort tid.  

Din iltmætning er det største tal, som ses ved si-
den af procent tegnet.  

Din puls er det mindste tal, som ses ved siden af 
hjertet. 

 

Sluk iltmåler Iltmåleren slukker af sig selv, når du tager den af 
din finger. 

 

Forstå betydning 
af tegn på display 

Iltmåleren er ikke sat rigtigt på din finger. Sæt ilt-
måleren på din finger igen eller sæt din finger 
længere ind i iltmåleren. 

Dårligt signal. Prøv at: 
1) Hold hånden i ro 
2) Sæt iltmåleren på din finger igen 
3) Varm fingeren op 
4) Anvend en anden finger 

 

 

 

 

 
Følg altid instruktionen på din skærm, når din måling tages sammen med et 
spørgeskema.  

Den bedste finger til måling er oftest en af de tre midterste fingre. 

Iltmåleren have svært ved at måle:  
• Ved kolde fingre eller dårlig blodforsyning. 
• Hvis der er neglelak eller en kunstig negl på fingeren. 

 


