
Telemedicin
Et tilbud til patienter med hjertesvigt 



Med telemedicin lærer du at tage bedre hånd om din
sygdom. Du bliver klædt på til at håndtere ændringer i din
tilstand, og det giver dig mere tryghed og livskvalitet i
hverdagen.

Med telemedicin kan du måle og holde øje med dit
hjertesvigt hjemmefra, fra sommerhuset eller hvor du end
befinder dig.
Du får udleveret måleudstyr og en lille skærm. Du bliver
oplært i at bruge udstyret og foretage dine målinger. 
Du skal også svare på spørgsmål om din tilstand.
Du har løbende kontakt med en sygeplejerske fra
hospitalet eller kommunen, som rådgiver dig og følger op
på dine målinger og svar. 
Er der væsentlige ændringer i din hjertesvigtssygdom,
kontakter du eller sygeplejersken din læge. 
Du og de personer, som har ansvaret for din behandling,
kan også se dine målinger på sundhed.dk.

Få mere tryghed og
fleksibilitet i livet med
hjertesvigt

TeleCare Nord. Et tilbud til borgere i Nordjylland i samarbejde mellem
Region Nordjylland, de 11 nordjyske kommuner og almen praksis.

Kom godt i gang
Hospitalet eller egen læge kan henvise dig til
tilbuddet. Gå ind på sundhed.dk/telehjerte eller
scan OR-koden for at læse mere.


