Telemedicin

Et tilbud til patienter med hjertesvigt
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Fa mere tryghed og
fleksibilitet i livet med
hjertesvigt

Med telemedicin leerer du at tage bedre hand om din
sygdom. Du bliver klaedt pa3 til at handtere sendringer i din
tilstand, og det giver dig mere tryghed og livskvalitet i
hverdagen.

¢ Med telemedicin kan du male og holde gje med dit
hjertesvigt hjemmefra, fra sommerhuset eller hvor du end
befinder dig.

e Du far udleveret maleudstyr og en lille skaerm. Du bliver
oplaert i at bruge udstyret og foretage dine malinger.

e Du skal ogsa svare pa spgrgsmal om din tilstand.

e Du har Igbende kontakt med en sygeplejerske fra
hospitalet eller kommunen, som radgiver dig og fglger op
pa dine malinger og svar.

e Er dervaesentlige aendringer i din hjertesvigtssygdom,
kontakter du eller sygeplejersken din laege.

e Du og de personer, som har ansvaret for din behandling,
kan ogsa se dine malinger pa sundhed.dk.

Kom godt i gang

Hospitalet eller egen laege kan henvise dig til
tilbuddet. G3 ind pa sundhed.dk/telehjerte eller
scan OR-koden for at laese mere.

TeleCare Nord. Et tilbud til borgere i Nordjylland i samarbejde mellem
Region Nordjylland, de 11 nordjyske kommuner og almen praksis.



