Hjertesvigt TeleCare Nord

Informationer ved overgang fra hospital tilkommune

Formal
e Atsikre hospitalet videregiver relevante informationer, nar ansvaret for monitorering overgar til kommunen.

Aktar

Sundhedsfagligt personale fra hjertesvigtsambulatoriet.

Kompetencer

Personale med sygeplejefaglige kompetencer. Der kan vaere undtagelser, hvis falgende kompetencer er til stede:
e Erfaring med hjertesvigt.
e Opleertiogforstielse for telemedicin samt erfaring med maling og veerdier.
e Skal kunne anvende viden om hjertesvigt og kende symptomer pa forveerring.

Handling

Nar hospitalet vurderer, en patient kan overga til kommunal opfelgning, kontaktes kommunen pa én af flg. mader:

e Besked tilkommunens behandlerteam via Telma.
e Korrespondancemeddelelse til kommunen, Skriv "Hjertesvigt TeleCare Nord” i fgrste felt, der kan skrivesi.

Indhold i besked/korrespondancemeddelelse
e Sygdomsoplysninger

o EFog NYHA-klasse.

o Erpatientistand til selv at administrere den vanddrivende behandling.

o @vrige oplysninger relevante for den telemedicinske opfalgning, herunder specielle hensyn samt evt.
selvbehandlingsplan.
Er der nye tiltag (st@ttestreamper, genoptraening m.m.).

o Aktuelle problemstillinger fx comorbiditet.

e Telemedicin

o Eralarmgreenser eendret i forlabet og i sa fald begrundelse herfor.

o Har patient fortaget malinger efter aftale (ustabil, glemsom, glemmer at melde afbud m.m.).

o Erder udfordringer i brugen af udstyr (problemer med at seette blodtryksmanchet pa, anvende
skeerm, indtaste méaling mm.).
Far patient hjeelp fra pargrende og/eller sundhedsfaglige personer til at foretage malingerne.
Hyppighed for malinger, hvis disse er mere end én gang ugentligt og arsag hertil (obs. max. maling to
gange ugentligt i kommunen).

16. juli 2025 1



