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Anvend Telma app - Sadan gor du

Handling Forklaring Illustration
Start Tryk pa det bla Telma-hjerte.
Log pa fer- | Tryk pa ”Log pa”.
ste gang
Forste gang du logger pé, skal du logge ind med MitID. | Mit P
Indtast dit brugernavn til MitID og godkend login, der _
hvor du normalt ggr dette f.eks. i MitID-appen. S A
Veelg pinkode. Gentag pinkode. O
Log pa Tryk pa ”Log pa” og indtast din pinkode. Pinkode
med pin-
kode
Glemt Hvis du har glemt din pinkode, sa tryk pa ”Glemt PIN-
pinkode kode” og "Veelg ny kode” og dernsest pa ”Log pa”. Gtemt Rlttodes
Obs. du skal bruge MitID for at logge péa igen, som da
du skulle logge pa farste gang.
Se og kom | Paforsiden ses "Dagens aktiviteter” og *Valgfrie aktivi- . .
tilbage til | teter”. Talleti den bla cirkel viser, hvor mange aktivite- Dagens aktiviteter
forside ter du skal udfere i dag.
| hgjre side ses "Beskeder”,”Resultater”,”Videomg- Va I'gfne aktiviteter
der” og ”Om appen”.
Du veelger et punkt ved at trykke péa det.
Du kommer tilbage til forsiden ved at trykke pa pilen . .
med teksten "Til forside” i gverste venstre hjgrne. Pi- e Til forside
len ses hver gang, du er gaet vaek fra forsiden.
Se hvad Pa forsiden ses hvad du skal gare og hvornar f.eks. S
du skal "Veegtmaling” mellem kl. 5 og 12. Udfores mellem 7:00 og 14:00

Hvis tidspunkt for en aktivitet er overskredet, vises det
med ragd tekst. Du kan stadig udfgre aktiviteten.

Ved ny besked til dig eller planlagt videomgde pa da-
gen, vil disse veere pa forsiden.

Nar forsiden med dagens aktiviteter er blank, har du
ikke flere aktiviteter den dag.

OVERSKREDET

™

Ny besked fra
Modtaget | dag
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Udfer da-
gens akti-
viteter

Tryk pa ”Start” ved den aktivitet du vil udfgre f.eks.
veegtmaling. Felg instruktion i aktiviteten. Du kan ga til-
bage eller springe over, nar du er i gang med en aktivi-
tet.

Du kan trykke pa ”Afbryd” i gverste hgjre hjgrne, hvis
du ikke vil udfgre en aktivitet.

Husk at trykke pa ”Indsend” til sidst.

@ Tilbage

Spring over

Afbryd X
Indsend o

Valgfrie
aktiviteter

En valgfri aktivitet er en, du kan udfgre, hvis du har be-
hov for det. Det kan f.eks. veere en ekstra maling. Tryk
pa Valgfrie aktiviteter” og ”Start” ved gnsket aktivitet.

Start

Se dine
resultater

Tryk pa ”Resultater” pa forsiden. Du ser en liste over
malinger samt svar pa spgrgeskemaer, som du har
indsendt. Veelg hvilken maling du vil se resultater fra,
f.eks. veegt.

| hgjre side ses kurve fra de sidste to uger. Hvis du vil
se mere, sa tryk pa den gnskede periode f.eks. 3 mdr.

Pa kurven ses en prik de gange, du har indsendt malin-
ger. Nar du trykker pa en prik, vises hvad malingen var
og hvornér du har indsendt den.

ol L

Resultater

e Vagt >

30 dage 3 mdr. 6 mdr.

Se og svar
pa besked

Du skal kun bruge beskedfunktionen, som aftalt med
kommune eller hospital.

Pa forsiden ved ”Dagens aktiviteter” ses evt. ny be-
sked.

Tryk pa ”Beskeder” for at se og svare pa beskeder.

Hvis der er nye beskeder, vises disse med en bl prik
og knappen ”Se beskeder” er vist med bla.

For at svare pa en besked skal du trykke pa gnsket be-
sked og skrive dit svar nederst i feltet, hvor der star
”Skriv besked her...”. Tryk pa ”Send” for at sende din
besked. ”Send” bliver fgrst bla, nar du begynder at
skrive.

Personalet, som fglger dine malinger, ser dine beske-
der. De kan ogséa se, om du har leest en besked sendt
til dig.

Ny besked fra
Modtaget | dag

Beskeder

Se beskeder °

Send 4

Opreten
ny besked

Tryk pa ”Opret ny besked”, hvis du vil skrive en ny be-
sked.

o

Skriv en overskrift for din besked og tryk pa ”Videre”.
Knappen bliver fgrst bla, nar der er udfyldt noget i fel-
tet. Skriv din besked og tryk pa ”Send”.

o Opret ny besked
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Video-
made

»

Pa forsiden kan du i hgjre side trykke pa ”Videomader
for at se kommende aftalte videomgder med persona-
let.

Pa forsiden ses dagens aktiviteter inkl. videomgade,
hvis der er ét planlagt tili dag. Det er farst muligt at
trykke pa mgdet 10 min far madestart.

Obs det er kun personalet, som kan oprette et video-
mgde.

December 2024

Ch 10 Opstartsmade
TR Atholdes frakl 10:00 tit kL 11...0

13 Opfalgningsmade

Videomeader FRE | Afboldes ra k. 05,00t KL 1000

Dagens aktiviteter o

El

Opstartsmede
Afholdes fra 10:00 til 11:00
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