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Opgaver ved lav saturation 
Instruksen beskriver opgaver ved lav saturation hos borger med KOL tilknyttet TeleCare Nord ifølge 
Samarbejdsaftale om Kronisk Obstruktiv Lungesygdom (KOL). 

Blandt borgere, der løbende måler saturation, må forventes, at enkelte vil have en saturation under la-
veste acceptable niveau på 88 %. Hvis saturationen ikke kan bringes til et acceptabelt niveau efter fejl-
retning og yderligere oplæring i hjemmet, kan borger komme til en subakut arteriepunktur og vurdering 
med henblik på ordination eller justering af nasalt ilt tilskud. Dette foregår via hospitalets Lungemedi-
cinske Afdeling eller lungeambulatorium. Derudover vurderes evt. behov for justering af grænseværdier 
for saturation, hvis det fremgår af henvisning/kontakt. 

Subakut arteriepunktur foretages indenfor 2 hverdage efter modtagelse af henvisning/tlf. kontakt. 

Aktør 
Kommunen. 

Kompetencer 
Sundhedsfaglige kompetencer. 

Formål 
• At sikre borger med lav saturation får udredt evt. behov for eller justering af nasal iltbehandling. 
• Vurdere ændring af grænseværdier for saturationsmåling, hvis dette fremgår af henvisning/kontakt.  

Handling 

Når saturationen ikke kan bringes til et acceptabelt niveau skal kommunal sygeplejerske, i samråd med 
borger, kontakte borgers praktiserende læge eller hospitalet med henblik på yderligere tiltag.  

Borger følges for sin KOL hos praktiserende læge 
• Borgers praktiserende læge kontaktes med henblik på yderligere tiltag. 
• Den praktiserende læge kan henvise borger til en subakut arteriepunktur og/eller justering af 

grænseværdier. 
• I kontakt til praktiserende skal indgå følgende oplysninger om borger, som praktiserende læge 

skal anvende ved henvisning til subakut arteriepunktur: 
• Iltbruger og i så fald hvor meget ilt 

• Saturation vanligt og målte værdier 

• Forværring 

• Antibiotika og/eller prednisolon behandling 

• Telefonnr. til patient, pårørende eller kontaktperson 

• Derudover skal der, stå at der ønskes tilbagemelding til praktiserende læge og korrespondance til 

kommunen om:  
• Opstart af eller justering af ilt behandling 

• Yderligere kontrol 

• Om grænseværdier kan ændres og til hvad – obs. der skal gøres opmærksom herpå, hvis 

hospitalet skal tage stilling til dette ved konkret borger 
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Borgeren følges for sin KOL på hospitalet  
• Ved borgere, der er tilknyttet Lungemedicinsk Afdeling, kan kommunen kontakte hospitalet di-

rekte udenom borgerens praktiserende læge. 
• Kommunen kan da kontakte Lungemedicinsk Afdeling telefonisk i afdelingens aftalte telefontid 

mhp vurdering af behov for subakut arteriepunktur og/eller justering af grænseværdier samt 
overtagelse af opfølgning på patientens telemedicinske data. 

• I kontakt til hospitalet skal indgå følgende oplysninger om borger: 
• Iltbruger og i så fald hvor meget ilt 

• Saturation vanligt og målte værdier 

• Forværring 

• Antibiotika og/eller prednisolon behandling 

• Telefonnr. til patient, pårørende eller kontaktperson 

• Derudover at der ønskes tilbagemelding til praktiserende læge og korrespondance til kommunen 

om:  
• Opstart af eller justering af ilt behandling 

• Yderligere kontrol 

• Om grænseværdier kan ændres og til hvad - obs. der skal gøres opmærksom herpå, hvis hos-

pitalet skal tage stilling til dette ved konkret borger  


