KOL TeleCare Nord
Henvise patient til KOL TeleCare Nord

Der henvises via en elektronisk henvisning til patients kommune som ved en henvisning til kommunal rehabilitering
(se evt. PRI: Henvisning tilkommune). Kommunen bestiller telemedicinsk udstyr og oplaerer patient i brugen heraf.

Falgende kan identificere og henvise patient:
e Almen praksis
e Hospitalet
e Kommunen kan selvhenvise. | sa fald informeres almen praksis herom.

Aktgr — ansvarlig
Hospitalet, almen praksis eller kommunen afhaengigt af hvem der henviser patient.

Kriterier, som patient skal opfylde

e Diagnosen KOL stillet ved spirometri.

e Veer motiveret for et telemedicinsk tilbud.

e Have fast bopeel og almen praksis i Region Nordjylland.
e Skal kunne kontaktes telefonisk, evt. via pargrende.

e Skal have MitID.

Patienter som ikke selv kan foretage malinger kan evt. inkluderes. Hvis pargrende ikke kan hjeelpe med malingerne,
kan kommunen evt. hjeelpe hermed. Det er den enkelte kommune som afggr dette.

Det telemedicinske tilbud og forebyggelses- og rehabiliteringstilbud supplerer hinanden.

Henvisning tilkommunen
| farste felt, der kan skrives i, startes altid med at skrive KOL TeleCare Nord.

Derudover gnskes fglgende oplysninger:
e Derergivet mundtligt samtykke til dataudveksling mellem samarbejdspartnere.
e Patient bedes kontaktet mhp. opstart af telemedicinsk tilbud i TeleCare Nord.
e Adresse, telefonnr. til patient, og eventuelt til pargrende.
e Eventuel saturation ogiltbehandling.
e Komorbiditet.
e Selvbehandlingsplan til KOL, hvis patient har en sddan. Selvbehandlingsplan til KOL-patienter ved hyppige

eksacerbationer (= 2 pr. ar).
e @vrige oplysninger relevante for den telemedicinske opfalgning.

Nar hospitalet henviser:
e Informer almen praksis om at patient er henvist.
e Pafgr om kommune eller hospital har monitoreringsansvaret.

Afvigelser fra standard (maleinterval og graenseveerdier)
e Maleinterval er som udgangspunkt én gang ugl. Hvis to gange ugl. pafgres dette og arsag pa henvisningen.
e Evt. afvigelser fra foruddefinerede greenseveerdier oplyses pa henvisning. Foruddefinerede greenseveerdier:

Greenseveaerdier Rad lav Rad hgj
Fra Til Fra Til Fra Til Fra Til

Systolisk blodtryk <90 =290 <110 2160 | <180 =180

Diastolisk blodtryk =90 <110 >110

Puls - hvile <50 >50 <60 2110 | <130 =130

Iltmeetning <88 =88 <92

Veegt <-2 >-2 <-1 =1 <2 =22
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https://pri.rn.dk/Sider/34660.aspx
https://pri.rn.dk/document/AALBORGUH-905462050-13723

