Bilag 2
MRC (Medical Research Council)
Andengdsskala
. Jeg far kun andengd, nar jeg anstrenger mig meget
. Jeg far andenad, nar jeg skynder mig eller gar op ad en lille bakke

. Jeg gar langsommere end andre pa min alder pa grund af min andengd,
eller jeg er nadt til at stoppe for at fa vejret, nar jeg i jeevnt terraen

. Jeg stopper for at fa vejret efter ca. 100 meter eller f& minutters gang

. Jeg har for meget andengd til at forlade mit hjem, eller jeg far andengd, nar
jeg tager mit tgj pa eller af
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