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TeleCare Nord

Sadan ser du dine malinger pa Sundhed.dk

Handling Forklaring IlWlustration
Abn Indtast sundhed.dk i sggefeltet | ¢ sundhed.dk
sundhed.dk | padin PC eller telefon. Tryk pa
sundhed.dk.
Log ind Tryk pa ”Log p&”. Fortsaet til Log p& med MitID Mitap
FORTSAT TIL LOGIN >
Log pa MitID som du plejer.
Find Du ser nu ”Min Side” med ) )
hjemme- forskellige menupunkter. |~ Hjemmemadlinger
malinger Veelg "Hjemmemalinger”.
Se Nar hjemmemalinger vises, er _
hjemme- ”Seneste uge” automatisk =epero
mélinger va lgt Tl’yk pé den periode du Seneste mdned Seneste 3 maneder Seneste ér}
@nsker f.eks. “Seneste 3 Hia il
maneder” og pa ”Seg”. 29.12.2025 5 05.01.2026 0 Sog
jermmeblodtryk
Du ser nu dine malinger for den H'eLm T
valgte periode i en graf. - 5 s
[ - _a---!-f-__
Tryk pa ”+” under graf for at se + s tabel med malinger
dine malinger i en tabel ¢
Dbnov. 2025 1700
Systoltsk (mmHg) 11k
Diastalisk {mmHg) ]
Puls [spm]) By
Tryk pa ”Min Side/Log af” og pa
Log ud . ;
”Log af”. Pa en telefon tryk pa & Min Side / Log af Log af
haengelas og pa ”Log af”.
o e Dukan kun se malinger, hvis du i den valgte periode har indsendt malinger.
= e Duser”Hjemmemalinger” pa sundhed.dk. De ses ikke i MinSundhed app.
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