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Henvise patienter til Diabetes TeleCare Nord 
Almen praksis informerer om og henviser til forløbet. Sundhedsfagligt personale fra de kommuner, som 

deltager i pilotprojektet, kan sende en forespørgsel til almen praksis. Denne kontakt vil vedrøre en konkret 

patient, som vurderes egnet til det telemedicinske forløb, med henblik på, at henvise til forløbet.   

Sundhedsfagligt personale fra kommunen afholder en afklarende samtale / sygeplejefaglig udredning og her 

afgøres endeligt, om patienten tilbydes forløbet. Kommunen sørger efterfølgende for bestilling af 

telemedicinsk udstyr samt oplæring og monitorering af patienten. 

Aktør – ansvarlig 
Almen praksis. 

Inklusion  
I det følgende oplistes de inklusions- og eksklusionskriterier, som patienten skal opfylde for at kunne 

henvises til Diabetes TeleCare Nord.  

Inklusionskriterier  

• Voksne med diagnosen type 2-diabetes i mere end 12 måneder 

• Dysreguleret i forhold til den enkeltes behandlingsmål med HbA1c over 53 mmol/mol 

• Have fast bopæl og praktiserende læge i Region Nordjylland 

• Være tilknyttet egen praktiserende læge mhp diabetesbehandlingen 

• Være motiveret for og interesseret i at modtage et telemedicinsk tilbud 

Eksklusionskriterier 

• Svære diabetesrelaterede komplikationer, såsom svær neuropati og nefropati (dialysebehandling) 

• Behandling med insulin 

• Deltager aktuelt i et/flere rehabiliteringsforløb for diabetes eller andet  

• Er i Prednisolon-behandling  

• Er gravid eller ammende  

• Hvis patienten ikke kan deltage af øvrige årsager, f.eks. hvis der ikke kan findes den fornødne hjælp 
i netværk til at deltagelse kan lykkes  

Henvisning til kommunen  
Henvisning sendes elektronisk til patientens kommune via refHost/Den Nationale Henvisningsformidling 

(DNHF).  

Henvisningen kan sendes til følgende kommuner, der deltager i pilotprojektet: 

• Rebild Kommune 

• Morsø Kommune 

• Hjørring Kommune 

• Jammerbugt Kommune  

I første felt, der kan skrives i, startes altid med at skrive Diabetes TeleCare Nord.  

Henvisningen skal indeholde følgende oplysninger om patienten: 

• Diagnosetidspunkt 

• Kort sygehistorie inkl. oplysninger om komplikationer og andre væsentlige diagnoser, samt relevante 

sociale parametre og funktionsevne 

• Behandlingsmål (HbA1c, lipidstatus og blodtryk) 

• Patientens telefonnummer 

 

 


