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NOTAT 

Retningslinjer for flytning af praksis på Psykolog-

området 
 

På psykologområdet svarer en kapacitet til en psykolog med et ydernummer. I Region Nordjylland 

er der 97 kapaciteter pr. januar 2026. Den geografiske fordeling af kapaciteter på psykologområdet 

er fastlagt på kommuneniveau i Praksisplan for psykologbehandling. Kapaciteterne er placeret med 

henblik på at skabe en bred geografisk dækning. Praksisplanen er politisk godkendt i Regionsrådet. 

Jævnfør Overenskomst om psykologhjælp § 18 skal flytning af klinik internt i regionen godkendes af 

regionens samarbejdsudvalg. Samarbejdsudvalget godkender flytning af klinik, såfremt flytningen 

ud fra en konkret vurdering ikke ændrer væsentligt ved den geografiske fordeling af psykologer.  

Nedenstående retningslinjer vedrørende flytning af praksis er besluttet i Samarbejdsudvalget for 

Psykologer på møde den 7. maj 2026. 

1. Ansøgning om flytning af praksis i samme by  
 

Administrationen har fået delegeret kompetencen til at træffe beslutning om afslag eller godken-

delse af flytning i samme by. Ved ansøgning om flytning i samme by, anmoder administrationen om 

informationer vedrørende tilgængelighed. Jævnfør overenskomsten skal de nye kliniklokaler over-

holder overenskomstens krav jævnfør § 13 stk. 1: Klinikken skal indeholde et konsultationslokale, 

der udelukkende anvendes til praksis, og der skal i umiddelbar tilknytning hertil være adgang til toi-

let og håndvask. I henhold til § 13 stk. 5-6 skal psykologen tilstræbe, at deres konsultationers lokaler 

er tilgængelige for personer med handicap, og at der er handicapegnede toiletfaciliteter. Psykologer 

som ikke har handicapegnede adgangsforhold, skal tilbyde konsultationer til personer med handi-

cap fra et andet lokale, eller hvis patienten er indforstået med det, ved hjemmebesøg eller alterna-

tivt via videoopkobling. 

Samarbejdsudvalget orienteres om afslag og godkendelser på indkomne ansøgninger.  

2. Ansøgning om flytning mellem byer indenfor samme kommune 
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Administrationen har fået delegeret kompetencen til at træffe beslutning om afslag eller godken-

delse af flytning mellem byer indenfor samme kommune. Administrationen tager ved vurderingen 

udgangspunkt i følgende parametre: 

1. Den aktuelle fordeling af psykologer i de omhandlende byer, herunder antallet af psykologer 

i tilgrænsende byer. 

2. Ventetid hos den enkelte psykolog i de omhandlende byer og kommunen. 

3. Hvorvidt de nye kliniklokaler overholder overenskomstens krav jævnfør § 13 stk. 1: Klinikken 

skal indeholde et konsultationslokale, der udelukkende anvendes til praksis, og der skal i 

umiddelbar tilknytning hertil være adgang til toilet og håndvask. I henhold til § 13 stk. 5-6 

skal psykologen tilstræbe, at deres konsultationers lokaler er tilgængelige for personer med 

handicap, og at der er handicapegnede toiletfaciliteter. Psykologer som ikke har handicap-

egnede adgangsforhold, skal tilbyde konsultationer til personer med handicap fra et andet 

lokale, eller hvis patienten er indforstået med det, ved hjemmebesøg eller alternativt via vi-

deoopkobling. 

 

Såfremt administrationen påtænker at give afslag på en ansøgning om flytning af praksis, skal an-

søgningen behandles i Samarbejdsudvalg for psykologer.  

 

Samarbejdsudvalget orienteres om godkendelser på indkomne ansøgninger.  

3. Ansøgning om flytning på tværs af kommunegrænser 
 

Flytning på tværs af kommuner konstituerer en ændring af praksisplanen og kræver behandling i 

Regionsrådet. Samarbejdsudvalget behandler ansøgningerne og afgiver indstilling til Regionsrådet. 

Der tages ved vurdering udgangspunkt i følgende parametre: 

1. Hvorvidt der foreligger en væsentlig strukturel ændring, som kan begrunde flytning af en kapa-

citet. 

2. Hvordan denne flytning vil påvirke balancen mellem antallet af borgere pr. kapacitet i de be-

rørte områder.  

3. Hvorvidt de nye kliniklokaler overholder overenskomstens krav jævnfør § 13 stk. 1: Klinikken 

skal indeholde et konsultationslokale, der udelukkende anvendes til praksis, og der skal i umid-

delbar tilknytning hertil være adgang til toilet og håndvask. I henhold til § 13 stk. 5-6 skal psyko-

logen tilstræbe, at deres konsultationers lokaler er tilgængelige for personer med handicap, og 

at der er handicapegnede toiletfaciliteter. 

4. Ventetiden hos psykologer i de to pågældende kommuner. 
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