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1 Indledning

Denne praksisplan for psykologbehandlinger er Region Nordjyllands ramme for tilretteleeggelse og ud-
vikling af regionens tilbud om psykologhjaelp. Planen skal understgtte en hensigtsmaessig kapacitets-
planleegning, samarbejdet mellem psykologpraksis og det gvrige sundhedsvaesen samt kvalitetsudvik-
ling i psykologpraksis. Praksisplanen er et redskab til udvikling og analyse af psykologomradet i Region
Nordjylland og seetter fokus pa, at borgere i alle omrader af regionen har lige adgang til behandling hos
psykolog.

Denne praksisplan aflgser den seneste praksisplan fra 2019 og er geeldende indtil, der foreligger en ny
praksisplan.

1.1 Baggrund og rammer for praksisplanen

Praksisplanen er udarbejdet pa baggrund af Overenskomst om psykologbehandling § 7, hvoraf det
fremgar, at regionen skal udarbejde en plan for tilrettelaeggelsen af det fremtidige psykologtilbud i regi-
onen. Praksisplanlaegningen danner grundlag for regionens beslutning om bl.a. behandlingskapacitet,
placering af kapacitet, udviklingen i samarbejdet med @vrige sundhedstilbud og kvalitetsudvikling inden
for rammerne i overenskomstperioden. Praksisplanen er udarbejdet af Region Nordjylland.

Region Nordjylland saetter med praksisplanen en politisk retning for udviklingen af psykologbehandlin-
gen i regionen. Der er en taet sammenhaeng mellem Sundhedsaftalen 2024 og praksisplanen. Sund-
hedsaftalens vision er, at: "Nordjyderne bliver sundere og tager medansvar for egen sundhed med
hjeelp fra et sammenhaengende sundhedsvaesen”. Sundhedsaftalen arbejder hen mod visionen gen-
nem tre politiske pejlemaerker: "Et tilgaengeligt og sammenheengende sundhedsvaesen”, ”@get mental
sundhed og trivsel’ og ”Styrket forebyggelse”. Dette er ligeledes visioner og omrader, som praksispla-

nen vil understgtte og omfatte.

De indsatser og malsaetninger for psykologomradet, som beskrives i denne praksisplan, er derfor i
overensstemmelse med gvrig sundhedsplanleegning i regionen.

Region Nordjyllands praksisplan for psykologbehandling 2024 omfatter indsatser og malsaetninger re-
lateret til falgende:

o Kapacitet og tilgengelighed i psykologpraksis, herunder lige adgang til psykologhjeelp,
samarbejde med kommuner og digital tilgaengelighed.

e Kvalitetsudvikling inden for psykologomradet, herunder patientsikkerhed og utilsigtede
haendelser, den nye kvalitetsmodel og uddannelsesordning, kvalitetsnetvaerk samt opstartsun-
dervisning for nye psykologer.
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1.2 Praksisplanens opbygning

Praksisplanen er opbygget af fire kapitler.

Kapitel 1 beskriver de formelle rammer for udarbejdelse af praksisplanen. Det drejer sig om formalet
med praksisplanen samt de politiske bestemte planer og aftaler, som praksisplanen skal ses i sam-
menhaeng med.

Kapitel 2 beskriver psykologomradet. Kapitlet omfatter blandt andet en beskrivelse af patientgruppen,
ydelser og tilskud, samarbejdsudvalgets rolle, kvalitet og efteruddannelse.

Kapitel 3 praesenterer de indsatser, som regionen gnsker at fokusere pa i den kommende planperiode
for at understatte samarbejdet mellem psykologpraksis og det gvrige sundhedsvaesen samt kvalitets-
udvikling i psykologpraksis.

Kapitel 4 beskriver og analyserer den nuveerende psykologkapacitet og aktivitet i Region Nordjylland
pa baggrund af tilgeengelige data om bl.a. kapacitet, aktivitet, udgifter, ventetider og demografisk ud-
vikling. Hensigten er at give et datamaessigt grundlag til at vurdere og traeffe beslutning om den fremti-
dige psykologkapacitet i regionen i den kommende planperiode.
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2 Overenskomstens rammer og psykolo-
gens virke

2.1 Overenskomstens omrade

Psykologpraksis er et selvstaendigt erhverv og fungerer i forhold til Overenskomst om Psykologbehand-
ling indgaet mellem Dansk Psykolog Forening og Regionernes Lannings- og Takstnaevn (RLTN). Den
nuveerende overenskomst tradte i kraft d. 1. juli 2023 og er gaeldende frem til d. 1. juli 2026, hvor der
forventeligt traeder en ny overenskomst i kraft. Overenskomsten omhandler psykologbehandling i hen-
hold til bekendtggrelse om tilskud til psykologbehandling i praksissektoren for saerligt udsatte person-
grupper.

2.2 Psykologens roller og opgaver

Psykologerne tilbyder psykologisk krisehjaelp og behandling enten som supplement til medicinsk be-
handling eller som selvstaendig behandling. Dette sker i samarbejde med patientens praktiserende
lzege. Psykologer i primaersektoren har en vigtig rolle i det danske sundhedsvaesen. | sundhedsvaese-
net er det vigtigt at sikre sammenhaengende patientforlab, og det er derfor vaesentligt, at psykologerne
indgar i et teet samarbejde med andre sundhedsfaglige akterer, navnlig de alment praktiserende leeger.
Psykologbehandling sker efter henvisning fra den praktiserende leege, og psykologen sender ved be-
handlingens afslutning en epikrise til den praktiserende lzege. P4 den made sikres sammenhaeng og
kvalitet i laegens fortsatte behandling af patienten, jf. overenskomstens § 2.

2.3 Tilskudsregler

For at fa tilskud til behandling ved en psykolog kreeves en henvisning fra lsegen. Af bekendtgarelse om
psykologbehandling i praksissektoren for saerligt udsatte persongrupper (BEK nr. 311 af 20/03/2023)
fremgar det, at personer omfattet af henholdsvis sygesikringsgruppe 1 og 2 efter leegehenvisning har
ret til tilskud til psykologbehandling, hvis de:

har veeret ofre for rgveri, vold eller voldtaegt,

har veeret ofre for trafikulykker eller andre ulykker,

er pargrende til alvorligt psykisk syge personer,

er ramt af en alvorligt invaliderende sygdom,

er pargrende til personer, der er ramt af en alvorligt invaliderende sygdom,

er pargrende ved dgdsfald,

har forsggt selvmord,

har faet foretaget provokeret abort efter 12. graviditetsuge,

inden de er fyldt 18 ar, har veeret ofre for incest eller andre seksuelle overgreb,
. har en let til moderat depression og pa henvisningstidspunktet er fyldt 18 ar, eller
. lider af let til moderat angst, herunder let til moderat OCD og pa henvisningstidspunktet er

fyldt 18 ar.

TN RA BN~

- O

Henvisningsarsag 1-9 geelder for savel b@grn og unge under 18 ar som for voksne, hvorimod borgeren
skal veere fyldt 18 ar for at kunne henvises for arsag 10-11. Tilskuddet til psykologbehandling udger 60
procent af de honorarer, som er blevet aftalt mellem Dansk Psykolog Forening og RLTN og betales af
borgerens bopeelsregion. De sidste 40 procent skal borgeren selv betale direkte til psykologen. Den

®
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vederlagsfri ordning omfatter, at unge mellem 18 og 24 ar kan fa gratis psykologbehandling mod let il @
moderat angst og depression (henvisningsarsag 10 og 11).

Der kan hgjst ydes tilskud til op til 12 konsultationer pr. sikret pr. behandlingsforlgb. Personer med let
til moderat depression (persongruppe 10) og personer, der lider af let til moderat angst, herunder let til
moderat OCD, (persongruppe 11) kan modtage tilskud til op til yderligere 12 behandlinger efter gen-
henvisning fra praktiserende laege.

For henvisningsarsag 1-9 geelder det, at safremt en patient tidligere har vaeret henvist under en specifik
henvisningskategori, kan der veere tilfeelde, hvor laegen igen har behov for at henvise inden for den
samme kategori. Hvorvidt patienten har ret til et nyt behandlingsforlgb, vil altid afhaenge af den laegelige
vurdering. Overordnet gaelder det, at patienten har ret til et nyt behandlingsforlgb, hvis der er tale om
en helt ny diagnose. Patienten vil ogsa have ret til nyt behandlingsforlgb, hvis der er tale om samme
diagnose men med nye udbrud. Er der derimod tale om en forvaerring af sygdommen, vil patienten ikke
have ret til et nyt behandlingsforlgb.

2.4 Samarbejdsudvalg

I hver region nedsaettes et Samarbejdsudvalg, som har til formal at behandle sager vedrgrende over-
enskomsten samt vejlede om forstaelsen af overenskomstens bestemmelser. Mere konkret behandler
udvalget bl.a. sager vedrgrende praksisplanlagning, ansggninger om kapaciteter, ansggninger om flyt-
ning, klagesager samt gvrige sager vedrgrende overenskomstens forstaelse og gennemfarelse, jf.
overenskomstens § 44. Samarbejdsudvalget bestar af seks medlemmer. Regionsradet og kommu-
nerne i regionen udpeger tilsammen tre medlemmer, hvoraf kommunerne i regionen udpeger ét med-
lem, og regionen udpeger to medlemmer. Tre af medlemmerne udpeges blandt psykologer i regionen
af Dansk Psykolog Forening.

2.5 Det Faglige Bedemmelsesudvalg

Det Faglige Bedgmmelsesudvalg er nedsat i henhold til overenskomsten. Dansk Psykolog Forening
udpeger et antal medlemmer, der udger Det Faglige Bedemmelsesudvalg. Medlemmerne udpeges for
en periode svarende til overenskomstperioden. Ved ansggning om ydernummer, bliver psykologen be-
demt ud fra en reekke kriterier af Det Faglige Bedemmelsesudvalg.

Safremt der i en region er ledige ydernumre, indhenter Det Faglige Bedemmelsesudvalg, gennem op-
slag pa Dansk Psykolog Forenings hjemmeside og nyhedsbreve samt i fagmagasinet, anmodninger
om tiltreedelse.

Det Faglige Bedammelsesudvalg traeffer afgerelse om, hvilke psykologer, der er fagligt kvalificerede til
at kunne virke under overenskomsten. Udvalget sender kvalificerede ansggere til regionen samt orien-
terer om det samlede ansggerfelt. Efterfalgende tildeler Regionen ydernumre blandt ansggerne sva-
rende til antal opslaede ydernumre.

2.5.1. Psykologer der kan tiltreede og virke under overenskomsten

For at kunne tiltraede og virke under overenskomsten ma en psykolog jf. overenskomstens § 9 ikke
have ansaettelse ved siden af overenskomsten i et omfang, der overstiger 15 timer ugentligt. Det er
endvidere et krav, at psykologen er autoriseret af Psykolognaevnet samt besidder den ngdvendige psy-
kologfaglige kompetence, herunder erfaring med de af overenskomsten omfattede persongrupper.

Side 6 af 33



2.6 Kvalitet @
Den nye overenskomst indeholder en aftale om en ny gruppe- og databaseret kvalitetsmodel. Kvalitets-
modellen har som formal at understgtte, at klienterne mader en hgj og ensartet kvalitet, nar de behand-
les i psykologpraksis. Helt overordnet er hovedelementerne i en ny kvalitetsmodel:

e En organisering, der understgtter netveerksdannelse og dermed bidrager til bade lzering, erfa-
ringsudveksling og et sundt arbejdsmiljg.

e Anvendelse af velafpravede strategier til kvalitetsudvikling for klinisk psykologpraksis.

o Parametre som understgtter faglighed af hgj kvalitet, og som er relevante for det kliniske ar-
bejde.

e Datadrevet kvalitetsarbejde.

Modellen baserer sig pa, at psykologerne indgar i kvalitetsnetveerk, hvor de arbejder med relevante
kvalitetsparametre, som bidrager til erfaringsudveksling og videndeling mellem psykologerne med hen-
blik pa at understgtte en hgj kvalitet i behandlingen af klienterne. | regi af Dansk Psykolog Forening
oprettes en Enhed for Kvalitet, som har til opgave at udvikle og udarbejde laeringsmateriale til netveerks-
mgder samt oprette og vedligeholde hjemmeside med dette materiale.

Kvalitetsarbejdet finansieres af Kvalitets- og efteruddannelsesfonden for psykologhjeelp. Der er nedsat
en partssammensat styregruppe, der falger og sikrer implementering af modellen.

2.7 Etablering af uddannelsesordning

Den nye overenskomst indeholder en aftale om etablering af en uddannelsesordning. Formalet med
uddannelsesordningen er dels at understgtte et sammenhaengende sundhedsvaesen ved at sikre, at
flere psykologer har indblik i praksissektorens virke, herunder malgruppen for ordningen og klinikkernes
daglige praksis. Formalet er samtidig at bidrage til overdragelse af praksisrelevant erfaring.

Der opleves i stigende omfang, at ydernumre ikke kan besaettes i nogle geografiske omrader, og det
ventes fortsat i de kommende ar at veere sveert at rekruttere praktiserende psykologer, bl.a. fordi et
stort antal aeldre psykologer vil udtraede af arbejdsmarkedet. Det er parternes forventning, at en ordning
vil bidrage til rekrutteringen af psykologer til praksis.

Uddannelsesordningen indebaerer, at en yngre psykolog, som ikke har opnaet autorisation endnu, kan
gennemfgre et uddannelsesophold i en psykologpraksis af 10-12 maneders varighed, og herigennem
fa indsigt og erfaring med praksis, og samtidig anvende dette i forhold til sit autorisationsforlgb.

Ordningen indfases lgbende i overenskomstperioden med henblik pa at na en permanent dimensione-
ring i overenskomstperioden pa 25 psykologer. Med henblik pa at sikre kapacitet i de geografiske om-
rader, hvor der aktuelt mangler psykologer, implementeres ordningen sa vidt muligt ferst og fremmest
udenfor de starre byer.

Under Fonden for psykologhjeelp etableres et Rad for uddannelsesordningen samt et sekretariat. Radet
bestar af to-fire erfarne psykologer udpeget af Dansk Psykolog Forening og to repraesentanter fra
RLTN. Radet sekretariatsbetjenes af Dansk Psykolog Forening. Det er radets opgave at understatte
etableringen og implementeringen af ordningen.

2.8 Satellitpraksis

Psykologen kan som hovedregel kun praktisere fra én praksisadresse. | forbindelse med den nye over-
enskomst er det muligt at etablere en satellitpraksis, sa praktiserende psykologer kan tilbyde behand-
ling pa et andet konsultationssted end den primaere klinikadresse. Satellitpraksis udger alene et ekstra
konsultationssted, og ikke en selvsteendig praksis i forhold til overenskomsten. Formalet er, at psyko-
loger som har ydernummer, kan praktisere indenfor en mere spredt geografi. Dette vil bidrage til et
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mere neert tilbud for borgeren seerligt i tyndt befolkede omrader. Jaevnfgr overenskomsten kan regionen @
stille lokaler til radighed og afholde udgifter til lokalerne, herunder klinikkens inventar, rengering, el,
vand, varme og internetforbindelse mod et bidrag. Det er en forudseetning, at regionen godkender ram-
merne for at praktisere fra en anden klinikadresse.

Samarbejdsudvalget kan give dispensation til etablering af satellitpraksis og har godkendt de kriterier,
der skal vaere opfyldt i forbindelse med etablering af satellitklinik. De til enhver tid opdaterede og god-
kendte kriterier gor sig sdledes geeldende.

2.9 Flytning af praksis

Ifelge overenskomsten skal flytning af klinik internt i regionen godkendes af Samarbejdsudvalget. Sam-
arbejdsudvalget godkender flytning af klinik, safremt flytningen ud fra en konkret vurdering ikke aendrer
vaesentligt ved den geografiske fordeling af psykologer.

2.9.1 Ansggning om flytning af praksis i samme by

Administrationen har kompetencen til at treeffe beslutning om afslag eller godkendelse af flytning i
samme by. Administrationen inddrager i sin vurdering bl.a. den aktuelle fordeling af psykologer i byen.
Samarbejdsudvalg for psykologer orienteres om afslag og godkendelser pa indkomne ansggninger.

Safremt administrationen giver afslag pa en ansegning om flytning af praksis, har psykologen mulighed
for at klage over afgerelsen til Samarbejdsudvalget for Psykologer. Samarbejdsudvalget vurderer og
traeffer afgerelse i forhold til klagen. Dette sker pa ferstkommende mgde i udvalget.

2.9.2 Ansggning om flytning mellem byer indenfor samme kommune

Disse ansggninger afggres af Samarbejdsudvalg for psykologer. Samarbejdsudvalget tager ved vur-
deringen udgangspunkt i falgende parametre:

1. Den aktuelle fordeling af psykologer i de omhandlende byer, herunder antallet af psykologer i
tilgreensende byer.

2. Hvorvidt de nye kliniklokaler overholder overenskomstens krav jeevnfor § 13 stk. 1: Klinikken
skal indeholde et konsultationslokale, der udelukkende anvendes til praksis, og der skal i umid-
delbar tilknytning hertil veere adgang til toilet og handvask. | henhold til § 5-6 skal psykologen
tilstraebe, at deres konsultationers lokaler er tilgaeengelige for personer med handicap, og at der
er handicapegnede toiletfaciliteter. Psykologer som ikke har handicapegnede adgangsforhold,
skal tilbyde konsultationer til personer med handicap fra et andet lokale, eller hvis patienten er
indforstaet med det, ved hjemmebesgg eller alternativt via videoopkobling.

3. Ventetid hos psykologer i kommunen.

2.9.3 Ansggning om flytning pa tveers af kommunegraenser

Flytning pa tveers af kommuner konstituerer en eendring af praksisplanen og kreever behandling i Re-
gionsradet. Samarbejdsudvalget behandler sagerne og afgiver indstilling til myndighed.

Der tages ved vurdering udgangspunkt i felgende parametre:
1. Hvorvidt der foreligger en vaesentlig strukturel a2endring, som kan begrunde flytning af en kapa-
citet.

2. Hvordan denne flytning vil pavirke balancen mellem antallet af borgere pr. kapacitet i de bergrte
omrader.
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3. Hvorvidt de nye kliniklokaler overholder overenskomstens krav jeevnfer § 13 stk. 1: Klinikken @
skal indeholde et konsultationslokale, der udelukkende anvendes til praksis, og der skal i umid-
delbar tilknytning hertil veere adgang til toilet og handvask. | henhold til § 5-6 skal psykologen
tilstreebe, at deres konsultationers lokaler er tilgaengelige for personer med handicap, og at der
er handicapegnede toiletfaciliteter.
4. Ventetiden hos psykologer i de to pageeldende kommuner.

2.10 Tilgeengelighed for personer med handicap

Alle psykologer skal tilbyde psykologbehandling til personer med fysiske handicap. Psykologerne skal
tilstraebe, at deres konsultationslokaler er tilgaengelige for personer med handicap, og at der er handi-
capegnede toiletfaciliteter. Endvidere skal alle psykologer, hvor det er muligt, tilstreebe at der er adgang
til handicapparkering i naerheden af praksis. Psykologer, som ikke har handicapvenlige adgangsforhold,
skal tilbyde konsultation til personer med handicap fra et andet lokale eller ved hjemmebesag. Hvis
patienten er indforstaet med det, kan konsultation alternativt tilbydes via videoopkobling.
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Indsatser i perioden

Jf. overenskomstens § 7 stk. 2 danner praksisplanen blandt andet grundlag for kvalitetsudviklingen
inden for rammerne i overenskomstperioden. | det falgende beskrives indsatserne i den kommende
overenskomstperiode. Indsatserne har til formal at understette samarbejde pa tveers af sundhedsvee-
senet samt kvalitetsudviklingen pa psykologomradet.

3.1 Kapacitet og tilgaengelighed i psykologpraksis

Regionen skal sikre en hensigtsmaessig geografisk fordeling af psykologer, sa der skabes lige adgang
for alle regionens borgere. Behandlingskapaciteten skal udnyttes ved at udvikle og benytte rammerne
for digitalisering og organisering. Tilgeengelighed i psykologpraksis er et vigtigt og prioriteret indsats-
omrade i Region Nordjylland. Indsatserne nedenfor har til formal at sikre en hensigtsmaessig geografisk
fordeling af psykologpraksis i Nordjylland samt at understgtte tilgeengeligheden for alle regionens bor-
gere.

3.1.1 Samarbejde med kommuner vedr. rekruttering af psykologer

Det kan veaere en udfordring at besaette ledige ydernumre i enkelte kommuner, hvilket medferer, at der
i perioder er ubesatte ydernumre.

Det er vaesentligt, at der er let og lige adgang til psykologbehandling i hele Region Nordjylland. Yder-
numrene i Region Nordjylland er placeret med henblik pa at skabe en bred geografisk deekning. For at
sikre, at ledige ydernumre besaettes hurtigst muligt, er det vaesentligt at rekrutteringen af psykologer
understgttes.

I den kommende planperiode vil Region Nordjylland ga i dialog med de kommuner, hvortil der kan opsta
udfordringer ift. rekruttering af psykologer.

Malsaetning

Malsaetningen er, at regionen sikrer Igbende dialog med de pagaeldende kommunerne med henblik pa
i feellesskab at fa skabt rammer og afdaekket tiltag, der forbedrer muligheden for at rekruttere psykolo-
ger.

3.1.2 Qget fokus pa digital tilgeengelighed

I henhold til overenskomsten kan den psykologiske behandling gives som videokonsultation, og der
kan gives radgivning via telefon eller e-mail. Videokonsultationer bgr kun anvendes i de patientforlgb,
hvor det vurderes fagligt relevant.

Med den nye overenskomst bliver der sat fokus pa at understgtte en @get brug af videokonsultationer
med henblik pa at skabe gget tilgaengelighed til praksis. Hensynet er bade en gget tilgaengelighed for
klienterne, der af forskellige arsager kan foretrackke konsultationer, der ikke er fysiske, samt en gget
fleksibilitet for psykologerne. Brug af videokonsultationer kan endvidere bidrage til at nedbringe vente-
tiden til psykologbehandlingen, idet psykologer med kortere ventetid kan tilbyde behandling uanset
klienternes bopeel. Videokonsultationer kan saledes bidrage til, at kapaciteten bliver udnyttet i samtlige
af regionens kommuner. Det er vaesentligt, at dette ligeledes understgttes pa regionalt plan.

Side 10 af 33



Pa denne baggrund vil der blive fulgt op pa anvendelsen af videokonsultation og blive sat fokus herpa @
gennem bl.a. Samarbejdsudvalg for psykologer, som har mulighed for at formidle information om an-
vendelse af videokonsultation til psykologerne i regionen.

Malszetning

Malsaetningen er Igbende at felge anvendelsen af videokonsultationer med henblik pa at @ge tilgeen-
geligheden samt at sikre, at kapaciteten udnyttes i samtlige kommuner. Malsaetningen er endvidere, at
psykologerne anvender videokonsultation i de behandlingsforlgb, hvor patienten gnsker det.

3.1.3 Etablering af satellitpraksis

Med den nye overenskomst er det blevet muligt, at praktiserende psykologer med ydernummer kan
etablere en satellitpraksis og dermed praktisere fra to adresser. Psykologerne kan derved praktisere
indenfor en mere spredt geografi, hvilket kan bidrage til et mere naert tilbud for borgerne. Etablering af
satellitpraksis kan blandt andet veere relevant i omrader, hvor patientgrundlaget ikke er tilstreekkeligt til
en fuldtidspsykolog.

Malsaetning
Regionen vil arbejde for, at psykologer med ydernummer far kendskab til muligheden for etablering af
satellitpraksis.

3.2 Kvalitetsudvikling inden for psykologomradet

Praksisplanen skal understatte, at psykologerne arbejder malrettet og systematisk med kvalitetsudvik-
ling, s& de nordjyske borgere tilbydes behandling af hgj kvalitet. Indsatserne nedenfor har til formal at
understgtte udvikling af kvalitet og faglighed i psykologpraksis.

3.2.1 Patientsikkerhed og utilsigtede haendelser

Siden 2010 har det vaeret lovpligtigt for de praktiserende psykologer at rapportere utilsigtede hasndelser
i Dansk Patientsikkerhedsdatabase (DPSD) pa www.dpsd.dk. Formalet med rapporteringssystemet for
utilsigtede haendelser er at forbedre patientsikkerheden og understatte en sikkerhedskultur i sundheds-
vaesenet. Ved at rapportere de utilsigtede haendelser, som de praktiserende psykologer far kendskab
til og leere af dem, som sker i egen praksis, kan lignende fejl forebygges til gavn for den naeste patient.

De indrapporterede utilsigtede heendelser behandles af regionens risikomanager. Risikomanageren
identificerer manstre og tendenser i de rapporterede utilsigtede haendelser, spreder leering og forebyg-
gende indsatser og iveerksaetter kvalitetsudviklingstiltag. Sagsbehandlingen af de utilsigtede haendelser
sker fortroligt og alene med henblik pa leering.

Falgende er eksempler pa utilsigtede haendelser, som en praktiserende psykolog kan fa kendskab til:

e Fejl eller mangler i en henvisning til fare for patientsikkerheden
e Epikriser, der ikke er blevet sendt

e Vurdering af fejl hos anden behandler/sundhedstilbud

¢ Klienten gares ikke opmeerksom pa andre relevante tilbud

e Forveerring af klients tilstand ved fejlvurdering

e Mangelfuldt formaliseret samarbejde med almen praksis

e Fejl grundet mangelfuld journalfaring

e Identifikation/forkert klient

Pa psykologomradet har der vaeret igangsat forskellige tiltag for at age psykologernes kendskab til

omradet. Den tvaerregionale Tovholdergruppe for patientsikkerhed pa praksisomradet sendte bl.a. i
2021 en henvendelse vedrgrende utilsigtede haendelser til Dansk Psykolog Forening. Herudover har
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risikomanageren i 2024 afholdt kursus om utilsigtede haendelser og patientsikkerhed og deltager med @
jeevne mellemrum pa mgder i Samarbejdsudvalg for Psykologer med henblik pa at seette fokus pa
patientsikker behandling og utilsigtede haendelser.

Af nedenstaende tabel fremgar det, at der indrapporteres fa utilsigtede heendelser pa psykologomra-
det. Tallene angiver, hvor mange utilsigtede haendelser, der er rapporteret med psykologpraksis som
haendelsessted. Det vil sige, at safremt en psykolog har rapporteret en utilsigtet haendelse til almen
praksis, hospital, kommune m.fl., vil det ikke teelle med i denne opgerelse. Patienter og pargrende
kan ogsa rapportere utilsigtede haendelser, hvorfor haendelserne ikke ngdvendigvis er rapporteret af
psykologer.

Tabel 3.1: Antal rapporterede handelser pa psykologomradet fordelt pa ar.

Arstal 2019 2020 2021 2022 2023
Antal indrapporterede <5 <5 <5 <5 <5
handelser

Kilde: Dansk Patientsikkerhedsdatabase (DPSD)

Malszetning

Malszetningen er, at der i planperioden fortsat arbejdes for, at de praktiserende psykologer tilskyndes
til at identificere og rapportere haendelser og til at arbejde systematisk og konsekvent med de utilsigtede
haendelser samtidigt med at udviklingen i antallet af de indrapporterede haendelser folges.

3.2.2 Regional understatning og supplering af indsatser vedr. den nye
kvalitetsmodel og uddannelsesordning

Den nye overenskomst indeholder som tidligere naevnt en aftale om en ny kvalitetsmodel, der skal sikre
en hgj kvalitet i psykologpraksis. Rammerne for den nye model skal jf. overenskomsten udvikles i den
kommende overenskomstperiode, og blandt andet tage afsaet i det hidtidige akkrediteringsarbejde (jf.
den tidligere 'Danske Kvalitetsmodel’). Overenskomsten indeholder ligeledes en aftale om en ny ud-
dannelsesordning, som skal bidrage til et mere bredt funderet og kvalificeret rekrutteringsgrundlag for
den offentlige psykologordning samt sikre at overenskomsten bidrager til uddannelse af kommende
generationer af psykologer.

For at sikre at der fortsat arbejdes med kvalitet pa hgjt niveau hos de nordjyske psykologer, er det
vaesentligt, at de initiativer som udklaekkes og iveerkseettes pa landsplan, understattes og suppleres pa
regionalt plan. Det er saledes regionens intention Igbende at fglge de indsatser, som igangseettes i regi
af kvalitetsmodellen og uddannelsesordningen med henblik pa at vurdere, hvorledes disse indsatser
bedst kan understattes og suppleres pé regionalt niveau. Hensigten er, at der fortsat arbejdes med
kvaliteten i de enkelte psykologklinikker.

Malsaetning
Malsaetningen er Igbende at falge de indsatser, som igangsaettes i regi af kvalitetsmodellen og uddan-

nelsesordningen med henblik pa at vurdere, hvorledes disse indsatser bedst kan understattes og sup-
pleres pa regionalt niveau, sa der sikres en vellykket implementering af indsatserne.

3.2.3 Opstartsundervisning i administrativ praksis

Psykologer med ydernummer skal jf. overenskomsten varetage en reekke administrative opgaver i for-
hold til bl.a. afregningsmateriale og praksisdeklarationen pa Sundhed.dk, hvilke kan give anledning til
udfordringer. Hertil kommer at et manglende kendskab til overenskomstens bestemmelser kan gge
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risikoen for administrative fejl. Det er vaesentligt, at nyopstartede psykologerne far en god start, hvilket @
kraever et grundigt kendskab til overenskomstens bestemmelser.

Pa denne baggrund vil Region Nordjylland i samarbejde med Dansk Psykolog Forening og de avrige
regioner udvikle undervisning og materiale til nyopstartede psykologer. Undervisningen skal bl.a. om-
fatte de vaesentligste bestemmelser fra overenskomsten og stette psykologerne i en korrekt og effektiv
administrativ praksis.

Undervisningen har til formal at sikre kvaliteten i psykologpraksis samt, at psykologerne har den ngd-
vendige viden til en effektiv administrativ praksis og til at planleegge sin praksis og aktivitet hensigts-
maessigt.

Malszetning
Malszetningen er at udbyde opstartsundervisning i administrativ praksis, saledes psykologerne har et
tilstreekkeligt udgangspunkt ift. at arbejde med sygesikringspatienter under overenskomsten.

3.2.4 Regional understgtning af de lokale kvalitetsnetvaerk

| regi af overenskomsten vil der pa landsplan blive etableret cirka 60 kvalitetsnetvaerk med mellem 12-
15 psykologer i hvert, hvor de praktiserende psykologer arbejder med relevante kvalitetsparametre,
som bidrager til erfaringsudveksling og videndeling mellem psykologerne med henblik pa at understgtte
en hgj kvalitet i behandlingen af klienterne.

I den kommende planperiode vil Region Nordjylland saette fokus pa dialogen med kvalitetsnetveerkene
med henblik pa at styrke samarbejdet via videndeling og erfaringsudveksling mellem regionen og psy-
kologerne i kvalitetsnetvaerk. Med afsaet i psykologernes erfaringer, vil Region Nordjylland bl.a. arbejde
for at styrke rekrutteringen af nye psykologer. Det vurderes, at disse erfaringer kan bidrage til at sikre
et godt afsaet for rekruttering og fastholdelse til ordningen.

Malsaetning

Malsaetningen er lgbende at styrke samarbejdet mellem regionen og psykologerne i kvalitetsnetvaer-
kene. Regionen gnsker at fa indblik i psykologernes arbejde gennem videndeling og erfaringsudveks-
ling.

3.2.5 Henvisning til psykologbehandling

For at fa tilskud til behandling ved en psykolog kraeves en henvisning fra lzegen. Af Bekendtggrelse om
psykologbehandling i praksissektoren for szerligt udsatte persongrupper (BEK nr. 311 af 20/03/2023)
fremgar det, at personer omfattet af henholdsvis sygesikringsgruppe 1 og 2 efter lzegehenvisning har
ret til tilskud til psykologbehandling, hvis de er omfattet af henvisningskriterierne, som kan ses af afsnit
23.

Aktuelt henvises der sommetider patienter, som ikke er inden for henvisningskriterierne. Jf. Overens-
komstens §12 har psykologer en faglig forpligtigelse til at sikre, at kun den malgruppe, som er inden for
henvisningskriterierne, og som har gavn af tilbuddene, skal modtage behandling under ordningen. Af-
gares det i en indledende samtale, at patienten ikke er omfattet af den pageeldende henvisningsarsag,
registreres ydelsen “fejlhenvisning uden forlgb”, hvorved henvisningen bliver lukket. For henvisnings-
arsag 10 (angst) og 11 (depression) foretager psykologen senest ved anden konsultation en naermere
vurdering af, om klienten falder inden for henvisningskriterierne.
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| den kommende planperiode vil Region Nordjylland saette fokus pa henvisningskriterierne, saledes der @
ikke henvises og behandles patienter, som ikke er inden for disse.

Malszetning

Malsaetningen er at styrke kendskabet til henvisningskriterierne gennem kommunikation og dialog med
almen praksis og psykologer med ydernummer.
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4 Kapacitet og aktivitet pa psykologomra-
det

Pa psykologomradet svarer én kapacitet til én psykolog med ét ydernummer. Et ydernummer er et unikt
nummer, der anvendes af den enkelte klinik til at afregne med regionen. | Region Nordjylland er der 97
kapaciteter pr. januar 2024. Kapaciteterne er placeret med henblik pa at skabe en bred geografisk
daekning. Fordelingen af starstedelen af kapaciteterne blev fastlagt i en tidligere praksisplan for psyko-
logomradet i Region Nordjylland (godkendt af Regionsradet i 2012). Der er ikke siden sket en omfor-
deling af kapaciteterne, da fordelingen har veeret passende i forhold til at sikre en lige geografisk for-
deling af psykologhjeelpen til regionens borgere. Kortet nedenfor viser fordelingen af kapacitet pa post-
numre.

Figur 4.1: Fordeling af kapacitet pa postnumre i Region Nordjylland. Januar 2024."
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Kilde: Region Nordjylland, januar 2024

4.1 Nye kapaciteter pr. juli 2022

Fem af de 97 kapaciteter blev udmeantet i juli 2022, hvor Regionsradet traf beslutning herom. Regions-
radet besluttede endvidere placeringen af de fem kapaciteter. Med udgangspunkt i en ligelig fordeling
af kapacitet ift. indbyggertal mellem kommuner blev kapaciteterne placeret som faliger:

' Af figuren fremgar den aktuelle fordeling af kapaciteter pr. marts 2024, hvor to kapaciteter er flyttet midlertidigt fra hhv. Jam-
merbugt og Vesthimmerlands Kommuner til Aalborg. Fordelingen af kapaciteten pa Figur 4.1 stemmer saledes ikke overens
med den egentlige fordeling af kapaciteter i regionen, som fremgar af Figur 4.2.
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Tabel 4.1: Placeringen af de fem nye kapaciteter

Kommune Antal kapaciteter
Jammerbugt 2
Brgnderslev 1

Rebild 1
Vesthimmerlands 1

4.1.1 Procedure i forbindelse med opslag af de fem nye kapaciteter

Proceduren blev godkendt som tillaeg til praksisplanen i marts 2023. For de fem kapaciteter geelder
en seerlig procedure, som har til formal at sikre, at samtlige af regionens kapaciteter er besat, saledes
der ikke er ubrugt kapacitet. Det er afggrende at understgtte en effektiv brug af kapaciteten. Procedu-
ren for opslag af de fem nye kapaciteter er som fglgende:

e Nar en af de fem kapaciteter er ledige, opslas den i den kommune, hvor den jf. tabel 4.1 tilhg-
rer. Safremt det ikke er muligt at fa besat én eller flere af disse kapaciteter i denne kommune,
udbydes kapaciteten til gvrige kvalificerede ansa@gere i samme ansggningsrunde (som har
segt kapaciteter i andre kommuner, men faet afslag)2. Kapaciteten skal fortsat veere belig-
gende i den kommune, hvor den oprindeligt er opslaet. Er der én eller flere interesserede
blandt disse ansggere, tildeles kapaciteten til den bedst kvalificerede af disse.

e Erderikke interesse blandt disse ansggere flyttes kapaciteten til Aalborg Kommune, hvor der
i ansggningsrunderne erfaringsmaessigt er mange ansggere, og hvor kapaciteterne derfor
kan forventes besat. Dette forudseetter, at der i samme ans@gningsrunde har vaeret opslaet
kapacitet i Aalborg.

e Kapaciteten vil blive tildelt den ansgger, som er bedst kvalificeret (naest efter de ansggere,
der allerede er tildelt kapaciteter).

e Hvis der ikke har veeret opslaet ledig kapacitet i Aalborg Kommune, er ansggere, der er inte-
resserede i denne kommune, ikke en del af puljen. Kapaciteten kan derved ikke flyttes til Aal-
borg og den vil forblive ledig indtil naeste ansggningsrunde.

En eventuel flytning af en eller flere af de fem ovennaevnte kapaciteter er midlertidig. Det betyder, at
nar der igen bliver ledig kapacitet i Aalborg Kommune, vil den blive slaet op til besaettelse i den eller de
kommuner, hvorfra der er flyttet kapacitet. Er det ikke muligt at flytte kapacitet tilbage i samme omfang,
som der er tilfart kapacitet til Aalborg Kommune, vil det veere afgarende for tilbagefgrsel, hvor behovet
vurderes at vaere starst henset til antallet af borgere pr. kapacitet og pendlermgnstre. Safremt det ikke
er muligt at fa besat kapaciteten, vil den blive flyttet tilbage til Aalborg Kommune for endnu en midlertidig
periode.

I nervaerende praksisplan tager analysen afsaet i den oprindelige fordeling af kapacitet. Med det forstas
en fordeling af de nye kapaciteter som anfgrt i tabel 4.1 pa trods af, at der eventuelt er flyttet kapaciteter
til Aalborg for en midlertidig periode.

4.2 Kapacitet pa psykologomradet

Dette afsnit omfatter en gennemgang af den samlede kapacitet samt af kapaciteten pa den vederlagsfri
ordning (unge mellem 18-24 ar) i Region Nordjylland. Afsnittet omfatter desuden en gennemgang af
kapacitet i de gvrige regioner. Af Figur 4.2 fremgar antallet af kapaciteter fordelt pd kommuner.

2 Ansggninger om ledige kapaciteter bedemmes af det Faglige Bedgmmelsesudvalg, jf. overenskomstens § 42. Dansk Psyko-
log Forening udpeger et antal medlemmer for en periode svarende til overenskomstperioden. De kvalificerede ans@gninger
oversendes til regionen, som efterfalgende udvaelger hvilke psykologer, som far tildelt ydernummer.
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Figur 4.2: Antal kapaciteter i Region Nordjylland, fordelt pA kommuner. Januar 2024. @
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Region Nordjylland i alt: 97

Kilde: Region Nordjylland, januar 2024

Indbyggere pr. kapacitet fremgar af figur 4.3. | figuren er de fem nye kapaciteter fordelt som anfart i
tabel 4.1. Den orange linje angiver regionsgennemsnittet pa 5.999 indbyggere pr. kapacitet.

Figur 4.3: Indbyggere pr. kapacitet i Region Nordjylland, fordelt pa kommuner. Januar 2024.

Region Nordjylland - 5.999

Kommune

Bronderslev 317 s
Thisted 7195 |
Mariagerfiord 6.963 | S
Morso 6613 | S

Rebild 6.179 | B

Aalborg 5673

Frederikshavn 5846 [

Jammerbugt 5475

Hjorring 5317 |

Vesthimmedands 5159

Lese

Kilde: Indbyggertal: FOLK1A (4. kvartal 2023), Stistikbanken, Danmarks Statistik. Kapaciteter: Region Nordjylland,
Jjanuar 2024.

Af Figur 4.3 fremgar det, at der er et stort spaend pa tveers af de nordjyske kommuner, hvad angar antal
indbyggere pr. kapacitet. Branderslev og Thisted Kommuner har flest indbyggere pr. kapacitet sva-
rende til henholdsvis én psykolog pr. 7.317 indbyggere og én psykolog pr. 7.195 borgere, mens Vest-
himmerlands Kommune har faerrest antal indbyggere pr. kapacitet, svarende til én psykolog pr. 5.159
indbyggere. Der er ikke en psykolog i Leesg Kommune.

Figur 4.4 nedenfor viser indbyggere i alderen 18-49 ar pr. kapacitet i den pageeldende kommune. Al-
dersgruppen er valgt, da det er denne gruppe, der i hgjest grad anvender psykologbehandling (Figur
4.18). Af Figur 4.4 ses det, at der er flest indbyggere mellem 18-49 ar pr. kapacitet i Aalborg Kom-
mune og Brgnderslev Kommune. Den orange linje angiver regionsgennemsnittet pa 2.300. Af Figur
4.4, ses det desuden, at Hjgrring Kommune har det laveste antal indbyggere mellem 18-49 ar pr. ka-
pacitet.
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Figur 4.4: Indbyggere (18-49 ar) pr. kapacitet i Region Nordjylland, fordelt pa kommuner. Januar 2024. @

Region Nordjylland - 2.300
Kommune
Aalborg 2726 I S
Bronderslev 2568 | N
Thisted 243 | N
Mariagerford 2355
Rebild 2190
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Frederikshavn 1848
Hjerring 1800
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Kilde: Indbyggertal: FOLK1A (4. kvartal 2023), Stistikbanken, Danmarks Statistik. Kapaciteter: Region Nordjylland,
Jjanuar 2024.

4.2.1 Kapacitet pa den vederlagsfri ordning til unge mellem 18-24 ar

Som det fremgar af afsnit 2.3, kan unge i alderen 18-24 ar fa vederlagsfri psykologhjeelp til behand-
ling af let til moderat angst og depression. Figur 4.5 angiver antal indbyggere (18-24 ar) pr. kapacitet i
Region Nordjylland.

Figur 4.5: Indbyggere (18-24 ar) pr. kapacitet i Region Nordjylland, fordelt pa kommuner. Januar 2024.
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Kilde: Indbyggertal: FOLK1A (4. kvartal 2023), Stistikbanken, Danmarks Statistik. Kapaciteter: Region Nordjylland,
Jjanuar 2024.

Af figur 4.5 ses det, at der er flest indbyggere mellem 18-24 ar pr. kapacitet i Aalborg Kommune, hvil-
ken er den eneste kommune, der ligger over regionsgennemsnittet pa 524. Aalborg Kommune ligger
under regionsgennemsnittet, nar der ses pa det samlede antal indbyggere pr. kapacitet (Figur 4.3).
Det er dog veesentligt at bemaerke, at Aalborg Kommune har et stgrre kapacitetsbehov end det frem-
gar af samlet indbyggertal pr. kapacitet, idet Aalborg Kommune har en hgj andel af indbyggere i alde-
ren 18-24 ar. Dette skyldes, at denne aldersgruppe i hgj grad benytter psykologhjeelp. |1 2023 var 18
% af de nordjyske patienter, der har modtaget psykologhjeelp, i aldersgruppen 18-24 ar. Af Figur 4.5.
ses det desuden, at Rebild Kommune har det laveste antal indbyggere mellem 18-24 ar pr. kapacitet.

4.2.2 Kapacitet pa tvaers af regioner

Side 18 af 33



| vurderingen af kapaciteten i Region Nordjylland, er det ligeledes relevant at se pa kapaciteten i de @
gvrige regioner.

Af figur 4.6 fremgar antallet af kapaciteter i samtlige regioner og det gennemsnitlige antal indbyggere
pr. kapacitet. Det gennemsnitlige antal indbyggere pr. kapacitet i Region Nordjylland er 6.123, hvilket
er lavere end i de gvrige regioner og landsgennemsnittet pa 6.549 (den orange linje), hvormed Re-
gion Nordjylland ma anses for at have den bedste daekning af psykologer.

Figur 4.6: Antal kapaciteter og antal indbyggere pr. kapacitet, fordelt pa regioner. Januar 2024.

Kapacitet Indbyggete pr kapacitet
Region
Region Nordiylland I 57 I G 123
Region Midtjylland I 216 I ¢ 319
Region Syddanmark I 152 I 6 505
Region Sjlland I 129 I 6 603

Region Hovedstaden R 25 | 6.550

Kilde: Indbyggertal: FOLK1A (4. kvartal 2023), Stistikbanken, Danmarks Statistik. Kapaciteter: Regionerne, ja-
nuar 2024.

Nar der ses pa den vederlagsfrie ordning (Figur 4.7) og antal indbyggere mellem 18-24 ar pr. kapaci-
tet, har Region Sjeelland og Region Nordjylland det laveste antal indbyggere i malgruppen. Det bety-
der, at Region Sjeelland og Region Nordjylland har feerrest indbyggere i alderen 18-24 ar pr. Psyko-
log. Det fremgéar endvidere, at Region Nordjylland er den region, som behandler flest vederlagsfrie
patienter (18-24 ar) pr. 1000 indbyggere i malgruppen. Region Nordjylland ligger over landsgennem-
snittet pa 25 og er saledes én af de regioner med faerrest indbyggere mellem 18-24 ar, men samtidig
den region, som behandler flest i malgruppen. Ud fra tallene kan det tyde p4, at en hgj kapacitet med-
forer, at flere kommer i behandling og hermed en hgjere behandlingsfrekvens.

Figur 4.7: Antal indbyggere (18-24 ar) pr. kapacitet, januar 2024 og antal patienter (vederlagsfri ordning)
pr. 1000 indbygger i malgruppen 18-24 ar, 2023. Fordelt pa regioner.

Antal patienter (vederlagsfri ordning) pr. 1000

Indbyggere (18-24 ar) pr. kapacitet indbygger i malgruppen (18-24 ar)
Region
Region Nordjylland I 515 I N -
Region Midylland I 507 | 25
Region Syddanmark I 550 I 25
Region Sjlland I 476 I 27

Region Hovedstaden R 15 N 22

Kilde: Indbyggertal: FOLK1A (4. kvartal 2023), Stistikbanken, Danmarks Statistik. Kapaciteter: Regionerne, ja-
nuar 2024. Antal patienter: LUNA Bl (2023 (dato/ honorar)), Region Nordjylland, udtrukket februar 2024.

4.3 Omsatning og aktivitet pa psykologomradet
Nar der ses pa kapaciteten pa psykologomradet, er det ligeledes relevant at se pa aktiviteten pa ka-
paciteterne.

Figur 4.8 nedenfor angiver, hvor mange patienter i alderen 18-49 ar med bopael i den pagaeldende
kommune, der modtog psykologbehandling pr. 1000 borgere i regionens kommuner i 2023. Alders-
gruppen er valgt, da det er denne gruppe, der i hgjest grad anvender psykologbehandling (Figur
4.18). Figuren viser saledes, hvor stor en andel af befolkningen i de enkelte kommuner, der har
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modtaget psykologhjeelp i perioden. Med patienter menes unikke personer, der har modtaget behand- @
ling minimum én gang i den pagaeldende periode.

Der er stor forskel mellem de enkelte kommuner. Dette kan skyldes stor variation i hvor mange private
patienter, herunder patienter igennem sundhedsforsikringer, som den enkelte psykolog behandler ud
over patienter via overenskomsten.

Det fremgar, at Thisted og Mors@ Kommuner har haft den hgjeste aktivitet i 2023. Laesg og Brgnderslev
Kommuner har haft den laveste aktivitet med henholdsvis 8 og 26 patienter pr. 1000 indbyggere. Den
orange linje angiver regionsgennemsnittet pa 30 patienter pr. 1000 indbyggere i aldersgruppen 18-49
ar.

Figur 4.8: Antal patienter pr. 1000 indbygger i aldersgruppen 18-49 ar i Region Nordjylland, fordelt pa
kommuner. 2023.

Kommune T

Thisted 41 |
Morse 34 NN
Hjerring 31—
Rebild 30

Aalborg 29 [
Vesthimmerlands 29 [
Mariagerfiord 29 [
Frederikshavn 2z I
Jammerbugt 27 I——

Brenderslev 26 (I——

Lese 8 ]

Kilde: Indbyggertal: FOLK1A (4. kvartal 2023), Stistikbanken, Danmarks Statistik. Kapaciteter: Regionerne, ja-
nuar 2024. Antal patienter: LUNA Bl (2023 (dato/honorar)), Region Nordjylland, udtrukket februar 2024.

Det er aftalt i overenskomsten, at den enkelte psykolog skal have en minimumsafregning pa den al-
mene og vederlagsfrie ordning pa 175.000 kr.3 Af figur 4.9 fremgar psykologernes omszetning i 2023
set i forhold til minimumsafregningen. Som det fremgar af figuren, er der stor forskel pa psykologernes
aktivitetsniveau herunder hvor mange patienter, der behandles. Figuren indeholder ikke psykologer,
der er startet eller stoppet som ydernummerpsykolog i Igbet af 2023. Figuren indeholder psykologer,
der matte vaere pa orlov, barsel eller har lav aktivitet pa grund af sygdom/andet fraveer. Fra 1. januar
2024 geelder minimumsafregningen kun for den almene ordning, hvilket forventes at nedbringe vente-
tiden ift. den almene ordning.

3 For 2023 geelder jf. overenskomstens § 15, at den samlede afregning med regionen som minimum skal udggre 175.000 kr.
for behandling af patienter pa den almene og den pa vederlagsfri ordning. Kravet er geeldende for de psykologer, der har haft
ydernummer i minimum tre ar. Safremt det lave afregningsniveau ikke er begrundet i starrelsen af klientgrundlaget i omradet,
manglende henvisninger fra omradets praktiserende leeger eller psykologens personlige forhold sa som laengerevarende syg-
dom eller barsel, kan regionen indstille til det regionale samarbejdsudvalg, at ydernummeret inddrages. Pr. 1. januar 2024
&ndres kravet, sa psykologen skal have en minimumsafregning med regionen pa 177.188 kr. pa den almene ordning. Kravet
er geeldende for de psykologer, der har haft ydernummer i minimum to ar.
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Figur 4.9: Omsaetning pr. psykolog med ydernummer i Region Nordjylland 2023. @

Minimumsafregning- 175.000 kr.

Kilde. LUNA BI (2023 (dato/honorar)), Region Nordjylland, udtrukket februar 2024.

Af Figur 4.10 fremgar de enkelte psykologers omsaetning i 2023. Figuren omfatter de samme tal som
Figur 4.9, og er blot blevet grupperet efter kommune. Sgjlerne er vendt for at give en bedre laesbarhed.

Af figuren ses det, at der er stor forskel pa de enkelte psykologers aktivitetsniveau i de enkelte kommu-
ner.
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Figur 4.10: Omszaetning pa den vederlagsfri ordning 2023, fordelt pa psykologerne i de enkelte kommuner. @

Kommune (yder)
Brenderslev

Frederikshavn

Hjerring

Jammerbugt
Mariagerfjord

Morse

Rebild

Thisted

Vesthimmerlands

Aalborg

Kilde. LUNA BI (2023 (dato/honorar)), Region Nordjylland, udtrukket februar 2024.

4.3.1 Omsaetning og kapacitet pa den vederlagsfri ordning til unge mel-
lem 18-24 ar

Det er endvidere relevant at se pa antal patienter pr. 1000 indbyggere i malgruppen 18-24 ar. Figur
4.11 nedenfor viser, hvor mange patienter med bopeel i den pagaeldende kommune, der i 2023 mod-
tog psykologbehandling pr. 1000 borgere i regionens kommuner. Figuren viser saledes, hvor stor en
andel af befolkningen i malgruppen 18-24 ar, i de enkelte kommuner, der har modtaget psykolog-
hjeelp i perioden. Der er stor forskel mellem de enkelte kommuner. Det fremgar, at Thisted og Frede-
rikshavn Kommuner har haft den hgjeste aktivitet med henholdsvis 49 og 38 patienter pr. 1000
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indbyggere. Laesg og Jammerbugt Kommuner har haft den laveste aktivitet med henholdsvis 15 og @
23 patienter pr. 1000 indbyggere. Den orange linje angiver regionsgennemsnittet pa 31.

Figur 4.11: Antal patienter (vederlagsfri ordning) pr. 1000 indbyggere i malgruppen 18-24 ar i Region
Nordjylland, fordelt pa kommuner. 2023.

Region Nordjylland - 31

Kommune

Thisted 1 S
Frederikshavn 3 N S
Vesthimmerlands 35 I S
Mariagerfiord 31 |

Hiorring 3

Rebild 0

Aalborg 0

Bronderslev 0

Morsa 2

Jammerbugt 3 I

Leeso 15

Kilde: Indbyggertal: FOLK1A (4. kvartal 2023), Stistikbanken, Danmarks Statistik. Antal patienter: LUNA Bl (2023
(dato/honorar)), Region Nordjylland, udtrukket februar 2024.

Jf. overenskomsten kan psykologerne maksimalt omsaette for et fastlagt belgb (148.118 kr. okt. 2023-
prisniveau) for den del af den arlige afregning med regionen, som vedrgrer den vederlagsfrie depres-
sions- og angstbehandling for 18-24-arige. Omsaetningsgraensen folger kalenderaret. Psykologen er
forpligtet til at felge omsaetningen i egen praksis set i forhold til omsaetningsgreensen samt at fordele
aktiviteten ud over hele aret. | de tilfelde, hvor en psykolog har naet omsaetningsgraensen, skal psy-
kologen orientere henviste patienter om, hvor pageeldende kan sgge behandling eller finde oplysnin-
ger herom. Af nedenstaende figur 4.12 fremgar de enkelte psykologers omsaetning i 2023 set i forhold
til omsaetningsgraensen. Hver sgjle repraesenterer én psykolog. Som det fremgar af figuren, var det
de feerreste psykologer, der naede omsaetningsgraensen i 2023. | 2023 naede 11 psykologer omsaet-
ningsgraensen, mens yderligere 28 psykologer 1a i intervallet 130.000-148.118 kr.

Figur 4.12 indeholder ikke psykologer, der er startet eller stoppet som ydernummerpsykolog i Igbet af
2023. Figuren indeholder ogsa psykologer, der i Igbet af aret har haft en lav aktivitet pga. sygdom el-

ler andet fravaer (herunder barsel, orlov m.v.). Dette er dog et fatal, hvorfor sygdom eller andet fravaer
ikke generelt er arsag til lav aktivitet.

Figur 4.12: Omsaetning pa vederlagsfri ordning 2023.
Sajlerne er psykologpraksis i Region Nordjylland. Grafen angiver, hvor meget de enkelte psykologer har omsat
for i 2023 pa den vederlagsfri ordning, set i forhold til omsaetningsgraensen pa 148.118 kr.

Omsatningsgraense - 148.118 kr.

Kilde. LUNA BI (2023 (dato/honorar)), Region Nordjylland, udtrukket februar 2024.
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| forhold til vurderingen af kapacitet er det ogsa relevant at se pa omseetningen pa den vederlagsfri
ordning fordelt pa kommuner. Af figur 4.13 fremgar de enkelte psykologers omsaetning i 2023 set i
forhold til omsaetningsgreensen. Figuren omfatter de samme tal som Figur 4.12, og er blot blevet
grupperet efter kommune. Af figuren ses det, at der i samtlige kommuner bade er psykologer, der
rammer eller ligger meget teet p4 omsaetningsgreensen samt psykologer, der havde gkonomisk rade-
rum til at behandle flere vederlagsfrie patienter mellem 18-24 ar i 2023.

Figur 4.13: Omsaetning pa den vederlagsfri ordning 2023 set ift. omsatningsgraensen, fordelt pa psykolo-
gerne i de enkelte kommuner. Omsatning opgjort i januar 2024 (kilde Region Nordjylland).

Omsatningsgranse - 148.118 kr.
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Kilde. LUNA BI (2023 (dato/honorar)), Region Nordjylland, udtrukket februar 2024.
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4.4 Udvikling i bruttohonorar og antal ydelser

| vurderingen af kapaciteten er det hensigtsmeessigt at se pa parametre som bruttohonorar, hvilket er
det tilskud, som regionen yder for patienternes behandling samt antal ydelser fordelt pa henvisningsar-
sager og regioner.

Af figur 4.14 ses udviklingen i bruttohonorar fra 2019-2023 fordelt pa henvisningsarsager. | alt har der
veeret en gennemsnitlig stigning fra 2019-2023 pa 41 %. Den starste stigning ses ift. henvisningsarsag
11 (angst), som er steget med 141 %. Stigningen skyldes, at det i oktober 2019 blev indfgrt, at alle
personer med let til moderat angst uanset alder kan henvises. Far oktober 2019 var det alene personer
med let til moderat angst i alderen 18-38 ar, der kunne henvises.

Sajlerne gverst viser fordelingen mellem henvisningsarsag 1-9 og 10-11 (inklusiv de vederlagsfrie pa-
tienter i de enkelte ar). De bla sgjler til hgjre viser, hvor stor en andel af den totale omsaetning for
perioden den enkelte henvisningsarsag udger. Af figuren ses det, at der er starst aktivitet pa henvis-
ningsarsag 10 og 11 (depression og angst) i psykologpraksis. | 2023 udgjorde henvisningsarsag 10 og
11 76%, mens henvisningsarsag 1-9 udgjorde 24 %.

Figur 4.14: Bruttohonorar i tusinde (K) 2019-2023, psykologer med ydernummer i Region Nordjylland. For-
delt pa henvisningsarsag.

24%
24% 24%
Henvisningsarsag 1-9 se 30%
[ Henvisningsarsag 10-11 I I I

Ar (Honorardato)

Henvisningsarsag 2019 2020 2021 2022 2023 Grand T..

1 - Reveri-, volds- og voldteegtsofre 1.383K 1.162K 989K 1.095K 1.232K 5.861K [

2 - Trafik- og ulykkesofre 269K 201K 147K 226K 231K 1.075K |

3 - Parerende, alv. psykisk syge prs. 1.574K 1.294K 177K 1.377K 1.639K 7.061K W

4 - Alvorligt invaliderende sygdom 2 379K 2.066K 1.950K 1.828K 1982K  10.205K

5 - Pararende, alv. invaliderende sygd. 2129K 1.766K 1.563K 1674K 1.768K 8.889K .

B - Parerende, dedsfald 2.002K 1.824K 1.755K 1.716K 2118K 416K

T - Forsegt selvmord 113K 90K 81K 114K 104K 502K |

8 - Abort 28K 42K 39K 30K 63K 202K |

9 - Incest el. andre seksuelle overgreb 348K 312K 278K 319K 302K 1.857K |

10 - Depression 11.549K  12.001K 14003k 13.906K 15353K 66.812¢ [
11 - Angst 5834K  8564K 11.861K 12130k 14088k 52457 [N
Grand Total 27.607TK  29323K  33.833K  34416K 38.860K 164.039K

Kilde. LUNA BI (2019-2023 (dato/honorar)), Region Nordjylland, udtrukket februar 2024.

| vurderingen af kapaciteten er det hensigtsmeaessigt at se pa parametre som ydelser pr. patient fordelt
pa henvisningsarsager, da det blandt andet giver en indikation for, hvor meget tid psykologen bruger
pa patienter i de forskellige grupper. Figur 4.15 nedenfor viser antal ydelser pr. patient fra 2019-2023.
Patienter i Region Nordjylland modtog i gennemsnit 6,3 ydelser i 2023. Nar der ses pa den fulde peri-
ode (2019-2023) modtog klienter i gennemsnit 9,9 ydelser, idet mange klienter modtager psykologbe-
handling over flere ar og bliver genhenvist. Af figuren fremgar det endvidere, at der i gennemsnit gives
flest ydelser pr. patient til patienter med depression og angst, hvor der i gennemsnit gives 6,4 ydelser,
mens det gennemsnitlige antal ydelser pr. patient er 5,1, nar der ses pa de gvrige henvisningsarsager
(1-9) samlet.

Af figur 4.15 fremgar det ogsa, at der fra 2019-2023 er sket en stigning pa 12,5 % i antal ydelser pr.
patient, nar der ses pa det totale antal ydelser. Konkret er der sket en stigning i antal ydelser pr. patient
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pa falgende henvisningsarsager: 3 (paregrende, alvorlig psykisk sygdom), 4 (alvorligt invaliderende syg- @
dom), 5 (pargrende, alvorlig invaliderende sygdom), 6 (paregrende, dedsfald), 8 (abort), 10 (depression)
og 11 (angst).

Figur 4.15: Antal ydelser pr. patient 2019-2023, psykologer med ydernummer i Region Nordjylland. Fordelt
pa henvisningsarsag, inkl. de vederlagsfrie patienter.

- 51 5.0 5.1
Henvisningsarsag 1-9 :

49
I Henvisningsarsag 10-11 I I
Ar

(Honorardato)
Henvisningsarsag 2019 2020 2021 2022 2023 Grand T..
1 - Roveri-, volds- og voldteegtsofre 5.0 46 4.8 4,8 49 56 NG
2 - Trafik- og ulykkesofre 48 48 43 56 47 63 IR
3 - Parerende, alv. psykisk syge prs. 49 49 48 52 53 7.0
4 - Alvorligt invaliderende sygdom 48 47 5.1 48 49 69 IR
5 - Pargrende, alv. invaliderende sygd. 47 438 49 49 48 89 IR
6 - Parerende, dedsfald 45 45 5.0 47 5.0 65 IINIEGE
7 - Forsegt selvmord 57 5.8 45 49 53 6.8 NG
8 - Abort A 46 45 4.2 6.0 6,4 _
9 - Incest el. andre seksuelle overgreb 51 52 53 58 5.1 74 1
10 - Depression 5 5.7 6.1 b8 6.0 2.0 I
11 - Angst 59 59 6.4 6.0 6.2 o7 T
Grand Total 56 538 6,3 6,1 6,3 99

Kilde. LUNA BI (2019-2023 (dato/honorar)), Region Nordjylland, udtrukket februar 2024.

Der gives generelt flest ydelser pr. patient til patienter med angst og depression. Tabel 4.2 viser hvor
stor en andel de vederlagsfrie patienter med depression og angst udger ift. alle behandlede patienter
med depression og angst. | 2023 udger de vederlagsfrie patienter hhv. 30 % ift. depression og 39 % ift.
angst. Der bliver saledes behandlet flere ikke vederlagsfrie patienter med angst og depression end
vederlagsfrie patienter.

Tabel 4.2: Andelen af ikke vederlagsfrie og vederlagsfrie patienter (18-24 ar) i 2023, behandlet af psykolo-
ger med yder-nummer i Region Nordjylland. Opgjort i bruttohonorar.

10 - Depression 11 - Angst
Ikke vederlagsfri 70% 61%
Vederlagsfri (18-24 arige) 30% 39%
Total 100% 100%

Kilde. LUNA Bl (2023 (dato/honorar)), Region Nordjylland, udtrukket februar 2024.

Tabel 4.3 viser antal ydelser pr. patient og udgiften pr. patient pa landsplan og i de enkelte regioner i
2023. Region Nordjylland ligger over det gennemsnitlige antal ydelser pr. patient og den gennemsnitlige
udgift pr. patient for regionerne samlet set. | 2023 var udgiften pr. patient 4.150 kr. i Region Nordjylland,
mens den pa landsplan var 4.053 kr. pr. patient. Dette svarer til at prisen pr. patient i Region Nordjylland
var 2,3 % hgjere end pa landsplan.

Tabel 4.3: Antal ydelser pr. patient og bruttohonorar pr. patient for alle regioner og pa landsplan 2023.

Antal ydelser pr. patient | Bruttohonorar pr. patient
Region Hovedstaden 6,2 4.200
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Antal ydelser pr. patient | Bruttohonorar pr. patient @
Region Midtjylland 5,9 4.076
Region Nordjylland 6,3 4.150
Region Sjeaelland 57 3.777
Region Syddanmark 59 4.063
Gennemsnit pa landsplan 6 4053

Kilde. LUNA Bl (2023 (dato/honorar)), Region Nordjylland, udtrukket februar 2024.

4.5 Udvikling i antal patienter
| vurderingen af kapaciteten er det ogsa hensigtsmeessigt at se pa parametre som antal patienter og
udviklingen i antallet.

Figur 4.16 viser, at der i perioden 2019-2023 har veeret en stigning pa 5% i antallet af patienter, der
modtager psykologbehandling. Stigningen skyldes kun henvisningsarsag 11 (angst), hvor der er sket
en stigning pa 96 %. For de @vrige henvisningsarsager geelder det, at der er sket et fald i antallet af
patienter. Stigningen ift. henviste klienter med angst skyldes, at det i oktober 2019 blev indfert, at alle
personer med let til moderat angst uanset alder kan henvises. Far oktober 2019 var det alene personer
med let til moderat angst i alderen 18-38 ar, der kunne henvises.

Af de bla sgijler til hgjre, som repraesenterer totalen, fremgar det, at sterstedelen af de patienter, der er
blevet behandlet i perioden 2019-2023, er henvist med angst eller depression. Af figuren ses det f.eks.,
at 72 % af de patienter, der blev behandlet i 2023, var henvist med angst eller depression, mens 33 %
var henvist efter de @gvrige henvisningsarsager.

Figur 4.16: Antal patienter 2019-2023, som har modtaget behandling ved psykologer med ydernummer i
Region Nordjylland. Fordelt pa henvisningsarsag og inkl. de vederlagsfrie patienter.

Henvisningsarsag 1-9

33%
I Henvisningsarsag 10-11 I I I I I

Ar (Honorardato)
Henvisningsarsag 2019 2020 2021 2022 2023 GrandT..
1 - Reveri-, volds- og voldtz=gtsofre 526 468 384 400 427 1620 W
2 - Trafik- og ulykkesaofre 106 79 62 7 84 309 |
3 - Parorende, alv. psykisk syge prs. 614 501 452 468 523 1821 i
4 - Alvorligt invaliderende sygdom 929 821 702 708 692 2699 N
5 - Parerende, alv. invaliderende sygd. 864 690 587 606 624 2.357 -
6 - Parerende, dedsfald 842 752 655 642 727 2613 IR
7 - Forsegt selvmord 37 29 33 41 33 133 |
8 - Abort 15 17 16 13 17 56 |
9 - Incest el. andre seksuelle overgreb 129 113 96 97 1M 38t |
10 - Depression 3.836 3.624 3712 3.696 3.823 12181 |
11 - Angst 1.651 2.330 2.843 3.025 3.250 8237 R
Grand Total 8.905 8.761 8.799 8.931 9.360 27170

Kilde. LUNA BI (2019-2023 (dato/honorar)), Region Nordjylland, udtrukket februar 2024.
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Figur 4.17: Antal patienter 2019-2023 med bopzel i Region Nordjylland. Fordelt pa bopaelskommune.

V/

Kommune (Patient) 2019
Brenderslev 570
Frederikshavn 866
Hjerring 1.170
Jammerbugt 528
Lese 13
Mariagerfjord 587
Morse 344
Rebild 394
Thisted 614
Vesthimmerlands 476
Aalborg 3.493
Grand Total 8973

2020
539

897
1122
479
1
539
294
408
766
478
3.480
8888

Ar (Honorardato)

2021 2022
485 473
891 776
1.046 961
472 486
10 6
599 634
314 322
411 434
825 888
459 488
3.647 34832
9.011 9172
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27594

Kilde. LUNA Bl (2019-2023 (dato/honorar)), Region Nordjylland, udtrukket februar 2024.

®

Figur 4.17 viser en stigning i antal patienter fra 2019-2023, nar der ses pa regionen som helhed. Stig-
ningen er pa 6 %. Bemeerk at Figur 4.17 viser antal patienter med bopeel i Region Nordjylland, uanset
hvilken region den behandlende psykolog er placereret i, hvorimod Figur 4.15 viser patienter hos psy-
kologer i Region Nordjylland, uanset patientens bopeelsregion. Den stgrste stigning ses i Thisted Kom-
mune, som har oplevet en stigning i antal behandlede patienter pa 45 %. Herudover har falgende kom-
muner oplevet mindre stigninger: Rebild (15 %), Aalborg (11 %) og Vesthimmerlands (7 %). De gvrige
kommuner har derimod oplevet en lille nedgang i antallet af patienter, der har modtaget psykologbe-
handling. | samtlige kommuner med undtagelse af Thisted Kommune betragtes antallet af patienter

som stabilt.
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4.6 Aldersfordeling blandt psykologer og patienter

Figur 4.18: Alder pa psykologer med ydernummer i Region Nordjylland, januar 2024. Fordelt pa 5-ars al-
dersgrupper.

Tallene over sgjlerne angiver antallet af psykologer i pagaeldende aldersgruppe, mens procenttallet under angi-
ver andelen af alle psykologer.

5-ars aldersgrupper

28
(29%)

1?%
1 (14%
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3
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- G 0
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Kilde. LUNA Bl (januar 2024), Region Nordjylland, udtrukket januar 2024.

Af regionens psykologer med ydernummer er 75% i aldersintervallet 50-74 &r (Figur 4.18). Der er i alt
32 psykologer med ydernummer pa 60 ar eller derover, hvoraf nogle ma forventes at ophgre med at
praktisere inden for de kommende ar. Det er forventningen, at de kommende ledige ydernumre kan
besaettes. Dog vil der i planperioden vaere opmaerksomhed pa rekruttering af psykologer. Neerveerende
praksisplan omfatter bl.a. en indsats, som skal bidrage til at sikre rekruttering af psykologer (afsnit 3.1).

Af figur 4.19 fremgar alderen pa patienter med bopael i Nordjylland — inddelt i ti-ars aldersgrupper. Det
ses, at hovedparten af patienterne ligger i de yngre aldersgrupper, hvor ca. 70 % af alle patienter er i
aldersgruppen 18-49 ar. Dette pa trods af, at denne aldersgruppe kun udger 38% af regionens befolk-
ning. Det er saledes i hgj grad denne aldersgruppe, der benytter sig af psykologbehandling. Pa nuvae-
rende tidspunkt (marts 2024) kan unge mellem 18-24 ar modtage vederlagsfri psykologbehandling.
Denne aldersgruppe benytter i hgj grad psykologbehandling og udger 18% af alle patienter, mens al-
dersgruppen kun udger 9% af regionens befolkning. P& denne baggrund er det relevant at se pa ind-
byggertal ift. den yngre befolkningsgruppe, nar kapaciteten fastsaettes.
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Figur 4.19: Alder pa patienter med bopzl i Region Nordjylland, januar 2024. Fordelt pa 10-ars aldersgrup-

per.

®

Tallene over sgjlerne angiver antallet af patienter i pdgaeldende aldersgruppe, mens procenttallet under angiver
andelen af alle patienter. Bemeerk at patienter kan indgé i to aldersgrupper samme ar, hvis de har modtaget be-

handling for og efter deres fadselsdag det pageeldende ar.
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Kilde. LUNA Bl (januar 2024), Region Nordjylland, udtrukket januar 2024.

4.7 Befolkningsudyvikling
Region Nordjylland har cirka 595.000 indbyggere fordelt pa 11 kommuner.

Tabel 4.4: Befolkningsfremskrivning 2023-2027 i Region Nordjylland, fordelt pa kommuner.

2023 2027 Andring i %
Brgnderslev 36.540. 36.415 -0,34%
Frederikshavn 58.864 57.552 -2,23%
Hjerring 63.998. 62.988 -1,58%
Jammerbugt 38.364 37.984 -1,00%
Leeso 1.789 1.759 -1,71%
Mariagerfjord 41.859 41.457 -0,97%
Morsg 19.927 19.492 -2,23%
Rebild 30.908 31.484 1,83%
Thisted 43.383 42.931 -1,05%
Vesthimmerlands 36.431 35.612 -2,30%
Aalborg 222.571 227.730 2,27%
Region Nordjylland 594.634 595.404 0,13%

Kilde: Indbyggertal: FRKM123 (4. kvartal 2023), Stistikbanken, Danmarks Statistik.

1
(0%)

90-99 ar

| perioden 2023-2027 forventes 9 ud af 11 kommuner at opleve en mindre tilbagegang i indbyggertal-
let, mens Aalborg og Rebild Kommuner forventes at opleve en mindre fremgang i indbyggertallet. Alt i
alt forventes en lille stigning i antallet af indbyggere samlet for regionen pa 0,13% svarende til 770
indbyggere. Stigningen er lav, hvorfor den forventes at kunne klares inden for den nuvaerende kapaci-
tet. Det vurderes blandt andet ud fra, at mange psykologer har gkonomisk raderum til at behandle

flere patienter (Figur 4.9).
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4.8 Opsamling og anbefalinger
Afsnittet indledes med en opsamling pa data (afsnit 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 4.6 og 4.7) og afsluttes med re-
gionens anbefalinger til den fremtidige kapacitet.

Opsamling — kapacitet, omsatning og aktivitet

| 2023 var det gennemsnitlige antal indbyggere pr. kapacitet i Nordjylland 5.999 (Figur 4.3). Sammen-
holdt med sidste praksisplan, som blev godkendt i 2019, hvor det gennemsnitlige antal indbyggere pr.
kapacitet var 6.404, er der sket et fald pa 6,8 %. Det betyder, at der er flere psykologer pr. indbygger i
dag, hvilket er i overensstemmelse med, at der blev udmeantet fem nye kapaciteter i juli 2022. Det vur-
deres ikke, at der er kommuner, som har et overskud af kapacitet.

Aalborg Kommune ligger under regionsgennemsnittet, nar der ses pa det samlede antal indbyggere
pr. kapacitet (Figur 4.3), hvilket kan indikere, at der er en god daekning. Det er dog vaesentligt at be-
meerke, at Aalborg Kommune har et sterre kapacitetsbehov end det fremgar af det samlede indbyg-
gertal pr. kapacitet, idet Aalborg Kommune har en hgj andel af indbyggere i alderen 18-24 ar pr. ka-
pacitet, som er en gruppe, der i hgj grad benytter psykologhjaelp (Figur 4.19). Brenderslev og Thisted
Kommuner har flest indbyggere pr. kapacitet. Thisted Kommune ligger dog hgijt, nar der ses pa ande-
len af patienter pr. 1000 indbyggere i alderen 18-49 ar, der faktisk modtager behandling, hvilket kan
indikere at behandlingsbehovet daekkes (Figur 4.8).

Laes@ og Brenderslev Kommuner har den laveste aktivitet, nar der ses pa andelen af patienter pr.
1000 indbyggere i alderen 18-49, der modtager behandling. | forhold til Laese kan dette skyldes, at
der ikke er en psykolog pa gen, hvorfor patienterne skal ops@ge en psykolog pa fastlandet. | Bran-
derslev Kommune har der i 2023 vaeret ubesat kapacitet, hvilket kan bidrage til at forklare den ned-
satte aktivitet.

Nar Region Nordjylland sammenlignes med de @vrige regioner, har Region Nordjylland feerrest ind-
byggere pr. kapacitet (Figur 4.6). Det samme gjorde sig gaeldende i 2019, hvor den sidste praksisplan
blev godkendt. Det betyder, at Region Nordjylland har den starste kapacitet sammenlignet med de
gvrige regioner, da Region Nordjylland har faerrest borgere pr. psykolog.

En gennemgang af den vederlagsfri ordning (let til moderat psykologbehandling til unge mellem 18-24
ar) viser, at der er faerrest indbyggere mellem 18-24 ar pr. kapacitet i Region Sjzelland og Region
Nordjylland (Figur 4.7). Ved sammenligning med de gvrige regioner, behandles der flest patienter fra
den vederlagsfri ordning pr. 1000 indbyggere i malgruppen (18-24 ar) i Region Nordjylland. Dette
skyldes formentligt, at en hgj kapacitet medferer, at flere kommer i behandling og hermed en hgjere
behandlingsfrekvens.

Der er flest indbyggere mellem 18-24 ar pr. kapacitet i Aalborg Kommune, der som den eneste kom-
mune, ligger over regionsgennemsnittet (Figur 4.5). Stgrstedelen af regionens unge mellem 18-24 ar
bor saledes i Aalborg Kommune, hvilket formentligt bl.a. skyldes kommunens muligheder ift. uddan-
nelse og arbejde. Aalborg Kommune er efterfulgt af Thisted og Brgnderslev Kommuner. Data viser, at
pa trods af at den starste andel af unge mellem 18-24 ar bor i Aalborg Kommune, sa behandles der
flest unge i Thisted Kommune, som ligger vaesentligt over regionsgennemsnittet ift. antal patienter i
den vederlagsfri ordning pr. 1000 indbyggere i malgruppen (Figur 4.11). Det er i trad med figur 4.13,
der viser, at stgrstedelen af psykologerne i Thisted Kommune ligger meget teet pa omseetningsgraen-
sen pa den vederlagsfri ordning.

Psykologerne kan jf. overenskomsten maksimalt omsaette for et fastlagt belgb (148.118 kr. okt. 2023-
prisniveau) for den del af den arlige afregning med regionen, som vedrgrer den vederlagsfri ordning.
Fa psykologer nar denne omseetningsgraense (Figur 4.13), hvilket er uhensigtsmaessigt ift. at sikre
den bedste deekning for borgerne. En gget aktivitet blandt psykologer med ydernummer vil bidrage til
at nedbringe ventetiden til psykologbehandling. Det er afggrende at understgtte en effektiv brug af
kapaciteten.
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Opsamling — bruttohonorar og ydelsesforbrug @
Udgifterne til psykologbehandling viser en stigende tendens i perioden 2019-2023 (Figur 4.14). Hen-
visningsarsagerne 10 og 11 (depression og angst) udger den sterste andel af bruttohonoraret, idet

der behandles flest patienter pa disse henvisningsarsager. Henvisningsarsag 10 (depression) tegner

sig for 40 %, mens henvisningsarsag 11 (angst) tegner sig for 36 % af det samlede bruttohonorar til
psykologbehandling i 2023.

Ydelser og dermed udgiften pr. patient er ogsa stigende i Region Nordjylland. Konkret er der fra
2019-2023 sket en stigning pa 12,5 % i antal ydelser pr. patient, nar der ses pa det totale antal ydel-
ser (Figur 4.15). Sammenlignet med de @vrige regioner har Region Nordjylland den naesthgjeste ud-
gift pr. patient samt det naesthgjeste antal ydelser pr. patient i 2023 (Tabel 4.3).

Samme udviklingstendens viser sig for antallet af patienter, der behandles. Konkret er der sket en
stigning pa 5 % svarende til 455 patienter, nar der ses pa det samlede antal patienter (Figur 4.16).
Den stgrste stigning ses i Thisted Kommune, som har oplevet en stigning i antal patienter pa 45 % fra
2019-2023 (Figur 4.17). | regionen er der alene sket en stigning ift. henvisningsarsag 11 (angst). Stig-
ningen skyldes, at det i oktober 2019 blev indfert, at alle personer med let til moderat angst uanset
kan henvises. Far oktober 2019 var det alene personer med let til moderat angst i alderen 18-38 ar,
der kunne henvises.

Opsamling — alder

Der er ikke sket vaesentlige aendringer i alderssammensaetningen af de psykologer, der har yder-
numre i regionen siden sidste praksisplan, hvor stgrstedelen af psykologerne ligeledes var mellem 50
og 59 ar. Dette kan indikere, at en naturlig udskiftning finder sted. Pa baggrund af psykologernes al-
dersfordeling ma det forventes, at nogle psykologer ophgrer med at praktisere inden for de kom-
mende ar. | den kommende planperiode vil der veere opmaerksomhed pa rekruttering af psykologer.

Ca. 70 % af patienterne er i alderen 18-49 ar. Det er saledes primaert den yngre malgruppe, der be-
nytter sig af psykologbehandling. Befolkningstallet i regionen er let stigende (Tabel 4.4).

Anbefaling

Ud fra praksisplanens statistiske grundlag og udviklingen pa psykologomradet vurderes det ikke nad-
vendigt at foretage strukturelle zendringer i Region Nordjylland. Der anbefales saledes ikke at 2endre
pa antallet af kapaciteter. Der blev som naevnt i afsnit 4.1 udmantet fem nye kapaciteter i juli 2022,
hvilket har medfart flere psykologer pr. indbygger i regionen. Nar der ses pa deekningsgraden, har
Region Nordjylland i 2023 den sterste kapacitet sammenlignet med de gvrige regioner, da Region
Nordjylland har feerrest borgere pr. psykolog. Regionen undersgger og vurderer Igbende kapacitets-
behovet, safremt der sker vaesentlige aendringer i faktorer, som kan pavirke kapaciteten. Der vil sale-
des fortsat veere fokus pa at tilstreebe en ligelig og deekkende geografisk fordeling af kapaciteten i Re-
gion Nordjylland. Ved fremtidig udmgntning af kapacitet, anbefaler regionen, at der lsegges veegt pa
andelen af indbyggere i alderen 18-49 ar i de enkelte kommuner, da det primaert er den yngre mal-
gruppe, der benytter sig af psykologbehandling.
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