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D. 13. oktober 2023

Referat fra mgde i Det Nordjyske Diabetesnetvaerk
Mgdet blev afholdt mandag den 9. oktober 2023 ki. 14.00 til 16.00.

i mgdelokale K, Regionshuset og pa teams.

1. Velkomst v/Poul Erik Jakobsen.

2. Nyt fra SDCN v/Charlotte Albeck.

3. Oplaeg vedr. status pa det tvaersektorielle samarbejde v/Pernille Frastrup Barrington, SDCN

4, Status pa flytteprocessen, SDCN v/Poul Erik Jacobsen.

5. Kort orienteringsrunde fra almen praksis, kommunerne, hospitalsmatriklerne samt Diabetes For-
eningens lokalafdelinger i Nordjylland. Hvad arbejdes med/hvad er i stgbeskeen lige nu? v/alle.

6. Forskning, opdatering v/Niels Ejskjeer.

7. Evt.

8. Naeste mgde den 18. december 2023 kl. 14.00 til 16.00

Deltagere pa mgdet:

Formand: Poul Erik Jakobsen, Centerdirektgren i Steno Diabetes Center Nordjylland
Stabschef Charlotte Albeck, Steno Diabetes Center Nordjylland

Karin Bang Andersen, Patientforlab og @konomi, Region Nordjylland

Ledende Overleege Torben Ostergard, Aalborg Universitetshospital
Chefsygeplejerske og Programchef Hanne Ravn, Steno Diabetes Center Nordjylland
Klinisk Professor, Overlaege Niels Ejskjeer, Aalborg Universitetshospital
Sygeplejerske, Barn og Unge, Line Hasselbalch, Aalborg Universitetshospital
Overlaege Mette Madsen, Bgrn og Unge, Aalborg Universitetshospital

Sygeplejerske Inger Vestergaard Kristensen, Aalborg Universitetshospital
Sygeplejerske Anne Dorthea Muurholm, Aalborg Universitetshospital (Farsg)
Sygeplejerske Lone Volsgaard, Aalborg Universitetshospital (Thisted)

Sygeplejerske Anne Jensen Severinsen, Regionshospitalet Nordjylland

Diaetist Margit Oien Nielsen, Regionshospitalet Nordjylland

Louise Kragelund, Regionshospitalet(substitut for Anne Nielsen)

Repr. for Diabetes type 2, Dorte Hinzman, Diabetesforeningen

Repr. for Diabetes barn/Unge, Henning Thygesen, Diabetesforeningen

Repr. for Diabetes type 1, David Rasmussen, Diabetesforeningen

Sygeplejerske Karen Marie Jensen, Brgnderslev Kommune, Klynge Nord
Diabetessygeplejerske Palle Knudsen, Vesthimmerland Kommune, Klynge Syd

Mia Sindberg Skov-Madsen og Anne Husum Eld, Praksiskonsulenter

Ad hoc repraesentation ved behov
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PLO orienteres via Camilla Donslund ved e-mail (dagsordener, referater mv.).

Afbud:

e Ledende Sygeplejerske Jette Simonsen, Jammerbugt Kommune, Klynge Midt

o Overlaege, Barn og Unge, Lone Christina Jargensen, Regionshospitalet Nordjylland

e Overlaege Jenna Rosengqyist Ibsen, Aalborg Universitetshospital (Thisted)

¢ Sundhedsfaglig leder, Charlotte Vester, Morsg Kommune, Klynge Vest (udgar fra Netveerket)
o Overlaege Tina Schou Andersen, Aalborg Universitetshospital (Farsg)

¢ Regionsradsmedlem Gitte Bundsgaard, Region Nordjylland

e Overlaege Berit Maria Linde, Regionshospitalet Nordjylland

o Sygeplejerske, Barn og Unge, Anne Nielsen, Regionshospitalet Nordjylland

Ad. 1) Velkomst v/Poul Erik Jakobsen
Poul Erik Jacobsen bad velkommen til mgdet. Netveaerket praesenterede sig.

Ad. 2) Nyt fra SDCN v/Charlotte Albeck
Charlotte Albeck gav en status for 5 ars evalueringen for SDCN. 5 ars evalueringen er bygget op omkring
3 store temaer, som hver iszer udger hjgrnestenen i SDCN, og synligger baerende principper og ambitioner
for SDCN'’s virke. Det handler om fglgende omrader:

- Beeredygtighed og ansvarlighed med digital impact.

- Forskning

- Mit Diabehov

Det er en baerende preemis i SDCN, at projekter, l@sninger og aktiviteter skal veere baeredygtige bade ift. at
kunne implementeres mere bredt blandt andet ift, kommuner og ambulatorier, og skal kunne skaleres, og
allerhelst med potentiale til national skalering. SDCN har Digital Sundhed som szerkende, og sigtet er at
fortseette med at arbejde bredt med digitalisering og digital transformation ift. at udvikle og implementere
Iasninger, der understatter bade eksisterende og nye behandlingstilbud.

Forskningsomradet er et baerende princip i SDCN, og ambitionen er at SDCN skal levere patientcentreret
og anvendelsesorienteret diabetesforskning af international kvalitet.

Endelig er der fokus pa Mit Diabehov som er et ambitigst og innovativt program med en vision om at skabe
en ny praksis for patientforlgb og kontakt til diabetesomradet — fremtidens diabetesforlab.

Evalueringen omfatter ogsa interviews med politikere, hospitalsledelser og bestyrelsen for at fa en viden
om, hvorvidt SDCN har opnaet de forventede resultater samt hvilken impact SDCN har haft for diabetesbe-
handlingen.

Evalueringen har til formal at bidrage med vigtig indsigt i SDCN’s virke, dette med henblik pa at fa fornyet
bevillingen fra Novo Nordisk Fonden. Bevillingen ophgrer fra 31.12. 2027. SDCN haber pa en 4 ars forlaen-
gelse dog med et reduceret budget(en vaesentlig del har géet til byggeriet).

Evalueringen skal fremlaegges bestyrelsen den 5. december 2023.

Ad.3) Oplag vedr. status pa det tvaersektorielle samarbejde v/Pernille Frastrup Barrington, SDCN

Pernille Frastrup gav en orientering vedr. det tvaersektorielle samarbejde, der foregar i regi af SDCN. Se
vedlagte bilag vedr. tvaersektoriel samarbejde for yderligere information.

Side 2 af 4



®

Vedlagt fremsendes ogsa bilag vedr. Dataoverblik — Diabetes i Region Nordjylland, forekomst og beskri-
vende karakteristika for personer med diabetes. Teenkningen er, at datarapporten til kommunerne gar det
nemt og overskueligt at fa adgang til data for type 1 og type 2 diabetes opgjort pA kommuneniveau.

Bregnderslev kommunen spurgte i den forbindelse ind til, at kommunen alene har 14 ny diagnosticeret in-
denfor et ar, hvilket lyder af lidt. Pernille vil fglge op pa den del.

SDCN er pa trapperne med en pjece "Lev godt med type 2-diabetes” — en guide til dig der er ny med dia-
betes. Afprevning afslutter ved arets udgang/start af det nye ar. Herefter kan folderen anvendes.

Ad. 4 Status pa flytteprocessen, SDCN v/Poul Erik Jacobsen

Poul Erik Jakobsen orienterede omkring flytteprocessen til Diabeteshuset. Der er nu indgéet et budgetforlig
for 2024, og det betyder, at der er afsat midler til en tidligere indflytning. Diabeteshuset er feerdigbygget og
der mangler nu inventar og teknik. Det er forventningen, at der vil ske en udflytning medio 2024.
Udflytningen vil i farste omgang indbefatte diabetologien og bagrnediabetes. Den gvrige endokrinologi vil
flytte ud pa et senere tidspunkt sammen med resten af Aalborg UH

Det blev oplyst, at kunstinstallationen bliver besigtiget den 9. oktober 2023.

Der blev rejst spargsmal ifm. udflytningen, bade ift. om udflytningen vil skabe udfordringer vedrgrende det
tveerfaglige samarbejde med andre forlgb/afdelinger, som dermed gar tabt? Ligesom der blev spurgt ind til
om det vil koste ekstra at flytte ind tidligere, og det vil veere pa bekostning af andet?

Tanken er, at der skal skabes mulighed for det fulde forlgb. Eksempelvis falger ortopaedien med. Det kan
dog ikke afvises, at det kan fa en betydning pa den korte bane. En tidligere indflytning vil veere dyrere at
drifte, da der skal udarbejdes szeraftaler pa en reekke omrader. Novo Nordisk Fonden har dog truffet be-
slutning om at de finansierer 2 delen af udgifterne ligesom der er truffet politisk beslutning om, at regionen
betaler de anden 'z del.

Ad. 5) Kort orienteringsrunde fra almen praksis, kommunerne, hospitalsmatriklerne samt Diabetes
Foreningens lokalafdelinger i Nordjylland. Hvad arbejdes med/hvad er i stobeskeen lige nu? vi/alle.
Poul Erik Jakobsen oplyste, at Behandlingsradet er kommet med en anbefaling om at glukosemalere skal
gives til alle type 1 diabetikere indenfor en 5 arig implementeringsplan. | Region Nordjylland er der ca.
1000, der mangler en FGM, og det er vurderingen, at ca. 90% ensker at f& en udleveret, svarende til mel-
lem 800 og 900 borgere.

Region Sjeelland, Hovedstaden og Syd pataenker en udrulning over 1-2 arig periode, hvor Region Midt og
Nord forventer en udrulning over en 5 arig periode, dette ud fra et gkonomisk perspektiv. Det vil sige, at
der ikke umiddelbart vil vaere tale om en koordineret udrulning pa nationalt plan, hvilket ikke er hensigts-
maessigt, der er imidlertid forskellige skonomiske muligheder regionerne imellem.

Dorte Hinzman orienterede om, at Diabetesforeningen oplever god opbakning til de projekter, der sgsaet-
tes. Ligesom det er spaendende at veere en del af brugerpanelet.

| Farsg arbejdes der fortsat pa behovsdrevet ambulatorium som pilotprojekt. | den forbindelse er der fokus
pa sygeplejerske konsultationer, hvor borgere selv kan booke "mine aftaler”. Der skal pa sigt kobles be-
skedfunktioner pa.

Mette Madsen oplyste, at pa barneafdelingen i Aalborg er der nu en kandidat, der arbejder med Hba1c og
overveegt. Dertil arbejdes der med at styrke samarbejdet med dggnafsnit og kortere indlaeggelser. Derud-
over bruges der tid pa Dansk Diabetes Database.

| Hjarring arbejdes med Steno opstart — der er manedlig undervisning, og der udfyldes kompetencekort ift.
diabetikere, der indlaegges.

Vedrgrende unge med diabetes, er der afholdt pizza aften med 7.-9. klasser. Der har veeret fine tilbage-
meldinger.
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Ad 6) Forskning, opdatering v/Niels Ejskjaer
Niels Ejskjeer gav status vedr. forskningsdelen herunder ift. Al, data og MR skanninger af nervebaner. Der
er etableret et godt samarbejde med Universitetet, og forskningsomradet er godt med ift. det teknologiske.

Der har veeret atholdt EASD konference i Hamborg, hvor 10 yngre forskere deltog og holdt foredrag vedr.
deres originale forskning fra SDCN. Det er staerkt, at SDCN har 10 omrader, hvor det har vaeret muligt at
sende forskningsresultater ind, og er medtaget pa konferencen. Pa vaekst og kvalitet star SDCN saledes
steerkt.

Ad 7) Evt.
David Rasmussen gav ros til arbejdsmiljget ved SDCN, da han har faet kendskab til, at det er attraktivt at
sgge ind til SDCN.

Ad. 8 Naeste made den 18. december 2023 kl. 14.00 til 16.00
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