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Karin Bang Andersen
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D. 7. juli 2023

Referat fra mgde i Det Nordjyske Diabetesnetvaerk
Mgdet blev afholdt mandag den 19. juni 2023 kl. 14.00 til 16.00.

i mgdelokale K, Regionshuset og pa teams.

1. Velkomst v/Poul Erik Jakobsen.

2. Nyt fra SDCN v/Charlotte Albeck.

3. Behandlingsradets anbefaling om, at sensorbaserede glukosemalere med alarm tilbydes i behand-
lingen af alle voksne patienter med type 1 diabetes. v/ Poul Erik Jacobsen.

4. Forbruget af Ozempic (semaglutid) til type 2 diabetes i Region Nordjylland. v/ cheflaege Torben
Jstergard.

5. Kort orienteringsrunde fra almen praksis, kommunerne, hospitalsmatriklerne samt Diabetes For-
eningens lokalafdelinger i Nordjylland. Hvad arbejdes med/hvad er i stgbeskeen lige nu? v/alle.

6. Forskning, opdatering v/Niels Ejskjeer.

7. Evt.

8. Naeste magde den 9. oktober 2023 kl. 14.00 til 16.00

Deltagere pa mgdet:

o Formand: Poul Erik Jakobsen, Centerdirektaren i Steno Diabetes Center Nordjylland
o Stabschef Charlotte Albeck, Steno Diabetes Center Nordjylland

¢ Regionsradsmedlem Gitte Bundsgaard, Region Nordjylland

o Karin Bang Andersen, Patientforlab og @konomi, Region Nordjylland

o Ledende Overleege Torben Jstergard, Aalborg Universitetshospital

o Kilinisk Professor, Overlaege Niels Ejskjzer, Aalborg Universitetshospital

o Sygeplejerske, Barn og Unge, Line Hasselbalch, Aalborg Universitetshospital

¢ Overlaege Mette Madsen, Bgrn og Unge, Aalborg Universitetshospital

¢ Inger Vestergaard Kristensen, Aalborg Universitetshospital

e Overlaege Jenna Rosengqyist Ibsen, Aalborg Universitetshospital (Thisted)

e Overlaege, Born og Unge, Lone Christina Jergensen, Regionshospitalet Nordjylland
o Dieetist Margit Oien Nielsen, Regionshospitalet Nordjylland

o Sygeplejerske, Barn og Unge, Anne Nielsen, Regionshospitalet Nordjylland

¢ Repr. for Diabetes type 2, Dorte Hinzman, Diabetesforeningen

e Repr. for Diabetes bgrn/Unge, Henning Thygesen, Diabetesforeningen

o Repr. for Diabetes type 1, David Rasmussen, Diabetesforeningen

o Ledende Sygeplejerske Jette Simonsen, Jammerbugt Kommune, Klynge Midt

e Sygeplejerske Karen Marie Jensen, Brgnderslev Kommune, Klynge Nord

o Diabetessygeplejerske Palle Knudsen, Vesthimmerland Kommune, Klynge Syd

¢ Mia Sindberg Skov-Madsen og Anne Husum Eld, Praksiskonsulenter
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e Ad hoc repraesentation ved behov
PLO orienteres via Camilla Donslund ved e-mail (dagsordener, referater mv.).

Afbud:

Sygeplejerske Anne Dorthea Muurholm, Aalborg Universitetshospital (Farsa)
Sygeplejerske Lone Volsgaard, Aalborg Universitetshospital (Thisted)
Overlaege Tina Schou Andersen, Aalborg Universitetshospital (Farsg)
Overlaege Berit Maria Linde, Regionshospitalet Nordjylland

Sundhedsfaglig leder, Charlotte Vester, Morsg Kommune, Klynge Vest

Ad. 1 Velkomst v/Poul Erik Jakobsen.
Poul Erik Jakobsen bgd velkommen til madet.

Ad. 2 Nyt fra SDCN v/Charlotte Albeck.
Charlotte Albeck gav en orientering vedr. 3 nedslag:

- Status for udflytning, som forventelig vil ske i sommeren 2024. Der er udarbejdet et overslag ift.
hvad en indflytning vil koste. Denne vil blive fremlagt Steno Bestyrelsen. Ift. udflytning er sigtet for-
sat en udflytning i 2024. Det afhaenger dog af politisk stillingtagen ifm. vedtagelsen af budgettet for
2024.

- Der er Bestyrelsesmade den 20. juni 2023, hvor en ny strategi for brugerinddragelse vil blive frem-
lagt herunder strategiens tilblivelse og planer for implementering. Der har vaeret indhentet ekstern
konsulentbistand hos Implement Consulting Group til opgaven.

- Der har netop veeret afholdt Folkemade pa Bornholm, hvor Steno Diabetes Centre havde et faelles
telt, hvor der blev afholdt debatmader. Blandt andet var der debatter vedr. metoder til tvaergaende
sundhedsaktiviteter, hvordan taler vi om sundhed, samspillet mellem kroniske syge og samfundet
samt patienter i den digitale sundhed.

Ad. 3 Behandlingsradets anbefaling om, at sensorbaserede glukosemalere med alarm tilbydes i be-
handlingen af alle voksne patienter med type 1 diabetes. v/ Poul Erik Jacobsen.

Behandlingsradet har annonceret deres resultater fra en stgrre analyse af 'anvendelse af patientneer dia-
betesteknologi’, hvor fokus er rettet pa glukosemonitoreringssystemer (glukosemalere) herunder en vurde-
ring af effekt ved brug af udstyret. Behandlingsradet anbefaler, at sensorbaserede glukosemalere med
alarm tilbydes i behandlingen af alle voksne patienter med type 1 diabetes.

De 5 Steno centre er af Danske Regioner anmodet om at udarbejdet et forslag til en implementeringsplan
vedr. udrulning af Behandlingsradets anbefaling. Der laegges op til en udrulning simultan i regionerne, sa-
ledes at alle tilbydes diabetesteknologi pa samme vilkar og pa samme tid.

Borgere med type 2 diabetes er ikke omfattet af denne anbefaling.

Ad. 4 Forbruget af Ozempic (semaglutid) til type 2 diabetes i Region Nordjylland. v/ chefleege Tor-
ben Dstergard.

Torben Jstergard gav en status vedr. forbruget af Ozempic. Der er tale om en stor udgiftspost ift. medicin,
idet der ma forventes en udgift pA om mod 85 mio. kr. i 2023.

Se vedlagte bilag; Slides fra madet til yderligere information.

Ad. 5 Kort orienteringsrunde fra almen praksis, kommunerne, hospitalsmatriklerne samt Diabetes
Foreningens lokalafdelinger i Nordjylland. Hvad arbejdes med/hvad er i stobeskeen lige nu? v/alle.
Mette Madsen orienterede omkring Barneomradet pa Aalborg UH, herunder Opstartsprojektet som star-
tede 1. marts 2023. Der er fokus pa:

1. Kortere indleeggelse med samme opleeringsforlgb, blot ambulant. De allerfgrste tal indikerer kor-
tere indleeggelsestid (fra 8 dage til 6, hvor malet er 2 dage)

2. Ekstra besgg tidligt i det ambulante forlab med fokus pa kost, motion og vaegt, sa det ikke bliver
tabulagt og sveert at snakke om veegt.
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3. Der erindlagt psykologsamtale tidligt i forlgbet mhp at afdeekke om familierne har behov for ekstra
hjeelp.

4. Hurtigt at skabe samarbejde og relation mellem familie, institution, kommune og hospital. Afhol-
delse af netvaerksmade 1-2 mdr efter debut.

Der opleves en stigning i antallet af bgrn med diabetes type 2. Pa relativ kort tid er der sket en veekst fra 0
til nu 8 bgrn.

Ligeledes ses generelt stor stigning blandt nydebuterede med DM type 1, ogsd mange sma bgrn, som skal
folges i mange ar. Dermed stgt stigende antal bern og unge vi fglger i klinikken (+Flere opstartsforlgb +
gget udgifter til teknologi)

Ifm. at teenke i besparelse, udleverer afdelingen ikke laengere plasterfjernerspray.

Pr. 1. juni indgar Mette i et udviklingsprojekt, Ph.d forlgb, der omhandler udvikling af PRO(spgrgeskema
med animationer) til de yngste barn med diabetes, samme spargsmal til foraeldre og paedagoger/leerere.
Behov for brugerinvolvering

LKT karer fortsat, benytter stadig metoderne og har glaede af fortsat at kunne falge udvikling i data |g-
bende.

Diabetesforeningen oplyste, at der afholdes made i regi af social og sundhedspolitisk forum den 26. sep-
tember 2023, hvor diabetesforeningen deltager.

Ad. 6 Forskning, opdatering v/Niels Ejskjeer.

Niels Ejskjeer gav en opdatering ift. forskningsdelen og orienterede vedr. VBS-PRO-Diabetes projektet. Der
er givet en projektbevilling pa 5,6 mio. kr.(2018-2021) fra Region Nordjylland. Og der er udviklet et natio-
nalt spgrgeskema ifm. diabetes ligesom der er udviklet en IT platform. Dette er testet i 3 regioner og 10
sites og 600 personer fra praksis, kommuner og hospitaler.

Se vedlagte slides for yderligere information.
Ad. 7 Evt.
Dorte Hinzman orienterede omkring de donationer som diabetesforeningen har modtaget, blandt andet

100.000 kr. i 2022 og 50.000 kr. i 2021, og som har vaere gremeerket til barn og unge, der har det sveert.
Pa baggrund af donationerne har man kunne hjeelpe 36 familier med en donation ml. 1000 til 5000 kr.

Ad. 8. Neste made den 18. december 2023 kl. 14.00 til 16.00
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