
Samarbejdsaftale om
børn og unge med sindslidelse

Henviser laver faglig vurdering af, hvorvidt patient er i Børne- og Ungdomspsykiatriens målgruppe (se også henvisningsskabeloner jf. links i aftaletekst).

Ikke akut forløb

Kvittering for modtagelse og vurdering af
henvisning i Psykiatriens Centrale Visitation

Akut vurdering
Henvisning til Psykiatrisk Skadestue via praktiserende læge eller læge på 

somatisk hospital– ved eksisterende forløb i Børne- og Ungdomspsykiatrien kan 
patient dog henvende sig selv. Vurdering på Psykiatrisk Skadestue.

Akut forløb

Dette flowchart dækker forløbet fra vurdering af behov for henvisning (akut eller ikke-akut) og til afsluttet udredning. 
For mere detaljeret beskrivelse af dele af forløbet henvises til action cards. Der gøres opmærksom på, at der sideløbende med 
det beskrevne forløb kan foregå øvrige indsatser for borgeren.

Indlæggelse (se også action card om indlæggelse).

Råd og vejledning, herunder om evt. ambulant forløb. Epikrise.

Hjemsendelse. Epikrise.

Tvangsindlæggelse – gule papirer (se også action card om indlæggelse): 
Læge, politi og Børne- og Ungdomspsykiatriens bagvagt/beredskabsvagt 

involveres. Patient indlægges inden for 7 dage.
Socialforvaltning orienteres eventuelt. Epikrise.

Tvangsindlæggelse – røde papirer (se også action card om indlæggelse): 
Læge, politi og Børne- og Ungdomspsykiatriens bagvagt/beredskabsvagt 

involveres. Patient afleveres på afdelingen til indlæggelse.
Socialforvaltning orienteres eventuelt. Epikrise.

Henvisning til 
praktiserende 

speciallæge i Børne- 
og Ungdomspsykiatri 

fra almen praksis

Henvisning til Børne- og Ungdomspsykiatrien 

Henvisning kan laves af:
• Almen praksis
•  Praktiserende speciallæger,

privatpraktiserende speciallæger og
privathospitaler

• Læger på somatisk hospital
• Kommune (PPR eller relevant

myndighed)
(se også eksisterende henvisningsskabeloner 
jf. links i aftaletekst)

Visitation til ambulatorium

Afklarende samtale (se også action card om svar efter afklarende samtale)

Ikke accepteret. Epikrise.

Accepteret

Udredning. Epikrise.

Returneringssvar (evt. med henvisning til brug af TUT)

Sparrings-/rådgivningsmuligheder, 
herunder forud for henvisning:

• PPR
(for almen praksis inden
henvisning)

• TUT
• Samråd
• Børne- og Ungdomspsykiatrisk

vagthavende
(for praktiserende speciallæger og
hospitalsafdelinger)

• Åbent hus

Se også action card om ”efter udredning og behandling” samt action card om samtykke, der kan være relevant flere steder i forløbet.




