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Senest opdateret af: Version: Dato:

Arbejde med besvarede spgrgeskemaer, fortolket visning og
handlevejledninger.

Nar du som medarbejder skal arbejde med borgernes besvarede spgrgeskemaer, er der flere mulig-
heder for visning af besvarelse alt efter behov og opsaetning. Det er altid muligt at se en standardvis-
ning og en fuld visning af spgrgeskemabesvarelsen. Derudover er det muligt at se fortolkede visninger
og handlevejledninger for spgrgeskemaet, hvis dette er opsat i KAM.

Standard visning:

Her vises spgrgeskemabesvarelsen kun med den valgte svarmulighed for de enkelte spgrgsmal.

Fuld visning:

Her vises hele spgrgeskemaet som borgeren fik det praesenteret, hvor borgerens besvarelser er mar-
keret i spgrgeskemaet.

Fortolket visning:

Hvis der i KAM er oprettet en fortolket visning til det specifikke spgrgeskema, kan du tilgd denne vis-
ning med borgers besvarelse. Det er efterfglgende muligt at dele denne besvarelse med borgeren,
hvorefter borgeren kan se den fortolkede visning i borgermodulet.

Hvis der ikke er oprettet en fortolket visning, kan du fglge vejledningen ‘Opret fortolket visning’.

Det er vigtigt at pafgre din tiltaenkte organisation pa den fortolkede visning, da den fortolkede vis-
ning ellers ikke vil blive vist i medarbejdermodulet. Fglg vejledningen ‘Opret fortolket visning’.
Svar over tid:

Hvis borgeren har besvaret samme spgrgeskema flere gange, er det muligt at se de enkelte besvarel-
ser over tid. Det er muligt at orientere sig om det specifikke spgrgeskema ved at se det unikke ID ef-
ter det medarbejdervendte navn.

Et eksempel kunne veere: "Tveergaende helbredsoplysninger (28305)”. Her er 28305 det unikke ID for
spgrgeskemaet.

Handlevejledning:

Hvis der i KAM er oprettet en handlevejledning til det specifikke spgrgeskema, kan du tilga denne
vejledning pa baggrund af borgers besvarelse. Det er ogsa muligt at tilga handlevejledningen gen-
nem den fortolkede visning, hvis dette er opsat i KAM.

Hvis der ikke er oprettet en handlevejledning, kan du fglge vejledningen ‘Opret handlevejledning’.

Det er vigtigt at pafgre din tilteenkte organisation pa handlevejledningen, da handlevejledningen el-
lers ikke vil blive vist i medarbejdermodulet. Fglg vejledningen ‘Opret handlevejledning’.
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Handling lllustration
LOg pé medarbEJ- Kommunal PRO A% VALGCARETEAM  Q SPGBORGER ¥ UDTRAK ::::n?ga:::lcamteam -l— VELGSPROG [ LOGAF
dermodulet og
fremsgg borge- Sag borger
ren ved at skrive - | o
borgerens CPR
nummer.
Veelg det rele-
Fie Svendsen (051260-4404)
vante forlgb ved
’
at t’rykke Se for Forlob
lgb’.
Titel Oprettet Afsluttet Status
| dette eksem pe| Kroniske smerter (19.3) 06-06-2024 KI. 13:35 Aktiv
vaelges forl¢bet Hijertesvigt (DIS0) 24-06-2024 k. 14:26 Aktiv
’
HEIbrEdsoplyS- Problemer med vaeskeindtag (13.1) 24-06-2024 kI. 10:21 Aktiv
ninger’
Problemer med vaeskeindtag (13.1) 29-07-2024 kl. 10:22 Aktiv SE FORL@B
Helbredsoplysninger (F9) 19-08-2024 kl. 09:18 Aktiv ¢ SE FORL@B |

Veelg den rele-
vante spgrgeske-
mabesvarelse,
som du vil kigge

pa.

| dette eksempel
veelges 'Tvaerga-
ende helbredsop-
lysninger (THO)’

Kommunal PRO

Fie Svendsen
051260-4404
Helbredsoplysninger (F3)
Aktiv

Tildelte planer
Spargeskemaer

Vis alle forlsb

A% VALGCARETEAM O SOGBORGER

Alle sporgeskemaer C

Medarbejdervendt navn

0860_Spergeskema 2 (33002)

+  UDTREK

Svarfrist

16-12-2024 k1. 12:53 (-22)

Kalle Hansen

-+ LOGAF
Aalborg Test Careteam E

+4— vasseros

Besvarelsesdato

BESVAR INDTAST

Tvargdende helbredsoplysninger (THO) (28305)

23-10-2024 k. 08:37

07-01-2025kI. 08:33 22

vis I

0860_Sporgeskema 1 (Helbred) (33002)

Tvargiende helbredsoplysninger (THO) (28305)

Tvargiende helbredsoplysninger (THO) (28305)

18-11-2024 kl. 12:53

03-09-2024 kl. 09:23

02-09-2024 kl. 09:22

04-11-2024 kI 12:56 vis
20-08-2024 k. 11:11 vis
19-08-2024 kl. 09:25 vis

Nedenstaende viser, hvordan du arbejder med standard visning.
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Ved at veelge en
spgrgeskemabe-
svarelse bliver du
automatisk fgrt
til standardvis-
ning. Dette kan
dusei bjaelkeni
toppen.

Spegrgeskemabe-
svarelsen vises
kun med den
valgte svarmulig-
hed for de en-
kelte spgrgsmal.

Hvis spgrgsmalet
har en indbygget
triagering, vil den
triagering, som
besvarelsen udlg-
ser, blive vist un-
der besvarelsen.

Fie Svendsen
051260-4404
Helbredsoplysainger (F9)
Aktiv

Tildehe planer

Sporgeskemaer

Vis alle forleb

e Svendsen
051260-4404
Helbredsoplysninger (F9)
Aktiv

Tildelte planer

Spargeskemaer

Vis alle forigb

Version: 1.0

Dato: 6/1-2025

Version: Dato:
& TILBAGE STANDARD VISNING FULD VISNING FORTOLKEDE VISNINGER SVAR OVER TID HANDLEVEJLEDN\NGEP
. .
S pmrgeskerﬁl | Tvaergdende Helbredsoplysninger
Fysisk aktivitet
Huilken beskrivelse passer bedst pb din fysiske aktuitet  fritiden  labet af det Jeg laser, ser fjemsyn, laver lignende
seneste dr? n
P4 en typisk uge, hvor mange dage er du fysisk akdiv | mindst 30 minutter? Fx Ingen dage
ved 8t g3, cylle, lave havearbejde, gore rent elle lignende
P4 en typisk uge, hwor mange dage er du fysisk akiiv, hvor du bliver let 1dag
forpustet? Fx mationsgymnastik, boldsport, cykling, lab eller lignende
P4 en typisk uge, hvor mange dage er du fysisk aktiv, hvor du styrker dine 1dag
muskler? Fx styrketreening, fitness eller lignende
Nej
DOnsker du at gendre din nuvaerende fysiske aktivitet?
Mad og spisevaner
Mindre gode
Hvordan vurderer du dine medvaner alt alt? e g
n
B 6
Hvar mange haved- og mellemmiltider spiser du pé en typisk dag? n
Nej

Har riin annetit ndret sin labst 3f den seneste maned?

& TILBAGE STANDARDVISNING ~ FULD VISNING ~ FORTOLKEDE VISNINGER ~ SVAR OVERTID HANDLEVEJLEBNINGEP

Spgrgeskema til Tveergédende Helbredsoplysninger

%

Fysisk aktivitet
Huilken beskrivelse passer bedst pa din fysiske aktivitet i fritiden i Iobet af det
seneste ar?

Pa entypisk uge, hvor mange dage er du fysisk aktiv i mindst 30 minutter? Fx
ved at g4, cykle, lave havearbejde, gore rent eller lignende

Pa entypisk uge, hvor mange dage er du fysisk aktiv, hvor du bliver let
forpustet? Fx motionsgymnastik, boldsport, cykling, lob eller lignende

Pa entypisk uge, hvor mange dage er du fysisk aktiv, hvor du styrker dine
muskler? Fx styrketreening, fitness eller lignende

@nsker du at &endre din nuvaerende fysiske aktivitet?

Mad og spisevaner

Hvordan vurderer du dine madvaner alt i alt?

Hvor mange hoved- og mellemmattider spiser du pa en typisk dag?

Jeg
u

inge]
u
1 dal

Ming

keser, ser fiemsyn, laver anden stillesiddende beskaeftigelse eller lignende

) dage

re gode

II"'I

Nedenstaende viser, hvordan du arbejder med fuld visning.
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D k | Fie Svendsen

u a n VE ge :le:r::-sao‘p‘;‘sm“ge' ) é TILBAGE STANDARD VISNING FULD VISNING FORTOLKEDE VISNINGER SVAR OVER TID HANDLEVEJLEDNlNGEP
fuld visning ved Akt —
at trykke "Fuld Tildelte planer

visning’ oppe i {Smemm Spergeskema til Tverlg_zliende Helbredsoplysninger

toppen.

sporgsmal markeret med * er pakravet

Vis alle forlgh

Fysisk aktivitet
Her vises spgrge-
skemaet som
borgeren fik det
praesenteret,
hvor borgerens
besvarelser er
markeret i spgr-
geskemaet.

Huilken beskrivelse passer bedst p3 din fysiske aktivitet i fritiden i Ibet af det seneste 4r?

Valg maks 1
Jeg laeser, ser flemnsyn, laver anden stillesiddende beskesftigelse eller lignende
[[]  Jegdyrker let motion, gér, cykler, udforer let havearbejde eller lignende mindst 4 timer om ugen
\:\ Jeg dyrker moderat motion, Igber, udfarer tungt havearbejde eller lignende mindst 4 timer om ugen
D Jeg dyrker hérd motion, treener hardt, dyrker konkurrenceidrest eller lignende flere gange om ugen

P& en typisk uge, hvor mange dage er du fysisk aktiv i mindst 30 minutter? Fx ved at g, cykle, lave havearbejde, gore rent eller lignende

Fie Svendsen

- 2

HVIS Sp¢rgsma Iet 051260-4404 . STANDARD VISNING FULD VISNING FORTOLKEDE VISNINGER SVAR OVER TID HANDLEVEJLEDNINGEP
Helbredsoplysninger (F9)

har en indbygget &

triagering, vil den | JERIZEES
triagering, som .
besvarelsen udig- | [PASEE—,
ser, blive vist i
venstre hjgrne.

Spergeskema til Tvaergaende Helbredsoplysninger

Sporgsmal markeret med * er pakraevet

Fysisk aktivitet

Hvilken beskrivelse passer bedst pa din fysiske aktivitet i fritiden i lsbet af det seneste &r?

Veelg maks 1
Jeg leeser, ser flemsyn, laver anden stillesiddende beskeeftigelse eller lignende
7] Jegdyrker let motion, gar, cykler, udfarer let havearbeide eller lignende mindst 4 timer om ugen
[[]  Jegudyrker moderat motion, lober, udforer tungt havearbejde eller lignende mindst 4 timer om ugen
O

Jeg dyrker hard motion, treener hardt, dyrker konkurrenceidreet eller lignende flere gange om ugen

P4 en typisk uge, hvor mange dage er du fysisk aktiv i mindst 30 minutter? Fx ved at g3, cykle, lave havearbejde, gore rent eller lignende

Nedenstaende viser hvordan du arbejder med fortolkede visninger.

Ved at trykke Fie Svendsen
) . 2 Helbredsoplysninger (F9) STANDARD VISNING FULD VISNING FORTOLKEDE VISNINGER SVAR OVERTID HANDLEVEJLEDNINGEP
Fortolkede vis- _

Aktiv

. ’ .
nlnger Oppe I Tildelte planer ﬁ

Titel
toppen, er det
. il Spergeskemaer Tvaergaende helbredsoplysni " &
gaende helbredsoplysninger (THO) Systemforvaltning del 2 DEL MED BORGER ABN | FANE
muligt at se, om
der er tllknyttet Vis alle forlab Tvaergaende helbredsoplysninger (THO) Systemforvaltning l DEL MED BORGER l l ABN I FANE I

én eller flere for-
tolkede visninger
til spgrgeske-
maet.
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Du har nu tre
valgmuligheder:

1. Tryk pa tek- Valgmulighed 1:

Fie Svend:
sten af den Fie Svendsen
. & TILBAGE STANDARD VISNING FULD VISNING FORTOLKEDE VISNINGER SVAR QVERTID HANDLEVEJLEDNINGEI?
.r: Helbredsoplysninger (F9)
specifikke e _—

fortolkede R— 3
. ) Titel
visning, for at

i Sporgeskemaer

Tvaergaende helbredsoplysninger (THO) Systemforvatining del 2 l DEL MED BORGER ] l ABN | FANE ]
se den fortol-

. . . Vis alle forigh Tveergaende helbredsoplysninger (THO) Systemforvaltning DEL MED BORGER ABN | FANE
kede visning i l I ]
medarbej-
derlgsningen.

’ .
2. Tryk’Del Valgmulighed 2:
med borger’ FieSvnden »
T T i) STANDARD VISNING ~ FULDVISNING ~ FORTOLKEDE VISNINGER ~ SVAROVERTID  HANDLEVEJLEDNINGE
for at dele e -
den fortol- :
Tildelte planer

.. Titel 0
kede visning
med borge_ L) SEEeEE Tvaergende helbredsoplysninger (THO) Systemforvaltning del 2 l DEL MED BORGER l l ABN | FANE I
ren' hvor de Vis alle forlgb Tvaergaende helbredsoplysninger (THO) Systemforvalining l DEL MED BORGER l l ABN | FANE I

vil kunne se
den i medar-
bejdermodu-

let. Valgmulighed 3:

Fie Svendsen

3 T k IAb H (- é TILBAGE STANDARD VISNING FULD VISNING FORTOLKEDE VISNINGER SVAR OVERTID HANDLEVEJLEDNINGEP
. r ni Helbredsoplysninger (F8)
y Aktiv -
7
fane’ for at

Tildelte planer . O
se den fortol- Tite
kede Visning i o) S Tvzergaende helbredsoplysninger (THO) Systemforvaltning del 2 [ DEL MED BORGER l [ ABN | FANE ]
et nyt Vin- Vis alle forigh Tvzergaende helbredsoplysninger (THO) Systemforvaltning [ DEL MED BORGER l [ ABN | FANE ]
due.

NB! Valgmulig-
hed1og3er
identiske. For-
skellen er, at den
fortolkede vis-
ning vises i et nyt
vindue i valgmu-
lighed 3.
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Hvis du veelger
valgmulighed 1,
abnes den fortol-
kede visning i
medarbejder mo-
dulet. Her kan du
se spgrgsmal og
besvarelser ind-
delt i domaener.

Spgrgsmalene
har en farve, hvis
besvarelsen har
udlgst en triage-
ring.

Version: 1.0
Version:

Dato: 6/1-2025
Dato:

™ (THO gdel 2

20082024KL 111 19.08.2024 KL 0925
07012025 0. 08:33

Rygning @nro  Aktivitet

Hya mange cigaetter e | genneman i dag?

Hvar mange cigares rygesdu | gennemsnit . dag?
(4]

€ Tiaae | sAMATVENNG  RUDVSNNG  RORTOLGDEWSMNGER  SumovEnTD  MuoisveLeounedd

_ T ——————
vor gemme v i, s e o rge ook m—
TeQEIMES S, Gve. MGt 0 0aNg OM MANeEN?
T E———— =L AT Sgpe 0t It o s et
=
=i (-]

P en ypisk uge,hror mange dage er i ysisk skt fvor da

o Ly Horne e et i bt f densnesie e
4 lonlortpence L
o«
e R R——
a o

P en iypisk uge, or mange dage er di ysisk aii vor du
stk dine muskoar? Fx styketraing finess sllr dgnence:
@«

00k 0 at B 50 nuvSRrends Tysishe BKINTSE?
Lra ]

HENTROE -

Spergsmél uden domane

‘@nsher du at aendire cine nurrende spiseaner?

| den rgde boks,
der er afmaerket
pa billedet, kan
du se, at der er
felter med for-
skellige datoer.
Det indikerer, at
borgeren har faet
tilsendt samme
spgrgeskema
flere gange og
dermed har lavet
flere besvarelser.

(TH 2

| @ 0SI0KL TN 19082024 KL 0525 |
01 7078 KL 0833

Rygning @wn Alivitet

_
o gl v, i s S ryge bk =
Tegeimzssigl. s midstengang om minesen’
a
e af nedenatsere oo Suterrger 407 5 MmO i It fden et e
EIDETTIETT o

HewT PO

Spargsmal uden domazne

s i e L ol fomaset prmotons g, bl ik - = =

a ab e lynente o
= I
a P en tyais Uge, e Marge 6292 er 0 ysisk skt o a4 e

L shyrerdne mushler? P styrmning firess sler nende:

o g e tyger dud pemen i . g

o
ansier d atmnde din nuErenGe fysiske ke
_ o

G by 3t et dine ot ik rvceor

[T T ————)

Hvis et spgrge-
skema er blevet
besvaret flere
gange, vil der vi-
ses pile ud fra
spgrgsmalene,
der har mere end
én besvarelse.
Disse indikerer
udviklingeni
spgrgsmalene.

NB! Pilene vises
ikke pa den fgr-
ste spgrgeskema
besvarelse.

& Tumaee STANDARDVISNING  FULD VISNING VR OVERTID

tinger (THO) del2

S 20-08.2024 KL. 1111 19.08-2024 KL D325
Rygning Owra Aktivitet

Hvoe gammel vor ce o ch e o ryge obak
el s, micst 0 gang om maneden?

Hullke 61 nedenstdende totskeprocukler fyger du?
EEDEmET=S

o mang cigmeter yper dul grnemenit . cag7
Hvor mange cerutter ryger du i gennemsnit Br dog?

o tnange cigeres iyger o gememsnl pe dag?

G it ek i msrerde ot omeare?

P entypisk uoe, wor mange dage er d fysisk akt vor o
L | s fptan e moranmosan s sy

leb eller ignence

@

P ) typsk e, for mange dage or 6 sk aktns Fvor B
| steber dine musider b strkerrzring finess eler linende
[0 )

Biiskes o ot Endre i nuverende Tysishe sktivter?

Hr 5 spoett enre g ot o oen seste e
o

Har g splsevansr andrets4 | Ibet o den sencste mined?
o

Markes, e du o veganer eler vegetar

@nshes 1 ke dine nLAHedE Spisevaner?
 voa cea |
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Hvis der er til-
knyttet en hand-
levejledning til
den fortolkede
visning, vil den
blive synlig som

e et | s FULD vishiNG. snovenT  HanoLeves eonmce®

Tvaerghende (THO)

= WoBHE T 10082 m@
07012025 w0 0833
Ryaning

Huar Garmimed vas i, 54 ) beggnete 81 ryge lobak
regeimessiot, s, mindat en gang om maneden?

"

Aktivitet Sporgsmal uden domaene

n infokn 3 .
e o ap pa Hwilee af nedenstiende tobaksprodukter ryger du? - Har din appetit mndret 5 | lobet af den sencste maned?
. [ i
det tilhgrend o e e
e ende S | EEDEIIETY e
@ Iab el ignerde @
(=]
domaene. e T r——
a A EntypizK Lge, IvOr ARG dege er du fysisk Sk, nvcr d
J styrker dnemuskier? Fx styrketrsening, iness efle bypendie
T T e T ——

s at 0 i e sk Bkt

Dette er kun geel-
dende, hvis bor-
gerens besva-
relse udlgser
handlevejlednin-
gen.

Ved at trykke pa
infoknappen vi-
ses et vindue
med en eller flere
handlevejlednin-
ger.

1

LT L e ——pr———

Handlevejledninger

Handlevejledning THO systemforvaltning

10 dages program til at ophare med at ryge.

Kilde: Sundhed dk

Fia Svandsen

Ved at trykke s e VP —————
"Hent PDF’ til
hgjre, kan du
downloade den
fortolkede vis-
ning med eller
uden borgerens
CPR nummer.

Tuirgende helbredsoplysninger (THO) Systemforvaltning del 2

07012025 kL. 0831

POF ugen CPR

Rygning @0 Aktivitet Sporgsmal uden domaene

_
Hvar gammel var du, da du begynai af ryge tabak L
rogelmicssigl dvs. mindst cn gang om mancden?
e ey pa—— Var i ppett et i bet fdensemestemined?
COETRETD @

Pi e typisk uge, vor mange dage e du fysisk sk, haor du .
Hvor mange cigaretter ryger du | geancmant pr. dag? iverlat orpusot? P motianagumnatl, botdepart cyking, _y  Hardne spisevaner mndret sig lbet of den seneste mined”
[ i}

¥ g
[1in ]

HVOr mange cerutter ryger du | gennemsntt pr. dag? _y  Markew s o er veganer ler vegetar

P en 1pisk uge, Twor mange dage e du fysisk sk o
1 clyvherdie rauskler? fx stykekrering, finess eler gnende
Fvor mange cigarer yger du | gennemsnit p. dag? o« _y  onskerdustimndre dins uvmrende spisevarer”
=1m

a
s Osher du st e i e i skt
m
-1 gangs om ugen.

Nedenstaende viser hvordan du arbejder med svar over tid.
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Version: 1.0
Version:

Dato: 6/1-2025
Dato:

Ved at trykke
’Svar over tid’ i
toppen, har du
mulighed for at
se en grafisk ud-
vikling af de en-
kelte spgrgsmal.

Fie Svendsen
051260-4404
Helbredsoplysninger (F9)
Aktiv

STANDARD VISNING FULD VISNING FORTOLKEDE VISNINGER SVAR OVERTID HANDLEVEJLEDNINGEP

i

Spergeskema til Tveergdende Helbredsoplysninger

Tildelte planer

il Spergeskemaer

O veelg alle

Vis alle forlab "
Hvilken beskrivelse passer bedst pa
din fysiske aktivitet i fritiden i lpbet af
det seneste ar?

P4 en typisk uge, hvor mange dage er
du fysisk aktiv i mindst 30 minutter? Fx
ved at ga, cykle, lave havearbejde, ggre
rent eller lignende

P& en typisk uge, hver mange dage er
du fysisk aktiv, hvor du bliver let
forpustet? Fx motionsgymnastik,
boldsport, cykling, lob eller lignende

Pa en typisk uge, hvor mange dage er

\:\ ¢ du fysisk aktiv, hvor du styrker dine
muskler? Fx styrketreening, fitness eller
lignende

. @nsker du at @ndre din nuvzerende
a fysiske aktivitet?

Tryk pa det/de
spgrgsmal, som
du vil have vist.

Svarmulighe-

derne vises op ad

y-aksen, hvor x-
aksen viser tids-
punkt for besva-
relse.

Det er ogsa mu-
ligt at se graense-

vaerdierne for tri-

ageringen, hvis

dette er tilknyttet

spgrgsmalet.

NB! Du kan kun
se en grafisk re-
praesentation for
de enkelte
spgrgsmal. Du
kan ikke se en
samlet graf for
alle spgrgsmal.

© TUBAGE | STANAMBVISNING  FULDVISHING  FORTOLKEDEVISNINGER  SVAROVERTID  awoLevedLeonmce®

Al Sporgeskema til Tvaergaende Helbredsoplysninger

ongesiemazr
o velg alle

P4 en typisk uge, hvor mange dage er du fysisk aktiv i mindst 30 minutter? Fx ved at ga, cykle, lave havearbejde, gore
rent eller lignende.

il be p—
L nlysike kIR rden  abet ar
det seneste 7

P en typisk e, hvor mange dege

| Cuysiskakt st 30 minutter?
ved at g3, cyde, lave hevearbeyde, gore
ront ol ignende

i on typisk uge, huor mange dage sr
O 1 Sk morousiver el
ustet? Fx matiorsgymnast.

Doldsport cykling, b ellergnende

Pi en ypisk uge, huor mange dage e
O 4 ffsskaonorcusyerane
musider F styrietraning, iness ele

Qnsker du at ende din nuveerende
O = isissearvier
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Nedenstaende viser hvordan du arbejder med handlevejledninger.
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Udarbejdet af: Maja Randa Leensbak

Senest opdateret af:

Ved at trykke
"Handlevejlednin-
ger’ i toppen, har
du mulighed for
at se den/de
handlevejlednin-
ger, som er til-
knyttet spgrge-
skemaet.

o 051260 & TILBAGE
Helbredsoplysninger (F9)

Ved flere handle-
vejledninger, er
det muligt at be-
nytte sggefunkti-
onen.

i Sporgeskemaer

Version: 1.0
Version:

Dato: 6/1-2025
Dato:

Fie Svendsen

STANDARD VISNING FULD VISNING FORTOLKEDE VISNINGER SVAROVERTID

Aktiv

HANDLEVEJLEDNINGE?

Tildelte planer
Seg efter handlevejledning

il Spergeskemaer

Vis alle forlgb
Handlevejledning THO systemforvaltning

10 dages program til at ophare med at ryge

Kilde: Sundhed.dk

&

Fie Svendsen

2 051260~ & TILBAGE STANDARD VISNING FULD VISNING FORTOLKEDE VISNINGER SVAR OVERTID
Helbredsoplysninger (F9)

Aktiv

HANDLEVEJLEDNINGEP

Tildelte planer
Sog efter handlevejledning

Vis alle forlgb

Handlevejledning THO systemforvaltning ﬁ

10 dages program til at ophore med at ryge.

Kilde: Ssundhed.dk
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