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Program

 Velkomst v/Lene Terien Adamsen

 Orientering fra KL v/Lise Holten

 Status fra PRO-sekretariatet – nye spørgeskemaer på vej – v/Mia Francis Ferneborg

 Status fra Kommunal PRO forvaltningen v/Maja Randa Leensbak

 Tilgængelige spørgeskemaer i Kommunal PRO

 MDR – seneste nyt

 Acti-Ways projekt – v/Maja Randa Leensbak

 Nye funktionaliteter i Kommunal PRO - livedemo - v/Maja Randa Leensbak

 Spørgsmål 
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Orientering fra KL - Sundhedsreformen

▪ Kommunerne har indgået aftaler med regionerne om at drifte patientrettet 

forebyggelse (bortset fra Bornholms Regionskommune og Samsø Kommune) 

fra 2027

▪ PRO skemaer vil fortsat være et vigtigt værktøj til at målrette samtalen ift. 

borgernes behov og sikre sammenhæng i forløbet

▪ Der er en forventning om, at brugen af PRO skemaer vil sprede sig til andre 

områder fx med WIPP360, som i dag bruges af over 50 kommuner 
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Nyt fra KL – Revision af 

kvalitetsstandarder

 Som led i sundhedsreformen skal Sundhedsstyrelsen revidere eksisterende 

kvalitetsstandarder for forebyggelsestilbud til borgere med kronisk sygdom.

 Revision af kvalitetsstandarder for forebyggelsestilbud til borgere med kro-

nisk sygdom er blevet udskudt til første møde i arbejdsgruppen den 9. juni.

 Der skal ske en tilpasning til de kommende pakkeforløb for mennesker med 

kronisk sygdom, herunder et øget samarbejde med og inddragelse af 

civilsamfundet.

 Kvalitetsstandarderne skal desuden udvides til også at omfatte angst og 

depression.
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Orientering fra KL - Kurser

• Komponent udbyder et kursus i implementering af PRO – back to basis den 3. 
september 2026 https://www.komponent.dk/sundhed-aeldre/pro

• Københavns Kommune er ved at udvikle deres hjemmeside ift. PRO. Her vil 
andre kommuner kunne hente information og materialer til implementering 
og anvendelse af PRO i samtalerne. Der er cases, der beskriver, hvordan de 
anvender PRO og på sigt kommer der også videoer https://diabetes-
hjerte.kk.dk/for-fagpersoner/inspiration-til-pro

• Center for Diabetes og Hjertesygdomme og Center for Mental Sundhed, 
Københavns Kommune og Steno Diabetes Center Copenhagen afholder den 3. 
juni 2026 et kursus i diabetesstress og redskaber til at forebygge og reducere 
dette https://diabetes-hjerte.kk.dk/for-fagpersoner/inspiration-til-
diabetesstress-og-mental-trivsel/diabetesstress-og-mental-trivsel-i-
kommunal-rehabilitering
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PRO-sekretariatet

 Orientering om nye nationale PRO-skemaer på vej

 Nationale PRO-konference den 22. september 2026

 Projekt igangsat med forbedret visning af PRO-besvarelser på Sundhed.dk
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PRO-sekretariatet

 Orientering om nye nationale PRO-skemaer på vej

 Nationale PRO-konference den 22. september 2026

 Projekt igangsat med forbedret visning af PRO-besvarelser på Sundhed.dk
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Nye skemaer på vej

 Generisk model for pakkeforløb for mennesker med kronisk sygdom: PRO om 

Sundhedskompetence til almen praksis

 PRO til KOL

 Moduler om Livskvalitet (MOL)

 Kræftplan V:

 PRO til kræftrehabilitering

 PRO til opfølgende konsultation hos egen læge
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Sundhedskompetence
 PRO Sundhedskompetence udspringer af den Generiske model for Pakkeforløb 

for mennesker med kronisk sygdom. Hvor PRO Sundhedskompetence skal 

indgå som et element i den samlede behovsvurdering ift. det 

almenmedicinskes tilbud’s proaktivitet overfor patienten.
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Sundhedskompetence forløb

 Workshopforløb med klinikere og eksperter april til juni 2026 – udvikling af 

spørgeskema

 Idriftsættelse af version 1 - 1. januar 2027

 Evaluering og justering af PRO-skema: 

 Evaluering i den konkrete kontekst og, hvordan PRO-skemaet spiller sammen med 

de andre elementer i behovsvurderingen (sårbarhed og sygdomskompleksitet)
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PRO til KOL
 PRO til mennesker med KOL er i 2023 indmeldt som nyt PRO-område på baggrund af at 

kommunalt ønske. Dette ønske bakkes op af regioner og almen praksis med håb om et 
tværsektorielt skema. Det indledende formål er forbedring af patienter med KOL´s 
livskvalitet.

 Workshop forløb med klinikere og patienter i 2024 og 2025.

 Pilottest i 3 almen praksisser, 3 kommuner (Hjørring, Vordingborg og København) og på 4 
hospitaler i 2025-2026.

 Foreløbige resultater af pilottest: 

 Patienterne bliver mere reflekterede og forberedte til samtalen

 De sundhedsprofessionelle kan bedre forberede sig inden samtalen på, hvad der fylder for 
patienten

 Der skal justeres til i nogle af spørgsmålene

 Opsamlingsworkshop: 28. maj 2026

 I spørgeskema-banken og tilgængelige for K-PRO efter sommerferien 2026 11
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Moduler om livskvalitet – baggrund og udvikling  
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Udviklingsmøder med kommunale repræsentanter 

(Mini KKG)
For-

beredelse
Pilotafprøvning Evaluering Færdigt skema

2025 2026

Søvn

Selvudviklet med 

udgangspunkt i 

Sundhedsprofilen

Sociale relationer

Selvudviklet med 

udgangspunkt i 

Sundhedsprofilen

SUSY 10

Samliv og intimitet

Selvudviklet med 

udgangspunkt i 

Sundhedsprofilen

Livet med sygdom

Selvudviklet med 

udgangspunkt i 

nationale PRO-

skemaer 

Kommuner:

Brønderslev

Haderslev

København CfDH

Sønderborg

Vejle

IT-system:

K-PRO

Udviklingsarbejde

Efterspurgt af 

kommunerne

29/5-26

Opsamlings-

workshop 

Der træffes 

beslutning 

om det 

endelige 

skema

Evt. 

webinar

Selvvurderet helbred Mental trivsel

SF-1 

Sundhedsprofilen

WHO-5

SF-1 og WHO-5 er validerede 

og indgår i skemaet. 

De testes ikke i denne pilot

Q3

2026



Kræftplan V – to nye skemaer

 PRO til kræftrehabilitering (Sundhedslovens § 119, stk. 3) er igangsat på 

baggrund af Kræftplan V. 

 KKG er nedsat og består af 11 kommunale repræsentanter, 5 regionale, 

patientforeninger, SUND-K, Defactum og REHPA. 

 Forventes i pilottest i K-PRO 1. november 2026. Hvis man er interesseret i at 

høre mere om pilottesten, så skriv til prosekr@sundhedsdata.dk

 Forventes færdigt medio 2027. 
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 PRO opfølgningskonsultation i almen praksis er igangsat på baggrund af 

Kræftplan V.

 Almen praksis får en ny opgave, hvor de skal tilbyde alle patienter med 

diagnosen kræft en opfølgende konsultation efter endt behandling eller ved 

langvarig behandling. 

 Hertil skal udvikles et PRO-skema.

 Den kliniske koordinationsgruppe forventes først nedsat Q3 2026.  

mailto:prosekr@sundhedsdata.dk


PRO-sekretariatet

 Orientering om nye nationale PRO-skemaer på vej

 Nationale PRO-konference den 22. september 2026

 Projekt igangsat med forbedret visning af PRO-besvarelser på Sundhed.dk
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PRO seminar/konference den 22. 

september 2026 (København)

 PRO som værktøj til differentiering og individualisering af forløb.

 Tilmelding åbner snarest (pris ca. 750 kr.)

 Oplæg fra Sundhedsstyrelsen, almen praksis, kommuner og regioner omkring, 

hvordan PRO kan anvendes som værktøj til differentiering og individualisering 

af forløb. 
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PRO-sekretariatet

 Orientering om nye nationale PRO-skemaer på vej

 Nationale PRO-konference den 22. september 2026

 Projekt igangsat med forbedret visning af PRO-besvarelser på Sundhed.dk
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Forbedret visning af PRO-skemaer på 

Sundhed.dk – tværsektoriel samarbejde

 Understøtte tværsektoriel samarbejde ved, at man kan se borgerens udfyldte 

PRO-skemaer (hvis man har en behandlerrelation) og man har valgt at dele 

via KIH.

 Det kan man også i dag, men visningen er ret dårlig.

 Er i gang med at interviewe brugere, og begynder at tegne et bud på visning, 

som også skal testes.

 Projekt varer til og med 2027 og er finansieret af Kræftplan V. 
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Status fra Kommunal PRO systemforvaltningen
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Tilgængelige spørgeskemaer i 
Kommunal PRO 

• Diabetes v11

• Basal palliation v5

• Iskæmi start v5

• Iskæmi slut v5

• WHO-5 til stroke borgere

• Hjertesvigt v3

• Moduler om sundhedsvaner v2

• Kroniske smerter v2

• WIPP-360

Spørgeskemaer på vej

• Diabetes v12

• Basal palliation v6



Status fra Kommunal PRO systemforvaltningen

 Set et behov for genopfriskning af Kommunal PRO

 Nye medarbejdere

 Nye funktioner

 Vi laver gerne undervisning – både ”privat” og i større 

grupper

 Forbedring i brug af nationale spørgeskemaer
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Status fra Kommunal PRO systemforvaltningen

 I efteråret 2025 sendte vi en overensstemmelseserklæring ud 

til alle kommuner. Denne skulle alle kommuner underskrive 

for at godkende kvalitetsledelsessystemet, som forvaltningen 

har bygget op på vegne af kommunerne. 

 Vi mangler 9 kommuner (København, Frederiksberg, Gladsaxe, 

Egedal, Furesø, Bornholm, Assens, Syddjurs og Rebild)

 Forvaltningen har sagt ja til at lave en lokal procedure 

til kommunerne ifm. kvalitetssikring af lokale 

spørgeskemaer. 

 Denne er ved at blive rettet igennem.
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Acti-Ways projekt

 Vi er blevet kontaktet af et forskningsprojekt fra Sjælland, som vil 

benytte Kommunal PRO.

 ACTI-WAYS har til formål at styrke overgangen fra kommunal 

genoptræning til varig fysisk aktivitet i hverdagen. Indsatsen starter 

tidligt i forløbet og fortsætter efter afslutning, bl.a. via en 3-måneders 

SMS-løsning, der følger op på borgerens aktivitetsmål og handleplan. 

Ved behov kan SMS-opfølgning suppleres med en samtale med en 

kommunal terapeut. 

 Projektet har givet muligheden for alle kommuner at definere sine 

egne NemSMS’er i KAM
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Demonstration - Opsætning af NemSMS’er I KAM
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Spørgsmål?
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