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Introduktion

Denne rapport beskriver borgere med hgj behandlingsbyrde i Region
Nordjylland. Alle resultater, der praesenteres i rapporten er baseret pa
spergeskemaundersggelsen "Hvordan har du det?” 2025. Undersggelsen blev
gennemfort i perioden 4. februar til 18. maj 2025. Spergeskemaet blev udsendt til
34.500 nordjyder hvoraf 14.338 personer besvarede.

At have en sygdom medfgrer en raekke opgaver, der kan opfattes som
byrdefulde. Denne sdkaldte behandlingsbyrde er malt med 10 spargsmal i
Sundhedsprofilen, og omhandler det besvaer, der kan fglge med at have en
sygdom og skulle falge behandling. Det er eksempelvis det at skulle hente
medicin, huske at tage medicin, kontakte sundhedsvaesenet og kunne overskue
aftaler og arrangere transport, gennemfare tilrddede livsstilseendringer og
inddrage familie og venner. Spargsmalet stilles kun til respondenter der forinden
har svaret, at de modtager behandling eller medicin for en sygdom, gar til
genoptraening eller regelmaessig kontrol.

Svarene fra de 10 spargsmal samles i ét mal og er inddelt i, om deltagerne
oplever, at der eringen, lav, medium eller hgj byrde af deres sygdom. | det
folgende fokuseres pa hgj behandlingsbyrde.
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Karakteristik af borgere med hoj behandlingsbyrde

Tabel 1: Kon, alder og sociale forhold blandt borgere med hgj
behandlingsbyrde. 2025. Procent.

2021 15 | tabel 1 ser vi pa, hvordan gruppen af nordjyder med hgj behandlingsbyrde ser ud.
Alle 2025 16
B Andelen med hgj behandlingsbyrde er stort set uaendret fra 2021 til 2025, og er
Sundhedsrad sundhedsrad Vendsyssel 16 identisk i de to sundhedsrad
Sundhedsrad Limfjorden 16 '
16-24 ar 29 ] . : . 0
2544 Ar 30 18% af kvinderne oplever hgj behandllngsl?yrde, mens det for maendene er 14%.
- For begge geelder det at forekomsten er hgjest blandt de yngre aldersgrupper.
Hlstrie 45'6? ar Ll Andelen falder tydeligt med alderen. Her ser det, at blandt de 16-44 arige oplever
Glhi-t i 29-37% hej behandlingsbyrde, mens det for de aeldste borgere er omkring 7%.
Alle mand 14
162 %r il Nar det kommer til uddannelse er forskellene mindre. Andelen varierer fra 14 til
25-44 3r 37 18%.
Kvinder 45-66 ar 15
67+ar 8 Baseret pa erhvervsstatus ses der starre forskelle. Blandt personer under
Alle kvinder 18 uddannelse oplever 34% hgj behandlingsbyrde, mens andelen er 31% blandt
Grundskole 17 arbejdslese og 36% blandt gvrige ikke-erhvervsaktive. Blandt fertidspensionister
Erhvervsfagligudd. 15 er andelen 25%, mens den er 18% blandt beskaeftigede og kun 7% blandt
Uddannelse Kort videregaende 14 alderspensionister.
Mellemlang videregaende 16
Lang videregdende 18 Blandt ikke-samlevende har 19% hgj behandlingsbyrde mod 14% blandt
Beskeeftigede 18 samlevende.
Arbejdslgse 31
Erhvervsstatus Under uddannelse 34
Fartidspensionister 25
Alderspensionister 7
@vrige ikke-erhvervsaktive 36
Samlevende 14

Samlivsstatus Ikke-samlevende 19



Sundhedskompetence Definition:

Aktivt tage hand om egen sundhed handler om borgernes motivation,
selvtillid og evne til at handtere eget helbred og indga aktivt i behandling.
Det er en del af sundhedskompetence, som bl.a. omfatter evnen til at forsta

Figur 1: Lav score pa evne til aktivt at tage hand om egen sundhed og anvende sundhedsinformation samt navigere i sundhedsvaesenet.

blandt borgere med hgj behandlingsbyrde og alle i Region
Nordjylland. 2025. Procent
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Figur 1 viser, at flere borgere med hgj behandlingsbyrde har en lav score e
pa evne til aktivt at tage hand om egen sundhed sammenlignet med —

gennemsnittet for alle borgere i Region Nordjylland. RS



Behandlingsbyrde og sygdom

Figur 2: Hej behandlingsbyrde blandt borgere med forskellige sygdomme. 2025. procent
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Blandt de forskellige sygdomme svinger andelen (figur 2), der oplever hgj behandlingsbyrde, fra 12% ved
knogleskerhed til 41% ved angst.




Behandlingsbyrde i kommunerne

Figur 3: Hej behandlingsbyrde blandt de nordjyske kommuner. 2025.
Procent
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Figur 4: udvikling i hgj behandlingsbyrde blandt de nordjyske kommuner. 2025.
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Figur 3 viser de kommunale forskelle i andelen af borgere med hgj behandlingsbyrde, hvor det fremgar at Laesg Kommune, som den eneste, afviger signifikant lavere fra

regionsgennemsnittet.

Figur 4 viser udvikling for de nordjyske kommuner i forhold til hgj behandlingsbyrde. Overordnet er udviklingen i kommunerne stabil fra 2021 til 2025.



Sundhedsvaner

Figur 5: Sundhedsvaner blandt borgere med hgj behandlingsbyrde.
2025. Procent

50
45
40
35
30
25
20
15
10

5

0

Lav score pd Drikker mere end 10 Swaer overvaegt Rygerdagligt Fysisk inaltiv
kostskalaen genstande om ugen

m Hej behandlingsbyrde  mRegion Nordjylland @ Signifikant forskel

Figur 6: Ophobning af risikofaktorer blandt borgere med hgj
behandlingsbyrde. 2025. Procent
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Figur 5 viser, at flere borgere med hgj behandlingsbyrde har et kostmgnster med usunde elementer, er svaert overvaegtige, ryger dagligt og kan
karakteriseres som fysisk inaktive sammenlignet med gennemsnittet for Region Nordjylland.

For ophobning af risikofaktorer er der en sterre andel blandt borgere med hgj behandlingsbyrde, der har to, tre eller fire eller flere sundhedsvaner, der kan
udggre en risiko for deres helbred, sammenlignet med det regionale gennemsnit, hvilket kan ses i figur 6.



Mental sundhed og trivsel

Figur 7: Mental sundhed og trivsel blandt borgere med hgj
behandlingsbyrde. 2025. Procent
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Pa de udvalgte faktorer omkring mental sundhed og trivsel viser figur
7, at markant flere borgere med hgj behandlingsbyrde har hgj score pa
stressskalaen, tegn pa ensomhed, lavt mentalt velbefindende og
oplever at vaere meget generet af sgvnbesveer, nedtrykthed og
engstelse sammenlignet med gennemsnittet for alle borgere i Region
Nordjylland.
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