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Vi bruger en spgrgeskemaundersggelse blandt unge

15-19-arige pa ungdomsuddannelser

~68.000 deltagere




15-19-arige, der er fuldt gang i den

Socialt
Biologisk
Fysisk
Fagligt

| hjernen.....




Hvad er mental sundhed?

En tilstand af velbefindende, hvor
individet kan udfolde sine evner,

handtere dagligdags udfordringer samt
indga i faellesskaber med andre

(WHO)



Vi bruger svar pa ni spgrgsmal:

Livstilfredshed Hvor tilfreds er du med dit liv for tiden?

Ked af det Hvor ofte er du ked af det?

Ensomhed Foler du dig ensom?

Stress Hvor ofte er du stresset?

Irritabel Hvor ofte er du irritabel?

Selvveerd Hvor enig er du i udsagnet: "Jeg er god nok, som jeg er”
Handlekompetance Hvor ofte kan du klare det, du saetter dig for?
Fortrolighed med venner Kan du tale med venner hvis du har problemer?

Fortrolighed med foraeldre  Kan du tale med en foraelder hvis du har problemer?




Svar pa de 9 spagrgsmal bruges i en analyse

0000000 l
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Livstilfredshed
Handlekompetance

Selvveerd

Fortrolig med ven
Fortrolig med foraelder
Irritabel

Ked af det

Ensom

Stresset

Mental Trivsel




Flere unge kvinder end unge maend trives darligt

Livstilfredshed
Handlekompetance

Selvveerd

Fortrolig med ven

Fortrolig med forzelder

Irritabel
Ked af det
Ensom

Stresset

Moderat
36%
34%

Darlig
25%
11%

eget darlig
18%
7%



Nu har vi faet de unge placeret i

grupper udfra deres svar



Vi falger de unge i op til otte ar

+ 8 ar

Register-
information

—

Diagnoser

Selvskade
Selvmordsforsgg
Voldsepisoder
Alkohol/stofforgiftning
Gennemfgrsel af ungd.ud
NEET



Psykiatrisk diagnose
Risiko for en psykiatrisk (relativ risiko)

diagnose

Moderat Darlig Meget darlig

Mental trivsel




. Selvmordsforsag
Risiko for (relativ risiko)

selvmordsforsgag

Moderat Darlig  Meget darlig

Mental trivsel




Alkohol/stoffer
(relativ risiko)

Alkohol- eller
stofforgiftning
(hospitalskontakt)

Moderat Darlig Meget darlig
Mental trivsel




Faerdigger ikke ungdomsuddannelse
(relativ risiko)

Far ikke en

ungdomsuddannelse

God Moderat Darlig  Meget darlig
Mental trivsel




Udenfor uddannelse og
arbejdsmarked (NEET)

+ voldsepisoder,
spiseforstyrrelse, brug af

praktiserende laege (...)

NEET (efter 10 ar)
(udenfor arb og udd)

Moderat Darlig
Mental trivsel

Meget darlig




Var der forskel pa hvordan det gik med

de fire grupper?

Ja, I hgj grad



Var der andre forskelle, udover trivsel?




Var der andre forskelle?

Ja mange - fx fysisk helbred

Moderat Darlig

Ondti maven

Nakke- skuldersmerter

Forkalet/faler sig smasyg

Sgvnproblemer




Var der andre forskelle?

Ja mange - fx 1 familien og sociogkonomi

Moderat Darlig

@konomiske problemer i familien 8% 15% 21%

Skilte foraeldre 26% 31% 36%

Alkoholproblemer i familien 4% 6% 8%

Mine forzeldre interesserer sig

' ' 2% 7% 8%
ikke for mig




Hvad kan vi bruge det til?

Forsta af hvad trivsel er




Hvad kan vi bruge det til?

Det er validt at spoarge
unge om deres trivsel




Hvad kan vi bruge det til?

»Curling-hypotesen”




Hvad kan vi bruge det til?

Social ulighed senere i livet

(sociogkonomi, kroniske
sygdomme)




Hvad kan vi bruge det til?

Kan vi &ndre den bane de er pa?




Tak for at lytte!

Spgrgsmal, kommentarer,
forslag ?

jest@sdu.dk
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