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Om underseogelsen

Foretages hvert fjerde ar
Farste nordjyske siden corona
Beskrivelse af stikprgven

‘Djebliksbillede’
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Sundhedsadfaerd - hvad skal vi se pa

Dagligrygning

Vaegt

Mads og Sofie
SoVn 25-44 &r
Alkohol

®
Fysisk aktivitet Q—
O

Kost/mad

Christina og Jens og Kirsten
Kasper 45-66 ar 67+ ar




Sundhedsadfard - Overordnet udvikling
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Sundhedsadfard - lidt ekstra godbidder Q

Dagligrygning 73% gnsker at stoppe med at ryge. 15%

har planlagt hvornar

REGION
NORDJYLLAND

Vaegt _}E i - Moderat overvaegt er stabil over tid HVO rdan

har du det?

Hver tredje sover mindre end 7 timer pa
Sevn et typisk degn

8% af maend og 3% af kvinder har tegn
Alkohol pa moderate eller svaere
alkoholproblemer

Fysisk aktivitet Mange ansker at vaere mere fysisk aktive
— uanset aktuelt niveau af fysisk aktivitet

Kost/mad

Godt hver tredje vurderer, at deres
madvaner er sunde




@ Sundhedsadfaerd

O@Q

ATHIR @
Emma og Mikkel 16-24 ar

Ryger dagligt: 4/5% - stort fald
9% bruger dagligt nikotinposer

Hver femte drikker mere end 10
genstande om ugen - faldet fra

halvdelen/hver tredje
Stigning - kvinder

(Fysisk inaktiv: Hver femte
mand/fjerde kvinde - markant
stigning

Anbefalinger WHO: 59% maend
\lever op til

)

-

Darlig savnkvalitet: 19% i 2025,
11%i 2013
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@ Sundhedsadfeerd
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Mads og Sofie 25-44 ar

4 N

Adskiller sig (naesten) ikke fra det

regionale gennemsnit
\ J

/
Alkoholforbrug 8% af maendene, 3% af
kvinderne (RN=12%)

Maend: markant fald - 26% i 2010

)

e ™
Ryger dagligt: 12% maend, 9% kvinder

Kvinder fald 2021: 15%
N\

.

Sevnkvalitet:
Mand 7%, kvinder 19%, RN 18%:
Stigning fra 2013

N




() sundhedsadfaerd LR o) f v ‘ \
Christina og Kasper 45-66 ar

Alkoholforbrug: 17% af maendene,

kvinderne 4%
Begge fald fra 2021 til 2025

?

; ] , )
.z | Ca.38% sover under 7 timer |
'_,d dognet, RN 33%
Kvinder: starre andel med darlig
1 (V)
Gavnkvalltet (24%) y

= — [Rygermest blandt aldersgrupperne J

inaktive

@'_ Maend og kvinder: 16% er fysisk
® | stabilt over tid




@ Sundhedsadfaerd _:,I _Ti @ ? xz. ‘ r
Jens og Kirsten 67+ ar

o Maend: 28% i 2010 til 17% i 2025
Q'. Kvinder: 36% i 2010 til 21% i 2025
\

e a
Maend: 23% - hgjere end gennemsnit

Kvinder: 7% - lavere end gennemsnit

\-

.

Kvinder: 14% med lav score pa

‘ kostskalaen - lavere end gennemsnit.

Flere mand og kvinder vurderer at de
\_har sunde madvaner -

/

Mand: Forhgjet blodtryk, slidgigt,
tinnitus
Kvinder: Slidgigt, forhgjet blodtryk,

\knoglesk@rhed Y




Sundhedsadfeerd @
Kommunale forskelle - sundhedsadfard

* 5ud af 14 mal om sundhedsadfaerd, hvor kommunerne ligner hinanden

« 5sundhedsmal, hvor 1 kommune skiller sig ud

Sundhedsmal, hvor flere kommuner/sundhedsrad skiller sig ud:

Sundhedsmal Over regiongennemsnit | Under
regionsgennemsnit I Afviger ke signifikant fra gennemsnittet Region Nordiylland 202

B e ‘ .
e
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Lever op tilWHO’s Aalborg Morsg, Vesthimmerland

anbefalinger for fysisk & Jammerbugt
aktivitet

Borgere, som far nok Morsa, Thisted
sovn til at fole sig
udhvilet




Sundhedsadfeerd

Social ulighed i sundhed

G

\

Tydelig
sammenhang
mellem
uddannelsesniveau
og sundhed.

Borgere med
grundskole ligger
darligere end gns pa
alle mal undtagen
alkohol

AN

Borgere med
erhvervsuddannelse
og kort
videregaende
uddannelse ligger pa
niveau med
gennemsnittet

=Te=
T8/

Borgere med
mellemlang og
lang videregaende
uddannelse ligger
bedre end gns.

- dog undtagelse
pa tre
trivselsindikatorer




Sundhedsadfeerd

Kronisk sygdom og multisygdom

Astma

Allergi

Diabetes
Forhejet blodtryk
Blodprop i hjertet

Hjermebledning, blodprop i hjernen
KOL
slidgigt

Leddegigt
Knogleskarhed

Kraft

Migraene eller hovedpine
Angst

Depression

Diskusprolaps
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Sundhedsadfeerd

Kronisk sygdom og multisygdom - kommuner

Figur 11.6: Borgere med 4 eller flere samtidige syg-
domme i de nordjyske kommuner.

| Afviger ikke signifikant fra gennemsnittet i Region Nordjylland i 2025

I signifikant mindre
B signifikant sterre
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Sundhedsadfeerd

Rogfri nikotinprodukter

Figur 3.4: Dagligt brug af e-cigaretter/vapes eller regfri tobaks- og nikotinprodukter fordelt pa ken og alder. 2025.

Procent.
Pct. E-cigaretter/vapes Regfri tobaks- og nikotinprodukter
Mzend Kvinder [ Mznd | Kvinder
10 |

1524 15—4—4 45—5'5 +67 ar 1524 15—4—4 45—5'5 +67 ar 16524 155-44 453-'55 =67 ar 1'5514 155-44 455-'55 =67 ar
r r r r r r

Kvinder 20-24 ar
Stigning fra3% i
2021 til 13%ii
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Sundhedsadfeerd

Hvordan har vi det?

* Nordjyderne ryger mindre og
drikker mindre

* Sveer overvaegt er stagneret

* Fysisk aktivitet - variation mellem
aldersgrupper

* Flere nordjyder har kroniske
sygdomme

* Fortsat tydelig social ulighed i
sundhed

@ REGION
NORDJYLLAND

Hvordan
har du det?




Praesentation af
resultater fra den
nordjyske sundhedsprofil
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Ved projektleder Stine Christensen og AC-fuldmaegtig Jesper Bradlgs



Resultatoverblik (8 emner pr kommune)

Kost - Brgnderslev kommune

Lav score pa kostskala

Procent
B Bronderslev B Region Nordjylland
6%
¥ 20
- 5% 2
13% I
0%
2818 2813 2817 2821 2825

Lav score pa kostskala

Procent 2625
35% 30% B
— e —————— e ——- Maend (38%)
23%
——— - = = = Kyinder (20%)
18%
12%
B
16-24 ar 25-44 ar 45-66 ar
o & & gt & & & &
& o A W o ® KRS

Fordeling af selvwvurderede madvaner

2825

Q, Procent
Selvvurderede 'nogenlunde sunde’ kostvaner 61%
Selvvurderede sunde/meget sunde kostvaner 32%
Selvvurderede usunde/meget usunde kostvaner 1%

Brug de tre prikker eller piletaster pd computer til at skifte til naaste omrade.

Det, vi spiser og drikker, har ofte stor betydning for vores oplevede livskvalitet. Samtidig har
madvanerne betydning for vores generelle sundhed. Usunde madvaner kan gge risikoen for
udvikling af for eksempel hjerte-kar-sygdomme og type 2-diabetes. Omvendt kan sunde madvaner
vaere med til at fremme og bevare et godt helbred.

Kost og madvaner er et komplekst omride, med mange og skiftende radd om eksempelvis forskellige
fodevaregrupper, og hvad der er sundt eller usundt. Samtidig er vores madvaner pdvirket af mange
elementer, herunder smagspraferencer, kulturelle normer, gkonomiske og tidsmasssige ressourcer,
feerdigheder, funktionsniveau og fysiske rammer.

De officielle kostrad udgives af Fadevarestyrelsen. Ved at spise og drikke efter kostradene, far
kroppen dakket behovet for vitaminer, mineraler og andre naeringsstoffer. De aktuelle kostrad for
de 2-70-arige handler om at spise planterigt, varieret og ikke for meget. Man bgr spise mindre kgd
og flere baelgfrugter, fisk, grentsager, frugter og fuldkornsprodukter. Valg planteclier og magre
mejeriprodukter og spis mindre af det sgde, salte og fede. Sluk tgrsten i vand.




Q||k Analytics app | Sheet o

Jrepar Sundhedsprofil 2025
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D a AQ Indikator (Dikot... Q || Values

Middel acore pi kostakaia

Hogenlunde sunde madvaner

Lav score pa kostskala
Usunde madvaner
Andel (%) som svarer

il gerne spise mere sundt
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Q, Sundhedsrad 2017 20.849
Ken . 2821 20.855
Limfjorden 2025 13.385

Aldersgruppe Vendsyssel

Erhvervsstatus Q, Kommune

ddannelse Aalborg 40%

Brgnderslev B

Samliysstatus . 20%
Frederikshavn
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Webinar

d. 24/3-2026 kl. 10 til 11
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Mental sundhed og
trivsel

Sundhedsprofilen 2025




Hvor mange nordjyder har hele
tiden eller det meste af tiden vaeret
glade og i godt humgr indenfor de

seneste to uger?



W Mental sundhed

Mental sundhed, trivsel og sociale relationer
- hvad ser vi pa

r

« Folelser og funktion i hverdagen
o Positivt formuleret

« ‘Jeg har folt mig afslappet’

« Jeg har klaret problemer godt’

Mentalt velbefindende

« Valideret batteri med 10 spm, ikke diagnostik

Stress (hgj score pa e Graenseveerdi=20% med hgjest score
stressskalaen) « ‘Har du fglt, at du havde styr pa tingene’

« ‘Erdu blevet oprevet over noget, der skete uventet’

« Tre spgrgsmal (isoleret fra andre, udenfor, savner
Ensomhed nogen at vaere sammen med)

e Graenseveerdi

A —




w Mental sundhed @

Mental sundhed, trivsel og sociale relationer
- hvad ser vi pa

Mads og Sofie
25-44 ar

Christina og Jens og Kirsten
Kasper 45-66 ar 67+ ar




QP Mental sundhed @
Mentalt velbefindende

Fordeling pa mentalt velbefindende

Pct.

Mand Kvinder

64 B4 64
62 6l GE

70

58

16-24 &r 25-44 ar 45-B6 ar 6T+ ar 16-24 &r 25-44 ir 4566 ar 6T+ ar

m Lavt mentalt velbefindende m Moderat mentalt velbefindende M Hejt mental velbefindende



w Mental sundhed

Emma og Mikkel
-24 ar

16




QP Mental sundhed @
Udvikling stress og ensomhed Emma og Mikkel

60 Kvinder

10

Hoj score pd stressskalaen Ensomhed Hej score pd stressskalaen Ensomhed

2013 w2017 w2021 w2025 ﬂignlﬁkant forskel 2013-2025
® Signfifikant forskel 2021-2025



w Mental sundhed

Sofie og Mads 25-44 ar

\w N

‘.||. -q_l"ﬁln'l._\__ ""l.“-""'\_ 1"-,

.-"

x
""?I.-r’% r':'



W Mental sundhed

Udvikling stress og ensomhed - Mads og Sofie
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Hegj score pa stressskalaen Ensomhed Haj score pa stressskalaen Ensomhed

Signifikant forskel 2013-2025

2013 m2017 m2021 W2025
® Signfifikant forskel 2021-2025



w Mental sundhed

Christina og Kasper 45-66 ar




W Mental sundhed

Udvikling stress og ensomhed - Christina og Kasper
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Maend Kvinder

Heaj score pa stressskalaen Ensomhed Haj score pé stressskalaen Ensomhed

2013 ®2017 w2021 m2025 Signifikant forskel 2013-2025
® Signfifikant forskel 2021-2025



w Mental sundhed

Kirsten og Jens
67+ -ar
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W Mental sundhed

Udvikling stress og ensomhed - Jens og Kirsten

35 Maend Kvinder

30
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20 18

Heaj score pa stressskalaen Ensomhed Haj score pé stressskalaen
2013 ®2017 w2021 m2025 Signifikant forskel 2013-2025
® Signfifikant forskel 2021-2025



w Mental sundhed

Kommunale forskelle
° |ngen forske“e me“em Tilknytning til lokalomradet
kommunerne Ift Stress, mentalt I Afviger ikke signifikant fra gennemsnittet i Region Nordjylland i 2025
. I signifikant mindre
velbefindende og ensomhed B signifikant storre

T
.




w Mental sundhed

Ensomhed og deltagelse i fritidsaktiviteter
sammen med andre

25
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Mindst 1 gang/flere gange om ugen En til tre gange om maneden Aldrig



w Mental sundhed

Naere venner

* Mere end hver tredje nordjyde har mindst
tre neere venner

 Kvinder har generelt flere naere venner end
maend

« £ldre (67+ ar) har oftest 5 eller flere naere
venner - bade blandt maend og kvinder

» 5-8 % af nordjyderne har ingen nzere
venner (hgjest blandt maendene uanset
alder)




W Mental sundhed

Hvordan har vi det?

* De fleste har det godt

* De eldre har det bedre end de
yngre

* De unge kvinder har det vaerre end
de unge meaend

 Fritidsaktiviteter - sammen med
andre - ser ud til at have
sammenhaeng til ensomhed

@ REGION
NORDJYLLAND

Hvordan
har du det?
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