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• Viden om borgernes sundhed og trivsel – som ikke 
kan fås i fx registre eller patientjournaler

• Viden om udviklingen over tid

• Viden om forskelle mellem grupper af borgere og 
social ulighed i sundhed

• Udgangspunkt for arbejdet med at fremme 
folkesundheden



Sundhedsadfærd - overordnede tendenser
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Udviklingen er ikke 

kommet af sig selv



Betydningen af forskellige risikofaktorer 
for død - og forebyggelsespotentialet



Betydningen af forskellige risikofaktorer 
for død - og forebyggelsespotentialet
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Udviklingen i svær overvægt blandt voksne i Danmark

Figur: Svær overvægt (BMI>30 kg/m2) i Danmark fra 1987-2021 samt fremskrivning (Tolstrup 2024)
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1 ud af 5
danskere mener, at det er svært at være en del af sociale 
fællesskaber, hvis man ikke drikker alkohol



Sundhedsadfærd - overordnede tendenser

22

16

23

19

17

16

13

18

1717

19

15 15

22

14

21

18

13

19

10

22

18

12

19

0

5

10

15

20

25

Dagligrygning Svær overvægt Dårlig søvnkvalitet Drikker mere end 10 genstande Fysisk inaktivitet

2010 2013 2017 2021 2025



Fysisk inaktivitet og social ulighed

 

 

 





Fælles om fremme af fysisk aktivitet



Tak for 
opmærksomheden
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