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Viden om borgernes sundhed og trivsel — som ikke Hvordan
kan fas i fx registre eller patientjournaler h
ar du det?

* Viden om udviklingen over tid

* Viden om forskelle mellem grupper af borgere og
social ulighed i sundhed

* Udgangspunkt for arbejdet med at fremme
folkesundheden
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Sundhedsadfard - overordnede tendenser
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Udviklingen er ikke
kommet af sig selv
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Betydningen af forskellige risikofaktorer
for dad

Figur1.2.1 Ekstra antal dedsfald relateret til risikofaktorer, 16 ar eller derover, 2017.
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Betydningen af forskellige risikofaktorer
for dad - og forebyggelsespotentialet

Figur1.2.1 Ekstra antal dedsfald relateret til risikofaktorer, 16 ar eller derover, 2017.
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Sundhedsadfard - overordnede tendenser
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Udviklingen i sveer overvaegt blandt voksne i Danmark

Sveer overvaegt
(BMI>30 kg/m?)
i Danmark fra
1987-2021
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Figur: Sveer overveegt (BMI>30 kg/m2) i Danmark fra 1987-2021 samt fremskrivning (Tolstrup 2024)
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Figur 8.4: Darlig sevnkvalitet i de nordjyske kommu-
ner 2025. Procent.

" Afviger ikke signifikant fra gennemsnittet i Region Nordjylland i 2025
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Sundhedsadfard - overordnede tendenser
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Udvikiingen over andelen af de 15-16-drige, der har drukket mere end 4 genstande péd en aften indenfor den sidste maned F A KT A Alkohol &
Samfund
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Sundhedsadfard - overordnede tendenser
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Fysisk inaktivitet og social ulighed

. Kort Mellemlang Lang .
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® Signifikant lavere end regionsgennemsnittet

@ Signifikant hejere end regionsgennemsnittet



SIF » Ugenstal > Ugens tal, uge 04

Ondt i ryggen og smerter i
muskler og led koster
samfundet 58 mia. kroner om

dret



Faelles om fremme af fysisk aktivitet ‘!’“ggf“ e
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