Sundhedsprofil
dataplatform - Region
Nordjylland

Vejledning til platformen




Hvad kan platformen bruges til ?

Give et indblik i nordjydernes selvvurderede
sundhedstilstand i Region Nordjylland

Foretage sammenligninger mellem
befolkningsgrupper, kommuner og meget mere

Se pa udviklinger over tid

OBS: Resultater med meget fa observationer vises
ikke grundet diskretion



Kom i gang pa 2 minutter

1. Veelg et tema (f.eks. Alkohol, rygning mm.)

2. Veelg et spergsmal (f.eks. Drikker mere end 10
genstande om ugen)

3.Filtrer data efter eget onske (f.eks. Kommune,
kon, erhvervsstatus)

4, Aflees resultaterne i tabellen eller figurerne

Kom i gang pa 2 minutter

VALG TEMA

£ =

o

Veelg et tema Veelg en indikator/ Filtrer data efter ~ Aflaes resultaterne i
(f.eks. Alkohol, variabel (f.eks. eget enske tabellen eller figurene
rygning mm.) Drikker mere end 10 (f.eks. Kommune,

genstande om ugen) ken, erhvervsstatus)



Dataplatform - overblik

ndet? Analysetabel

Vzlg tema: Alkchol og andre rusmidler Veelg tabelgruppering:  Kgn Aldersgruppe Erhvervsstatus = Uddannelse Samlivsstatus = Sundhedsrad = Kommune Kryds indikatorer

Valg indikatorer til samme| Krydstabel

Har pravet hash

Overordnet ser

R Veelg 1 eller flere indikatorer i menuen til venstre.
rug af hash

Z / Z 7 Z 7 [}
e st el e b e Indikatorerne er inddelt i temaer, du kan valge indikatorer fra forskellige temaer i samme p latfo rm e n Sa d a n u d .

Du kan skifte tema i valgboksen i gverste venstre hjgrne.

o .
Ovenfor tabellen kan du 1 eller flere gruppering af resultaterne i tabellen. nar d eri kke erva lgt en

Du kan ogsé markere "Kryds indikatorer” for at fa vist andelen, der svarer bekraftende pa alle valg o l
spargsmal.

Ugentligt rusdrikker

Vil gerne nedsette alkoholdforbrug

Du kan afgraense indholdet af tabellen til fx udvalgte ar eller kommuner ved at klikke pa udvalgte parametre
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Valg af variable/sporgsmal

Forst velges tema.
Derefter spgrgsmal

Du kan veelge flere
spergsmal pa en
gang

par€Pdet?  Analysetabel

Vzlg tema: Alkohol og andre rusmidler Veelg tabelgruppering: Ken Aldersgruppe Erhvervsstatus  Uddannelse Samlivsstatus Sundhedsrad Kryds indikatorer

Vzelg indikatorer til sammenligning Krydstabel

Drikker lkoho!

Drikker mere end 18 genstande om ugen

Har prey

Har prevet stoffer (ikke hash)
Veelg 1 eller flere indikatorer i menuen til venstre.

Indikatorerne er inddelt i temaer, du kan vaelge indikatorer fra forskellige temaer i samme tabel.

e e Du kan skifte tema i valgboksen i gverste venstre hjgrne.

Stort forbrug af hash

Ugentligt rusdrikkeri
Ovenfor tabellen kan du 1 eller flere gruppering af resultaterne i tabellen.
Du kan ogsa markere "Kryds indikatorer” for at fa vist andelen, der svarer bekraftende pa alle valgte indikatorer.

Vil gerne nedsatte alkoholdforbrug

Du kan afgreense indholdet af tabellen til fx udvalgte ar eller kommuner ved at klikke pa udvalgte parametre til venstre for tabellen.
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Filtrering af data

h;;-f@dlf-’ Analysetapel

Vzzlg tema: Kost v Vzlg tabelgruppering:  Kgn Aldersgruppe Erhvervsstatus Uddannelse Samlivsstatus  Sundhedsrad  Kommune Kryds indikatorer

Vaelg indikatorer til sammenligning Krydstabel
Viser nu indikatorer fra temaet: Kost

RO Ar Q Indikator (Dikot... Q | Values,

Middel score pa kostskala

Fi ltre r pé : Sunde madvaner

o
Usunde madvaner A r Andel (%) som svarer bekreeftende pa
Antal svarpersoner Antal svarpersoner Andel, vaegtet begge indikatorer

Nogenlunde sunde madvaner

Vil gerne spise mere sundt
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Gruppering af data Mulighed for at fa @

vist resultaterne

opdelt pa flere
yvordan parametre; sociale
epdet? Analysetabel >
har 0 y forhold f.eks. ken,
Vzlg tema: Alkohol og andre rusmidler - Veelg tabelgruppering: JiGLY Aldersgruppe Erhvervsstatus Uddannelse Samlivsstatus % kO mmuner Og
sundhedsrad
Vaelg indikatorer til sammenligning Krydstabel
Viser nu indikatorer fra temaet: Alkohol og andre rusmidler
e s a ir Q|| Ken Q Indikator (Dikot... Q || Values
R e Drikker mere end 18 genstande om ugen
et et s e Antal svarpersoner Andel, veegtet
Stort forbrug af hash 2816 Ialt / 26.141 23%
3 r 2vErs alkonolproblemer Kvinder 18.120 14%
e v Meend 10.021 /33%
Ar 2013 Lalt 18.745 18%
& Sundhedsrad Kvinder 9.853 16%
Mzend 8.892 Fortolkning af visni 26%
Ken Limfjorden
] 2017 Lalt 20.913 15%
Aldersgruppe Vendsyssel inder e | alt drak 14 % af kvinderne =
Erhvervestatue Q. Kommune mere 'end 10 genstande om
ugen i 2010, mens andelen
Uddannelse alboro “ for maendene var 33 %
Brenderslev
Samlivsstatus Frederikshavn o [}
I | altindgar 10.120 kvinder
Hjarring 0% ]
0g 10.021 maend i

beregningen. Dvs. at de har
svaret pa spgrgsmalet.




Tabellen viser Andel, vaegtet, som er justeret, sa
resultaterne bedre afspeiler befolkningen i Region
Resu ltater Nordjylland (16+ ar). Der tages bl.a. hgjde for, at nogle
grupper - fx unge - svarer mindre end andre. Det
betyder, at du ikke kan beregne antallet af
oo Analysetabel bekraeftende svar pa baggrund af ”Antai svarpersoner”
og "Andel, vaegtet” i tabellen. Antal svarpersaner er R
med for at vise, hvor fa personer resultatet er baceret
Valgindikatorer il sammeniiging Krydstabel pa, hvis man har filtreret pa fx kommune, kan og
- RIPEYIP™. o ldersgruppe.

Vzlg tema: Sovn v Veelg tabelgrupper

Limfijorden

Vend:

Tabellen viser antal .
Fortolkning:

:I:w i ’ svarpersoner * 18% af nordjyderne
! havde i 2025 darlig

Den viser vaegtede sevnkvalitet

procentandele 12316 respondenter
indgari beregningen

Q, Samlivsstatus

Rebild

Resultater kan
sammenlignes mellem
ar



Kryds af to iable

Veelg to spargsmal

h;f-f@dlf-' Analysetapel >
Valg tema: Kost us Uddannelse Samlivsstatus Sundhedsrad Kommune Kryds indikatorer
Tryk pa kryds indikatorer
Vaelg indikatorer til sammenligning
Viser nu indikatorer fra temaet: Kost
Hgj score pi kestskala
SIEER R EEEE Lav score pa kostskala Sunde madvaner
Nogenlunde sunde madvaner
Usunde madvaner Andel (%) som svarer bekreeftende pa Andel (%) som svarer bekreeftende pa
Antal svarpersoner Andel, vaegtet begge indikatorer Antal svarpersoner Andel, vaegtet begge indikatorer
2010 22.373 18% -
2013 18.942 18% -
2017 20.849 19% -
2021 20.855 21% /- = =
2025 . 13.385 239 15% 12.688 354 16%

Fortolkning:

Ar

A Sundhedsrid * Udafdeborgere, der
a Ko Limorden har ‘lav score pa
e
Aldersgruppe ’ den procentvise

deres madvaner er

Ertwarvestatus . cunde andel, som sva Eer
*  Ud af de borgere, der bekraefteqde pa
Q Samlivsstatus i:::emgt vurderer, at deres begge indikatorer
- madvaner er sunde;
o © sdhar10%*“av score

pa kostskalaen’



Ekstra visuelle elementer

Jvedier  Analysetabel

Vzlg tema: Alkohol og andre rusmidler v Valg tabelgruppering:  Kgn  Aldersgruppe  Erhvervsstatus  Uddannelse Samlivsstatus = Kryds indikatorer

Vzlg indikatorer til sammenligning Krydstabel
Viser nu indikatorer fra temaet: Alkohol og andre rusmidler

e e a Ar Q Indikator (Dikot... Q || Value
Fororug af etommer {ikke nasn) ° o genstande om ugen
S Ved at trykke pa
S pilen kommer du til Andel, veegtet
ort forbrug af hasl 2918 . 23%
e Y015 et overblik, hvor det o~
Tegn p3 moderate sller svasre alkoholproblemer v o !
2017 valgte spagrgsmal 15%
Ar 2021 - o 13%
Q, Sundhedsrad 2025 VISEeS | flgu rer. 12%
Ken Limfjorden
Aldersgruppe Vendsyssel
Erhvervsstatus Q, Kommune
Uddannelse Aalborg 24%
Brenderslev
Samlivsstatus . 12%
Frederikshavn
%

Hjarring



Ekstra visuelle elementer

Der er mulighed for
at fa vist data pa de
forskellige

2010 2013 2017 2021 20825

indsamlingsar (2010,
2013, 2017, 2021,
2025) Q

Vzlg indikator

Drikker mere end 18 genstande om ugen

Obs virker

kun med en
variabel

Drikker mere end 10 genstande om ugen
Fordelt pa ken

35%

» o . I

Drikker mere end 18 genstande om ugen
Fordelt pa alder

Her er mulighed for
at se fordelinger pa
Kan
Alder

Erhvervsstatus
Uddannelse
Kommune

Drikker mere end 10 genstande om ugen
Fordelt pa erhvervsstatus
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Drikker mere end 10 genstande om ugen
Fordelt pa uddannelse
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Drikker mere end 10 genstande om ugen
Fordelt pd kommune
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Spergsmal eller brug for hjalp?

Kontakt:

Jesper pa:
jesper.soendergaard@rn.dk

Stine pa: stch@rn.dk



mailto:jesper.soendergaard@rn.dk
mailto:stch@rn.dk
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