Indvielse af Sundheds-

og Kvartershuset

Indbydelse

Hurra - nu sker det! Sundheds- og Kvartershuset
bliver indviet. Og du, din familie, dine venner og alle
andre borgere i Det gstlige Aalborg er inviteret.

Vi holder abent hus fredag 28. september 2012
kl. 14.30-17.30, og vi glaeder os til at vise alle
mulighederne i vores nye, feelles hus.

Kom 0g gd pa opdagelse. F& en guidet tur rundt i
huset, prav aktiviteter hos Fokus Folkefitness, oplev
installationer om bydelen, se filmen om vores bydels-
traditioner, har Verdenskoret synge - og meget mere.

Husets lejere slar ogsa darene op og bade i og uden
for huset er der underholdende indslag for de store.
0g surprise-underholdning til de sma.

Vel madt - det bliver en fest!

HIMMERLAND

Boligforening

www.abhim.dk - vi har din naeste bolig
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Huset er forsynet
med en flot
gennemgdende
hovedgade.
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Pa visit i det nye hus

Vi tog en tur rundt i Sundheds- og Kvarters-
huset for at hilse pa de nye beboere. Folg
med, og lzer nogle af dem at kende.

Vi star uden for det nye hus pa Fyrkildevej i det
ostlige Aalborg, og gar ind, mens skydedarene
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lydlest glider op. Et veeld af muligheder ligger
foran vores fadder, og vi beslutter os for at dreje
til hajre lige efter indgangen fra Fyrkildevej.

Farste stop pa turen er Projekt 9220 i projekt-
sekretariatet. Her arbejdes der med at udvikle

bydelen pa grundlag af helhedsplanen for Aalborg
@st. Der arbejdes med frivilligt arbejde, bydels-
blad, kultur, udsatte bgrn og unge og meget
andet. Kvarterveerkstedet holder 0gsa til i
projektsekretariatet.

Efter en kort visit svinger vi videre, drejer til
hajre og mader en dgr med en myndig paskrift:
"Neerpoliti”.
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Naerpolitiet

- Vi er meget glade for at veere en del af det nye
hus. Vi kommer fra en fireveerelses lejlighed pa
Saltumvej, sa vi kender omradet godt i forvejen,
og folk kender os. Men det er skant at have fdet
mere plads og lidt hgjere til loftet, end vi er
vant til. Samtidig er det rigtig dejligt at fgle sig
som en del af et feellesskab her i huset, og vi
har helt sikkert oplevet en masse nysgerrighed
og flere mennesker, der uopfordret kigger forbi
0g hilser pa, siger Bent Izmir med et venligt smil.

Sundhedstilbud

Lige til venstre for hovedindgangen ligger et
lille kontor. Her holder Sundhedsveerkstedet
@st til. Der er tre ansatte, og én af dem sidder
bag sit skrivebord, da vi banker pa. Han hedder
Mads Borgstrgm-Hansen og er projektleder, og
0gsd han gleeder sig over det nye hus:

- Det er nyt og spendende at veere med til,
0g vi gleeder os til at bruge husets faciliteter

i samarbejde med vores kolleger fra sund-
heds- og hjemmeplejen. Vi tilbyder rygestop-
kurser, sundhedssamtaler, sundhedstjek, og sa
arbejder vi pa at fa nogle hold op at st3, som
hjeelper borgere med KOL og diabetes. Meget
af vores arbejde foregar ude i omradet og i
foreninger, sa vi sidder ikke altid pa pinden,
men det er helt sikkert en fordel at veere en
del af stort fagligt faellesskab.
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Undervisning
P3 @stsiden af hovedgaden ligger der toiletter,
reception, og et stort skilt med “Undervisning”.

Det deekker blandt andet over, at Region Nord-
jylland holder kurser for sine ansatte i de ny-
indrettede lokaler, og i den nye store sal - og
allerede ved husets start er der gang i forret-
ningen: der er tilmeldt over 3.000 personer,
som skal undervises i alverdens forskelligheder
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inden for sundhedsomradet i labet af 2012 og
starten af 2013. Den nye Kaffé Fair, som 0gsa
er en del af huset, star for forplejningen til de
mange kursister.

Fitness og apotek

Vi driver videre ned gennem hovedstrgget og
kaster et blik til venstre ned ad en gang. Der
star en masse fitnessmaskiner og venter pg, at
sveden fra omradets borgere skal dryppe ned
over dem. Fokus Folkefitness, hedder stedet.
Blikket glider til hgjre, og endnu et skilt dukker
op: "Apotek”. Det ligger til hgjre for os, lige ved
indgangen fra Humlebakken. Ved skranken star
i dag Helene Jeppesen, som er farmakonom
0g ansat pa apoteket.

- Vi er flyttet hertil fra Saltumvej, hvor vi havde
et lille sted, men det her er langt bedre. Vi kan
tilbyde langt flere varer her, forklarer Helene
Jeppesen stolt.

Kaffé Fair

Huset har som sagt sin egen café: Kaffé Fair.
Det er et daghgjskoleprojekt, som handler om
at fa unge ind i almindelige arbejdsrammer,
hvor de 0gsa far undervisning i dansk og
matematik, ligesom der er undervisning for
ordblinde. Caféen tilbyder laekker og sund,
hjemmelavet gkologisk mad, og der serveres
0gsa Fair Trade-produkter.

- Vi kan godt lide tanken om, at alle skal have
en fair chance, og at vise en fair tilgang fil
alle mennesker. Derfor synes vi, at det var
oplagt at flytte ind i det nye hus, fordi vi pd
den mdde kan vaere med til at lgfte en opgave,
lafte en bydel - og samtidig blev vi 0gsa
opfordret til det, sd vi vidste allerede fra start,
at vi var staerkt gnsket og det er jo en rigtig
god begyndelse, forteeller Charlotte Kragh,

som sidelgbende med caféen i Sundheds- og
Kvartershuset skal drive den anden Kaffé Fair
ved Hovedbiblioteket.

Caféen starter med en lille menu - det vil sige,
at stedet ikke har et menukort, men en tavle,
hvor tilbuddene bliver skrevet pa.

- Men feellesnzevneren er, at det bliver sundt.
Vi serverer jo ikke pomfritter og rgde palser i
et sundhedshus, siger Charlotte Kragh med et
stort grin.
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Laeger

Vi er ndet til enden af husets hovedstrag, og
gar op ad trappen til overetagen. Her har flere
leger travlt med at hjaelpe omradets borgere,
0g ventevarelserne er godt fyldte, sa vi griber
telefonen og ringer til Sgren Olsson. Han er
praktiserende laege, og flytter sammen med tre
legekolleger ind i en ny praksis i Sundheds-

0g Kvartershuset i starten af september 2012.

- Vi havde meget lyst til at samarbejde med for
eksempel fysioterapeuter og mange andre fag-
grupper i det nye hus, og samtidig synes vi, at
huset i sig selv er en meget interessant vision, som
vi gerne vil vaere en del af. Vi gar ogsa meget op i
forskning og uddannelse, og det far vi helt kon-
kret bedre mulighed for at udvikle mere, sammen
med nye kolleger i huset, blandt andet Nord-KAP.
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Nord-KAP er en kvalitetsenhed i Region Nord- en starre helhed, som samlet set er til nytte

jylland, som samarbejder om og formidler nye 0g gavn for omradets borgere, siger Sgren
initiativer indenfor almen laegepraksis. Olsson.

- Det er 0gsa meget interessant at veere Alle bydelens borgere har mulighed for at
med til at vende billedet for bydelen, for- skifte til en leege i Sundheds- og Kvartershuset.
stdet pa den mdde, at der simpelthen ikke Og det er en god idé at gare det hurtigt, da
har veeret leeger nok i omradet tidligere. mange studerende starter til efterdret.

Det er vi med til at lave om pd nu, og det
er meget tilfredsstillende at veere en del af

Store vinduer sikrer
et stort lysindfald og
store venlige rum.
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Farverigt sundhedshus lgfter bydelen

Et unikt projekt. Sddan beskriver
arkitekter fra Arkitektfirmaet
C.F. Moller det nye sundheds- og
kvartershus pa Fyrkildevej.

Et hus, hvor du kan ga til legen,
dyrke fitness, ga pa café og
meget andet.

Det gstlige Aalborg har faet sin egen
sorte diamant. Og dog. Den er ikke
kun sort, selv om farven dominerer
facaden - omradets nye diamant har
mange andre nuancer. For eksempel
er en stor del af qulvene rade, i kon-
sultationerne skifter gulvene farve,
0g farvekoder pa store skilte hjeelper
med at quide dig rundt i huset. Men
huset tilbyder 0gsd en stor palet

af nye muligheder for borgerne i
bydelen.

Abent og inviterende

- Jeq kan ikke komme i tanke om
lignende huse i Danmark, hvor der
er samlet sa mange aktiviteter pa ét
sted, siger Trine Iversen fra Arkitekt-
firmaet C.F. Mgller, som er arkitekter
pa det nye hus:
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- Med s& mange aktiviteter er det
selvfglgelig vigtigt, at tilgeengelig-
heden er 100 procent i orden, og
det har vi provet at gennemfgre hele
vejen igennem arkitekturen. Huset
ligger godt, det er synligt, abent og
inviterende, og det er let at komme
til overalt. Samtidig har vi forsagt at
komprimere tingene, sa der ikke er
langt mellem de enkelte faciliteter
0g aktiviteter. Man skal simpelthen
skal fale sig velkommen, og det
skal veere let at overskue og bruge
huset.

0gsa uden for bliver der gang i
tingene. Planen er nemlig at opstille
udenders fitness- og gymnastik-
redskaber, som alle frit kan bruge.

Trine lversen,
Arkitektfirmaet
C.F. Moller
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Lokale stemmer

Thomas Kastrup-Larsen
Rddmand, Sundhed og
Baeredygtig Udvikling,
Aalborg Kommune

Jeq tror, at huset kommer til at gare en
keempe forskel for Det gstlige Aalborg.
Der er leeger og speciallaeger, der kommer
en jordemoderfunktion og meget, meget
andet. | det hele taget far vi optimale
muligheder for at give borgerne den bedste
behandling, teet pa deres liv og hverdag.
Det forebyggende arbejde bliver styrket,

i 0g med at tilbuddene kommer taet pa
teet borgerne, og sa er det unikt at samle
sa mange tilbud pa ét sted, hvor patienten
er i fokus. Samtidig er huset et lgft for
hele bydelen som sadan - det er med til
at skabe liv og positivt fokus, og det kan
sagtens vaere med til at gge lysten fil
yderligere investeringer i bydelen.

Der bliver mgder og konferencer og
meget andet - 0g sa er det sted, som
man har lyst til at bruge og komme i
hverdagen som borger i bydelen.

Det er et keempe skridt frem.

2397_Magasin_Sundheds & Kvartershus_1708.indd 7

} Medzait Ljatafi
- Formand for den

; politiske styregruppe,
R Region Nordjylland

Vi har glaedet os utroligt meget til at se pro-
jektet blive til virkelighed. Det nye hus betyder
blandt andet, at vi kan optimere forholdene
for beboerne og borgerne i omrddet, bade
pa det sundheds- og samfundsmaessige plan.
Samtidig er det en ny form for samarbejde, da
vi jo har arbejdet meget neert sammen med
Himmerland Boligforening om projektet. Det
viser, at vi alle vil i den ssmme retning, uanset
hvor vi kommer fra og arbejder til daglig. At
vi kan veere konstruktive i feellesskab, selv om
vi er forskellige. Jeg er sikker pa, at huset bliver
et flagskib for omradet, og det er et enormt
skridt i den rigtige retning. Samtidig kan det veere
en darabner til nye initiativer til gavn for borgerne.

Peter Anker
Formand,
Himmerland Boligforening

Huset viser en fortsat erkendelse af, at tingenes
tilstand skal andres til det bedre. Og det bliver
det nu. Der har kort sagt vaeret nogle behov
for bydelen, som nu bliver tilgodeset. Det er
en spaendende kobling af nye samarbejder,
savel politisk som pa det faglige niveau, og

nu skal alle grupper have det til at fungere med
hinanden til det feelles bedste. Vi kan mere i
feellesskab end hver for sig, og pa den made
bliver huset et spaendende fyrtarn for by-
delen, hvor man mades pd tvaers af fag-
graenser og sociale sammenhange. Huset
er en ramme, som gar tingene nemmere i
hverdagen - hvor du kan mades med andre
end din nabo, et sted hvor du med egne gjne
kan se, at Det gstlige Aalborg er et godt
sted og at andre synes, at det er vigtigt,

at der sker noget godt her.

Kristian Vestergaard
Byggeleder,
A. Enggaard A/S

Det har veeret specielt og spaendende at
vaere med til at lave noget nyt og ander-
ledes. Huset skiller sig ud i det arkitektoniske,
og det er et smukt byggeri. Det er 0gsa godt
at vide, at det er en del af en helhed, en
stgrre renoveringsplan for hele bydelen.

Det er ikke bare et standardbyggeri. Vores
arkitekt har haft en god proces med krea-
tivitet og frie haender, og der har i det hele
taget veeret en god stemning. Folk har
veeret glade for at veere der, 0og samarbejdet
med Himmerland Boligforening har hele
vejen igennem veeret praeget af stor tillid til
hinanden og gensidig respekt.
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Beboere i Sundheds- og Kvartershuset
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