
Brug af Iltmåler – Foretag Måling 
 

Handling Forklaring Illustration 

Foretag måling   

Start måling  Sæt iltmåleren på indersiden af din finger. 

Læg hånden på et bord og hold den i ro, mens du 

måler. 

 

Aflæsning af 

måling 

Din iltmåling og pul vil vises på displayet efter kort 

tid. Din iltmåling er det øverste tal, som er ved siden 

af procenttegnet. Din puls er det nederste tal, som 

også er ved siden af hjertesymbolet. 

 

 
 
 
 
 
 

  

Sluk iltmåler Tag iltmåleren af fingeren – den slukker af sig selv.  

Betydende tegn  

for måling 

Iltmåleren er ikke påsat korrekt. Påsæt iltmåleren på 

fingeren igen (når ikonet er gået væk fra displayet), 

eller sæt din finger længere ind i iltmåleren. 

 

Dårligt signal. Prøv at: 

1) Hold hånden i ro 

2) Påsæt iltmåleren på din finger igen 

3) Varm fingeren op 

4) Anvend en anden finger 

 

 

 

 

 

 Når målingen foretages i forbindelse med tabletten, skal du altid følge instruksen på 
tabletten. 

 Den bedste finger til måling er oftest en af de tre midterste fingre. 

 Der må ikke være neglelak eller en kunstig negl på fingeren. 

 Ved kolde fingre eller dårlig blodforsyning kan iltmåleren have svært ved at måle.  

 Bruger du ilt, skal du måle iltmætningen med ilten på. 

 Hvis du vil tage en ny måling, skal du tage iltmåleren af fingeren og afvente, at den 
slukker af sig selv. Herefter kan du måle igen. 

 


