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Brug af Blodtryksapparat – Foretag måling 

Handling Forklaring Illustration 

Tjek manchet Inden du sætter manchetten på armen. Tjek at 

ledning sidder ordentlig fast.  

 

 
 

Sæt manchet-

ten på armen 

Sæt manchetten på armen som vist på tegningen. 

Der skal være 1-2 cm afstand til albuebøjningen. 

Støt armen på et underlag og slap af. 

Vent i 5 min. før du tager målingen. 

 

Tryk på start-

knappen 

Tryk på start-knappen for at starte en måling. 

Din måling afbrydes, hvis du trykker på start-knap-

pen, mens den er i gang. 
 

Aflæs måling Når din måling er færdig, vises den på displayet.  

Apparatet slukker af sig selv efter en måling 

Du kan selv slukke, hvis du trykker på start-knap-

pen, når din måling er færdig. 

 

Forstå betyd-

ning af tegn for 

måling 

Dette symbol vil blinke, når din puls er registreret. 

Dette symbol ses i tilfælde af unormal puls. 

 

Disse fire symboler har alle noget at gøre med for-

bindelsen mellem blodtryksapparatet og tabletten. 

Du skal ikke foretage dig noget. 

 

 

 

Følg altid instruktionen på tablet, når din måling tages sammen med et spørgeskema.  
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