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Vejrtraekning og ilt

Velfeerdsteknologi og KOL
TeleCare Nord

VEJRTRAKNING OG ILT

Vejriraskningsproblemer er en daglig udfordring for
borgere/patienter med KOL. De lever med en reel falelse af
ikke at fa ilt nok, og det er angstprovokerende. Angsten
forstaerker vejrtraskningsproblemet, og en ond cirkel er i

gang.

To fysiske hovedarsager til vejrtraskningsproblemer og
iitmangel:

1. Luftreret er "fortykket” indvendigt pa grund af en
haevet og irriteret simhinde, der producerer for meget
slim. Derudover er musklerne omkring luftreret speend-
te. Det er med andre ord sveert at fa luft nok bade op og
ned gennem det snaevre luftrer.

2. Lungermes evne tilat optage ilt er nedsat, fordi
lungeveevet er gdelagt. Det betyder, at denilt, der kom-
mer ned ilungerne, har sveert ved at na ud i blodet og
videre ud i kroppen. Lungevaesvet adelaegges yderlige-
re ved hver forveerring, borgeren/patienten har.

Hu&ALP BORGER/PATIENT MED
VEJRTRAKNING
* Brug PEP-flejten

*  Gode vejrtreskningsteknikker som:
Flojtermund og vejrtreskning med maven

Bedre sidde- og hvilestilinger

Generel trasning/motion, der styrker bade
muskler og hjerte/kredsleb

* Frisk luft

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

TELEKIT — ET GODT VARKTQOJ

Borgeren/patienten kan bruge
itmaleren fra TeleKit til at male
iitindholdet i blodet (saturations-
maling).

Maélingerne kan sammen med

dine observationer bruges af social- og sundheds-
assistent, sygeplejerske og laege til vurdering af, hvor
fremskreden KOL-sygdommen er, om der er tegn pa
forveerring og vurdering af effekten af evt. iitbehandiing/
medicinskibehandling. Sa husk: bring dine clbservationer
videre. Det kan gere stor forskel for borgeren/patienten.

000000000000OOOOOOOOOOOOOO

AKUT ILTMANGEL

Du skal kalde hjeelp, hvis borgeren/patienten far akut
itmangel og ikke kan tales til ro og stoppe med at hyper-
ventilere.

Symptomerne er:

Hurtig vejriraskning

Sveer andened
Hveesende/rallende vejrtraskning
Blafarvning af lesber og fingre

Talebesvaer og svimmelhed

HUSK:
Er der risiko for respirationsstop

eller hjertestop sa ring 112!

PALLIATION

Borgere/patienter med KOL har ogsé mulighed for hjeelp
fra Palliativt team/afdeling eller for at komme pé Hospice.
Det er vigtigt at man som sundhedsfaglig person tager
snakken eller sikrer sig, at borgeren/patienten har talt
med péaregrende og egen laege sa eventuelle anskler om-
kring daden eller fx. genoplivning er noteret.
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O SERVATIONER OG HANDLINGER
Social- og sundhedshjeelpere skal observere og videreformidle observationer:

Observationer: Handlinger:

* Har borgeren/petienten meget slim/andened, og kan han/ * Opfordre/stette/hjeelpe til brug af PEP-flgjte, og vejlede i brugen

hun have gavn af PEP-flgjten?
* Rengering af PEP (stotte og/eller hjeelp)

* Anvendes vejrtreekningsteknikker?
* Opfordre og stette til brug af vejrtraskningsteknikker

* Opmeerksomhed omkring borgeres/patientens aimene

tiistand, er der sendringer. Hvad er saturationen? * Afklaring af, hvad der hjeelper den enkelte borger/patient i tilfeelde

af andened og fa dette dokumenteret et sted, hvor andre kan
* Hvad kan vesre arsagen til, at borgeren/patienten far an- finde det
dened? Eksempelvis fysisk aktivitet og kan denne forebyg-

ges ved fx behovsmedicin inden? * Vejledeigode hvilestilinger

* Observationer i forbindelse med akut &ndenad: RF/puls/ * Hjeelpe med at gere borger/patient mest mulig selvhjulpen ved at,
farve. Virker mildende titag som vejrtreekningsevelser/ hvi-
lestilinger /behovsmedicin/frisk luft? Hvis ikke, sa tilkkald hjaslp

understette nuveerende funktioner

Observationer ved iltbehandling: Handlinger ved llitbehandling:

* Observation af ittforbrug. Far borgeren/patienten nok it/
for meget (cbservation af andenad bade i aktivitet og hvile, Skiftes hver 14. dag, rengeres efter behov
farve, aimene tilstand)?

Hygiejne omkring ittslangen/naesekateter

* Hygiejne omkring iltkoncentrator ugentligt
* Forebygge decubitus (tryksér) i nasse og ved ereme evt.
ved brug af olie- og fedtfri creme (olie- og fedtfri pa grund af * Afmystificere myter omkring itbehandiing
anteendelsesfare hos iitbrugere)

OBSERVATIONER OG HANDLINGER

Sygeplejerske og social- og sundhedsassistent skal ogsa kunne:

Observationer: Handlinger:

* Hvad er den bagvediiggende arsag til borgerens/patientens * Maéling af saturation (itindhold) og vurdering af videre forlab

tmangel/akutte andened?
* Hijeelp til llegekontakt samt til forstaelse af vigtigheden af iltbe-

* Skal leegen tilkkaldes borgeren/patienten indleegges? handlingen

* Opmeerksomhed omkring behovet for palliativ itbehandling. * Generel kontrol ifim. ittbehandling, tiekke om borger/patient gér til

kontrol/mal evt. SAT v/behov
* Ved nylig opstart af iitbehandling skal det observeres, om

der er en bedring i borgerens/patientens tilstand i form af * Reagere/behandle akut andened, kontakte leege hvis nedvendigt
mindre andenad, mindre cyanose og trasthed og bedret
fysisk kunnen. * ge iitmaengden under aktivitet, hvis dette er ordineret



