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Velfeerdsteknologi og KOL

FO RVE R RI N G TeleCare Nord

FORV /ERRING / EKSACERBATION Oget andenad vil ofte medfore at borgeren/

patienten bliver angst. Veer naerveerende
overfor borgeren/patienten ved angsttilfeel-
de og bevar roen

Borgeren/patienten kan nogle gange sige, at "det géar darligt
idag. Jeg tror, jeg har en forveerring”. Her skal vi som sund-
hedsfaglige veere meget opmeerksomme pa, om der er
tale om dag-ti-dag-forandringer, eller om der er tale om en Faren ved forveerring:

tlig f ing. Der skal ob handles forskel-
egentlig forveerring. Der skal oloserveres og handles forske e e e

borgeren/patienten skal tilses af leege:

ligt pé de to forandringer.

* Akut andened - blodprop i lunge eller hjerte

N | * Feber, smerter i brystet, hoste, respirations-
frekvens over 25, puls over 120 - lungebe-
teendelse

S

Dag-til-dag-forandringer kan skyldes hgj luftfugtighed i vejret,

stegeos fra kokkenet, breenderog. Det kan ogsé skyldes, at Forebyggelse af forv%rring
borgeren/patienten har sovet darligt, er ked af det eller har
veeret fysisk aktiv. Alt sammen omsteendigheder, der giver
besveeret vejrtraskning og falelsen af, at KOL -sygdommen

Den bedste made, du kan vasre med til at forebygge pa,
er at motivere. Her far du de gode réad til forebyggelse i
stikord: Rygestop, tag medicin som foreskrevet af lsegen,
forveerres. . o .
forebyggende influenzavaccinationer om efteraret, und-

2 ga stearinlys, parfumelugt og undga at ga ud i fugtigt veyr.

r‘ ) l
medferer en forvaerring at

borgeren/patientens lungefunktion og funktionsniveau redu-
ceres. Selv efter lungeinfektionen er slaet ned med medicin,

Egentlig forveerring ud- Teork s o8 at hvaicl kring PEP-fioit g
' o zenk ogsa pa, al iejnen omkrin -flojfte og medi-
loses ofte af en infektion i . ,g P 3./9 ) d . J g
} ) ) cindevices (spacer, inhalator) skal vasre i orden, sa borge-
luftvejene eller af partikler i , , . , , ,
e ren/patienten ikke far forurenende bakterier ned i luftveje
indandingsluften. Tilstanden

vil afvige fra dag-ti-dag-for-
andringerme. Desveerre

og lunger fra sine egne veerktgijer. Husk ogsa mundhygi-
ejnen, da darlig mundhygiejne kan medfere underernas-

ring, lungebeteendel se og beteendelsestilstand i hiertet.

forbedres lungefunktionen ikke altid helt igen. Det er derfor af
stor betydning, at man tager en forveerring i oplabet.

OBSERVATIONER OG HANDLINGER

Social- og sundhedshjeelper

Observationer: Handlinger: :

* Er der mere andened og/eller hoste? * Observér hvad du ser, herer og maerker. Forteel det til sygeplejersken

*  Erderslim/opspyt, og er det titaget i maengde, eller har det eller social- og sundhedsassistenten

skiftet farve? Stet borgeren/patienten mest muligt ved at motivere til at bruge TeleKit
til lebende at méle ittsaturation, blodtryk og puls. Og veer sikker pa, at

borgeren/patienten svarer pa spergsmalene i spergeskemast i TeleKit

* Er slimen blevet mere gult/grent, tykkere?
* Hvordan er vejrtraskningen, er der "lyd pa” eller smerter?
* Hjeelp med vejrtraskningsteknikker, god lejring og evt. inhalationsme-
Er der forkelelse”? oIl
icin

* Er der feber? . ’ . ) )
* Ved behov hjeelpes med personlig pleje, ernaering og indtag af veeske

* Er aimentilstanden pavirket?



