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ERNZARING OG MOTION

Velfeerdsteknologi og KOL
TeleCare Nord

KOL?

Hellere overvaegtig end undervaegtig

Borgere/patienter med KOL bruger rigtig meget energi pa
bare at traskke vejret. Op til 40% mere end raske menne-
sker. Har man sygdommen KOL, og er man tilmed under-

veegtig, @ges dedeligheden.

BMl < 25 (for raske 18,5)
BMI25-30

BMI> 30

Er man rask, taler man om undervasgt nar BMI er under
18,5. BMI (Body Mass Index = vaegt/hejde x hgjde). Har man
KOL, er man undervasgtig ved et BMI mindre end 25.

Forebyg utilsigtet veegttab

Utilsigtet veegttab kan
medfere undervaegt, og
det er meget sveert at oge
veegten igen. Veegttab
medferer en negativ spiral,

som ender med, at man
bliver mindre selvhjulpen.
Forebyg derfor utilsigtet vaegttab. BMI skal ligge | den haje
ende. Sect kalorier pa indkabssedien. OBS evt. at maden
spises og ikke ender i skraldespanden. Husk smé portioner
og melemmailtider.

Mindre frugt og gront

Borgere/patienter
med KOL skal mo-
tiveres til at "spise
omvendt”, som vist i
den omvendte kost-
pyramide. Mindre
a Q § \2 ¢ ,. frugt og grontsager,

fordi disse ikke in-

deholder seerlig megen energi. Og fordi det kreever meget
energi, nér disse skal tygges. | stedet fed fisk, mad tiloeredt
i olie, fede meelkeprodukter osv. Det, der er vigtigst at spise,
er placeret nederst. Det, der er mindst vigtigt, er placeret
overst.

Motion er livsngdvendigt

Den enkelte borgers/patients funktionsniveau nedsasttes
i takt med, at KOL-sygdommen skrider frem. Svaskkel-
sen giver titagende andened. For at forebygge andenad,
undgar borgeren/patienten sa vidt muligt fysisk aktivitet,
hvilket medfarer mere andenad. Det er en ond cirkel som
odeleegger livskvaliteten for den enkelte.

Motion kan oge funktionsniveauet, reducere
indlaeggelsesdage og maske endda forbed-
re overlevelsen.

Motion i form af styrke- og konditionstraening 3 gange
om ugen forbedrer andedrasttet og sastter musklerne
istand til at arbejde mere. Den enkelte kan ga leengere og
hurtigere, og far en bedre balance, hvilket forebygger fald.

Hvad er motion og hvad kan jeg gore?

Al beveegelse i hverda-
gen, der forbreender
energi, er motion. S&
opfordr til beveegelse

i nverdagen fx gature,
rengering eller havear-
bejde. Motiver til traening
med kondition og styrke. Det kan vaere gature, cykling
og treening med veegte. Veer opmasrksom pa, at en
prioritering af aktiviteter kan vaeere nadvendig. Der kan
veere forskel fra dag til dag. Opfordr til indenderstraening
fx rejse-sastte-sig-test eller traeningsfiim via TeleKit, hvis
"vejret driller”. Husk at éndenad i forbindelse med treening
er forventeligt.

TeleKit og empowerment

via TeleKit for at forebygge utilsigtet vaegttab. Motiver til

Erneering og motion er
to omrader, hvor vores
viden og erfaring, kan
understotte borgerens/
patientens empow-

erment. Motiver til at
holde gje med vaegten

de fysiske ovelser fra TeleKit.

Det kan give maerkbare resultater i form af bedre livskva-
litet, som i sig selv er motiverende for borgeren/patienten.
| skemaet pé nesste side kan du se mere om, hvor du kan
spille en afgerende rolle. Og husk: Er du i tviviom noget,
sa sparg sygeplejersken eller social- og sundhedsassi-
stenten.
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OBSERVATIONER OG HANDLINGER
Social- og sundhedshjeelper

Observationer: Handlinger: :

Erneering Ernaering

* Er BMIi den heje ende af normalomradet? * Veje borgeren/patienten regelmaessigt og videregive eendringer

* Er der utilsigtet veegttab? * Understette afleering af kostrad for ikke-syge

* Spises mad svarende til kost til syge og svaskkede? * Labende motivere for kost til syge og svaekkede.

* Er der meget mad i skraldespanden? * Vejlede i hvilken mad og drikkevarer der indkebes

* Kan borger/patient selv lave maden”? * Hvis nedvendigt hjselpe | spisesituationen. Obs. begraenset samtale

* Kan borger/patient Klare indkab og ogsé reelt spise maden med borger/patient i spisesituationen, da dette krasver for megen luft.
derefter? Evt. tyggevenlig kost. Evt. mad fra kommunalt tilbud.

* Hvordan er mundhygiejnen? * Stette/hjeslpe til god mundhygiejne i forbindelse med mailtider og

*  Kanborger /patient selv berste teender og sker dette regel- inhalationsmedicin

maessigt og efter medicin indtag”?

*  Egnetaender eller protese? Motion
* Er der en tandberste og tandpasta med fluor/héndsasbe? * Opfordre, stette og opmunitre til motion bade i form af aktivitet og
. treening

Rodme, omhed, ter i munden, esendret smag?
* Forteelle at det er ok at blive forpustet under aktivitet og at dette ikke er

) farligt
Motion ‘ , o -
* Giv borgeren/patienten pauser undervejs i fysiske aktiviteter
* Indgér motion i dagligdagen og er det i form af bade aktivitet ) L -
) * Giv behovsmedicin inden aktiviteter
og treening?

) o } * Hvis borger/patient ikke kan deltage i aktiviteter uden for hiemmet
* Kan borger/patient deltage i aktiviteter udenfor hiemmet? ) ) )
videregives oplysninger herom
* Er der nedsat aktivitet og er der en forklaring herpa? . . . . :
* Nedsat aktivitet rapporteres videre, hvis der ikke er en naturlig forkla-

ring, men arsagen kan skyldes esndringer i sygdommen



