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HvAD ER ANDENGD?

Andenad eller dyspng er en
subjektiv folelse af at fa for lidt
luft, dvs. det er, hvad borgeren/
patienten oplever. Man kan tale

om andenad, nar vejrtraek-
ningsbesvaeret er ude af
proportion med graden af fysisk aktivitet. KOL-borgere/
patienters oplevelse af andened er i et studie blevet inddelt i
fire kategorier:

*  Nedsat funktions- *  Frustration
niveau

*  Stress
*  Afheengighed

*  Dedsangst
*  Heelpeloshed

*  Panik
*  Tabafstyrke tilatleve

Sarbarhed

*  Angst
*  Udteenke strategier *  Lever med bevidst-

heden om daden
*  Hvadvirker eller virker

ikke * Truet palivet ved fx

forvaerring
*  Minimere risikoen for
oget
*  Andenad

*  @konomisere med tid
og krasfter

Essensen af disse kategorier er beskrevet som at:

"Borgere/patienter med KOL, der oplever
andengd, er i en folelsesmaessig speen-
detrgje pa kanten af livet, hvor der bru-
ges energi pa tankevirksomhed i forhold
til, hvordan de kan overkomme andeng-

i

aen’”,

Hvornar far en borger/patient an-
dengd?

Borgere/patienter med KOL oplever hyppigst andenad
ved aktivitet (funktions dyspne). Her er der tale om al
dagligdagsaktivitet fra gature til at tage tgj pé og komme
ibad.

Der kan ogsa veere andenad i spisesituationer, ved tale
(taledyspne) og i hvile (hviledyspne). Derudover kan lugte
(Mmados, tobak, stearinlys, parfume), fugt, vind og varme

veere udliosende faktorer.

Hvis borgeren/patienten bliver angst i en &ndengdssitua-
tion, kan dette ogsa forstasrke andenaden.
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KAN ANDENGD FOREBYGGES?

Man kan forebygge &ndenaden ved fx at give borgeren/
patienten behovsmedicin inden en given aktivitet fx inden
et bad. Derudover er det vigtigt at reducere udseettelsen
af udizsende faktorer. Disse kan veere forskellige fra en
borger/patient til en anden.

Andengadsanfald

Nér en borger/patient har et anfald med &ndenad, kan
dette virke voldsomt, og angsten kan meget let forveerre
andengden yderligere. Der er behov for, at borgeren/
patienten kan bruge sine ressourcer pa at fa kontrol over
vejrtraskningen for at kunne mindske andengden og
angsten. Det er derfor vigtigt at vide, hvad man kan gere
og bevare roen i det, man ger. | disse situationer er der
brug for handling frem for ord.

Borgeren/patienten bruger i denne situation sine res-
sourcer pa at treckke vejret
og kan ikke samitidig svare pa
eller forklare fx hvilke stillinger
eller vejrtraskningsteknikker,
der plejer at hjeelpe.
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ER ANDENGD FARLIG?

Andened er ikke nadvendigvis farlig. Der ber dog afklares,
om andenoden er af laengerevarende mere kronisk karak-
ter eller akut. Ved akut andenad skelnes mellem om der er
en udlesende arsag (fx fysisk aktivitet) eller om andenaden
er akut uden udiesende arsag.

Den éndengd en borger/patient med KOL oplever, er
voldsommere end hos en rask person, og den er svasrere
at f& under kontrol igen. Andenad af mere kronisk karak-
ter og &ndenad, hvor der er en udle-sende arsag er som
udgangspunkt ikke farlig. | mange tifeslde kan andenaden
forebygges bl.a. ved fysisk aktivitet og derfor ber alle bor-
gere/patienter bevare den aktivitet, de kan magte i dag-
ligdagen. | forbindelse med konditionstraening tilstrasbes
faktisk, atborgere/patienter med KOL bliver staerkt/meget
steerkt forpustede.

Ved den akutte &ndenad uden udiesende faktorer, skal
sundhedspersonalet vaere opmaerksomme pa, at det kan
veere livstruende, idet arsagen kan vasre en blodprop i lun-
ge eller hjerte. Derudover kan ande-ned veere et tegn pa,
at en forvaerring er pa vej. Et redskab til vurdering af i hvil-
ken grad en bor-gers/patients funktionsniveau er pavirket
af andenad er MRC-skalaen. Graden af éndenad vurderes
her pa en skala fra 11il 5, hvorved iseer storre aendringer |
andengden bliver nemmmere at dokumentere.

Hvad er angst?

Angst er en ubehagelig falelse af, at der er fare pa faerde,
uden der behoever at vaere det, og ofte uden at man ved,
hvorfor man er angst.

Frygt derimod er en felelse, man far, nar man kender grun-
dentilden og vurderer, at der reelt kan ske noget farligt.
Frygt er derfor en hensigtsmeaessig reaktion, som skal
forhindre, at man kommer til skade.

Symptomer hos borgeren/patienten
med angst

Symptomerne med angst kan
¥ vaere mange fx hjertebanken,
sveden, rysten, mundterhed,
andenad, kveelningsfornem-

melse, svimmelhed, uvirkelighedsfolelse/fiern, snurren i
haender/laeber, mavesmerter, kvalme, vejrtraskningspro-
blemer, nervasitet og muskelspeendinger.

Alle mennesker har et starre eller mindre angstberedskab.
Derfor er det forskelligt, hvordan man reage-rer i forskelli-
ge situationer, og om man bliver angst eller gj.

Komorbiditet

Angst, panikangst og depression forekommer 3-6 gange
hyppigere blandt borgere/patienter med KOL end blandt
alderssvarende raske personer. Faktisk forekommer

det hyppigere end ved borgere/patienter med krasft og
hjertesvigt.

Depression er en s aimindelig komorbiditet og forekom-
mer hos op mod halvdelen af borgere/patienter med
sveer og meget svaer KOL. Symptomer pa depression
kan veere energiloshed, koncentrationsbe-sveer, aget eller
mindsket sgvnbehov, selvmordstanker, appetitforstyrrel-
ser og selvbebrejdelser.

Komorbiditet:
Tistedeveerelse af flere samtidige sygdomme x
KOL , hiertesvigt eller depression pa én gang.
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NEDADGAENDE SPIRAL

At treekke vejret er en forudsestning for at leve. Problemer
med at treskke vejret kan veere forbundet med svaert
ubehag og angst. Angst for andenad, kvesining og ded.

Borgeren/patienten forso-
ger derfor ofte at undgé de
aktiviteter, der kan medfere
andened og angst. Dette
medferer mindre fysisk akti-

vitet, yderligere fald i lunge-
funktionen og oget tresthed, og det resulterer i darligere
hjertefunktion, reduceret muskelstyrke og udholdenhed.
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Konsekvensen heraf er yderligere andened, angst, de- Kontrollere tankerne

pression samt nedsat social kontakt og isolation. Nogle = S ' Vejled til at bruge tidligere
gange er isolationen grundet den nedadgaende spiral. erfaringer, hvor andenad
Andre gange kan det vasre omgivelserne, der prover at

ské&ne den, der har KOL.

og angst blev reduceret.
Leer borgeren/patienten af-

i slapning og adspredelse af
Vores opgave - hjeelpe med at bryde tankerne ved at fokusere pa
den nedadgaende spiral noget andet, fx ved at lytte til musik, idet det kan afhjeslpe
Snakke om &ndengden og angsten andened og angst. Det er vigtigt, at borgeren/patienten

Q leerer at kontrollere tankerne og stoppe katastrofetanker
Andengd medferer angst,

og det er vigtigt at acceptere fx leere at tale roligt til sig selv og genvinde kontrollen ved

o o i
‘M‘,{\ og anerkende dette. Angst at teenke pa en handling, hvor denne har kontrol.
] ‘,,' f
e’ er en ubehagelig folelse, Plan i £ aktivitet
‘ Al men der behaver ikke at anlsegning at aktiviteter
y -

B | ocre fare pé feerde. Det kan Stotte op om planleegning og fordeling af aktiviteter, sa

hieslpe at bade borgeren/patienten og de sundhedspro- der bade er aktivitet og hvile i dagligdagen. prioritering af

fessionelle er bevidste om, hvad der udleser andened kraefterl er wgt?g: hvad giver mening, og hvad ermedti
og angst. Ved at bruge gode tanker kan det tankeman- atgivelivskvaltet

ster, der kommer ved angst brydes. Det er ogsa vigtigt,
Viden om sygdommen

at opfordre borgeren/patienten til at tale med parerende .
Leere borgeren/patienten at andenad er en del af syg-

om tanker og angst.
P4 tidspunkter, hvor der ikke er eget &ndenad eller
angst, sparges ind til, hvad den specifikke bor-ger/pa-

dommen. Det at made andre med KOL fx til rehabi-lite-
ring og i netveerksgrupper, kan gere det lettere at leve

tient oplever, der hjeelper. med sygdormmen.

Vejrtraekningsteknikker og stillinger

Brug af PEP-flajte, flgjtermund
og dybe vejrtreekninger - M *  Hiertebanken
med fokus p& &ndedrasttet. @ ¥ *  Sved
Ay
andengd; ret overkrop, afla- ' Munditerned

ste arme med puder, st& op hen over kekkenbord eller = Andened

rollator, jordforbindelse. *  Kveelningsfornemmelse

Samtidig hjeslpe il

kropsstilinger, der mindsker

* Svimmelhed
Nér man sidder/stér, har lungerme

bedst mulighed for at udfolde sig. P& Fern
tidspunkter, hvor der ikke er eget * Snurreniheender
andenad eller angst, sperges ind til, *  Mavesmerter

hvad den specifikke borger/patient
oplever, der hjeelper.

Derudover instrueres i 0g oves vejr-
treskningsteknikker og stillinger med
borgeren/patienten, sa disse er kend-

te og kan anvendes bade i hverdagen
og i perioder med eget andenad og
angst.
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Telemedicin, andengd og angst - TeleKit

TeleKit har fokus pa

Lones testpatient

Hoster du mere end vanligt?

symptomer og
sendring heraf
samt malinger.
Spoergsmal om

andenad og maling
af iltsaturation kan hjeelpe med at vise, om der er en reel
arsag tilangsten og give en starre tryghed.

TeleKit stiller sporgsmal

Via TeleKit sperges, om der er mere andened end van-
ligt. Hvis der er mere éndenad, sperges der ogsé, om
der er mere hoste og/eller slim. Dette er typiske symp-
tomer hos de fleste med KOL; de kraever opmaerk-
somhed, idet symptomerne kan forveerres. Nar TeleKit
anvendes, bliver borgeren/patienten derfor guidet i for-
hold til, om der er en forvasrring pa vej og evt. til opstart
af selvbehandling.

TeleKit husker borgeren/patienten pa flere
vigtige ting

Hvis borgeren/patienten ikke oplever flere symptomer
end vanligt, mindes denne pa medicin, ernasring, trae-
ning og PEP-figjte. Der indgéar ogsa fysisk treening fx en
rejse-seette-sig-test. Det er vigtigt at de sundhedspro-
fessionelle opfordrer og motiverer til at anvende denne,
men ogsa evrige treeningstilbud.

Dag-til-dag-variationer

Der vilhos de fleste i lobet af en dag veere variationer

i oplevelsen af symptomerne. Det er derfor vigtigt at
vejlede borgeren/patienten iat de svarer ud fra, hvor-
dan dagen i dag/i géar som helhed har vaeret i forhold til,
hvordan en dag vanligvis er.

sygdomsspecifikke

Maling af iltmaetning

Maling af itmastning, puls,
blodtryk og vesgt indgér
0gsa, og tidigere malinger
kan ses péa tabletten. Det er
vigtigt, at sundhedsfagligt
personale kan hjieelpe med/
vejlede i, hvordan disse malinger foretages, sa de bliver
sa valide som muligt. Det, at borgeren/patienten selv
kan felge med og blive mere opmasrksom pa fx itmast-
ningen samt handle tidligere ved en forveerring, er med
til at reducere bade masngden af andenad, men ogsa
den angst, der ofte er i forbindelse med en besveaeret
vejrtraskning. Angsten reduceres ogsa ved visheden
om, at sundnhedsfagligt personale falger med i malinger
og kan understatte evt. behandling.

TeleKit og empowerment

Formalet er samlet set at ege opmasrksomheden og
understotte borgerens/patientens egne faerdigheder, sa
mestringen af KOL gradvist eges. Hermed bedres den
enkeltes empowerment, hvor egne ressourcer og kom-
petence er et middel sundhedsfremme og til frigerelse
fra sundhedsveesenet.

Understot mestringen af andenod og angst
Vaer opmaerksom pa at understotte mestringen, ved i
en rolig fase at stille spergsmal, om hvordan den enkelte
borger/patient handtere andenad og angst. Mange kan
forteslle, hvordan andeneden plejer at vasre, bade nar
den er som vanligt og ved en evt. forveerring.
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OBSERVATIONER OG HANDLINGER — | fase
Sygeplejerske og social- og sundhedsassistent skal ogsa kunne:

Observationer:

* Inddrage social- og sundhedshjeelpers observationer?
* Andened normalt?

* Angst nér andenad?

* Hvad har hjulpet ved tidligere tilfeslde?

* Kan der med fordel inddrages parerende?

*  Andened ift. MRC-scala

OBSERVATIONER OG HANDLINGER - ved

Handlinger:

Labende forebyggende formidling om/fokus pa, hvad der hjgslper

Motivere til at planleegge aktiviteter, ove vejrtraskning og stilinger
og at kontrollere tanker

Evt. inddrage pargrende

Veere obs. pa kommunale trasnings- og aktivitetstiloud og henvise
hertil

Dokumentation af eendreringer af &ndenad - MRC-scala

af andengd/angst

Sygeplejerske og social- og sundhedsassistent skal ogsa kunne:

Observationer:

* Er der forskel fra tidligere anfald med &ndened/angst, og pa
hvilken méde kommer det til udtryk?

* Har borger/patient taget sin vanlige medicin herunder inhala-
tionsmedicin?

Tages inhalationsmedicinen som foreskrevet, er inhalator
tom, er der tilstreekkelig sugeevne til at inhalere medicinen, er
der brug for andet device?

* Er der taget p.n. inhalationsmedicin og hjeslper dette?

Er der mulighed for beroligende eller angstdeempende
medicin?

* Er itmaetning som forventet?

Er maling udfert med evt. iit?

* Er der symptomer pa en KOL forveerring (hoste, opspyt,

aendret farve)? Er der andre symptomer som kan pavirke
graden af andened fx forkelelse, urinvejsinfektion, diarré?

Er andengden opstaet mere akut uden udiesende arsag?

KILDER OG SUPPLERENDE
LITTERATURL.

Angst, basisoplysninger.
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/laegehaandobogen/psykiatri/
symptomer-og-tegn/angst/

segning 23.6 2014

Den psykiske belastning ved at lide af KOL. Anne Sorknees.
www.netdoktor.dk.
Sogning 23.6 2014

Depression og angst. Netpsykiater.dk.
htto:// wwwi.netpsykiater.dk/Htmsgd/depression.ntm
sogning 21.8 2014

Handlinger:

Bevar roen

Understot og hjeslp med vejrtraskning, flgjternund, ventilation/kelig
luft.

Giv p.n. inhalationsmedicin

Vurdere om inhalationsmedicin tages korrekt, og om der er behov
for andet device.

Evt. opiater fx rede draber

Evt. beroligende p.n. medicin fx Seroquel eller Temesta

Maéling af iiltmastning og vurdering af, om maling er valid. Hvis for-
skel fra vanligt, hvad kan arsagen sa veere fx titagende éndenad,
hyperventilation, begyndende forveerring?

Obs. om selvbehandiing skal opstartes

Obs. om der skal kontaktes en leege

Dyspna hos voksne. Sundhed.dk.
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/praksisinformation/almen-prak-
sis/hovedstaden/patientforloeb/forloebsbeskrivelser-icpc/r-Iuftveje/dysp-
noe-hos-voksne/

sogning 21.8 2014

KOL-sygdom, behandling og organisation. Munksgaard 1. udgave 2011.
redigeret af Lill Moll, Peter Lange og Birthe Hellquist Dahl

KOL- patienters oplevelse af dyspne. Sygeplejersken argang 2010 rr. 13.
file:///C:/Users/rex/Downloads/Sygeplejersken_2010_13.pdf
sogning 21.8 2014

Andengd - dyspnoe. Netdoktor.dk.
htto://www.netdoktor.dk/ordbog/aandenoced.htm
sogning 21.8 2014



