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ANDENGD OG ANGST

Velfeerdsteknologi og KOL
TeleCare Nord

ANDENGD

Mange kender fornemmelsen af at "gispe efter vejret”. Det
er kroppens helt naturlige reaktion pa ikke at fa it nok ned i
lungerne. Har man normal lungefunktion, opstar andenad
som regel under hard fysisk aktivitet; cykling, lob, hardt
gravearbejde osv. Efter et kort hvil gér andeneaden over, og
man kan fortsastte med det, man var i gang med.
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ANDENGD 06 KOL

Hos en borger/patient med KOL, opstar andengd ofte, og
ogsé ved den mindste form for kraftanstrengelse, og det
hjeelper ikke altid at hvile sig lidt. Andenaden fortsastter og
kan veere sa alvorlig, at borgeren/patienten har felelsen af
at blive kvalt. Det giver en voldsom folelse af angst, som
igen forsteerker folelsen af ikke at fa luft nok. En negativ
spiral er i gang.

”Man dor normalt ikke
af andengd, hvad mange
ellers tror”.

Carl Nielsen, lungemedicinsk overleege
Aalborg Universitetshospital

[e]
ARSAGER TIL ANDENGD

Pakleedning, maltider og bad kan udlase alvorlig andenad. Det
Vil sige at en borger/patient med KOL oplever en eller anden
grad af andengd ved det, der i hverdagen kaldes Aimindelige
Daglige Aktiviteter (ADL).

Stegeos fra panden, reg fra breendeovnen, fugtigt verr,
stearinlys, blomsterstev og parfumeduft kan ogsé pavirke
vejrtreekningen voldsomt. Nogle gange sé voldsomt, at bor-
geren/patienten med KOL kommer til at gispe efter vejret og
kan blive ramt af angst for at de.

* Akut opstaet andened uden udlizsende arsag, kan
veere livstruende, da érsagen kan veere en blodprop i
lunge eller hierte

Andengd kan ogsé veere tegn pé en begyndende
forveerring

VORES OPGAVE

1. Vikan hjeelpe, mens tilfesldet af andenad er i gang.
Veer rolig, hjselp med dyb vejrtraskning, brug af
PEP-flgjte og flejtemund og gode kropsstilinger, der
mindsker andeneaden. Husk ogsa pa, at man normalt
ikke dor af andengd, men at borgeren/patienten ofte
oplever dedsangst, hvilket forsterker andenaden.
Den folelse af angst skal vianerkende og ikke "sla
hen” som noget "der nok gar over”,

2. Vikanide perioder, hvor der ikke er andenad, ogséa
gaore meget. Forteel om og hjeelp med vejrtrasknings-
teknikker samt gode kropsstilinger. Motiver til tree-
ning. Fa talt med borgeren/patienten om, at angsten
er en naturlig del af andengd. Fa dokumenteret hvad
der higslper den enkelte borger/patient nar han/nun
oplever andengd.

3. Vikan ogsa veere med til at forebygge éandenaden.
Fortesl om, hvad der kan udlase andened, sé borge-
ren/patienten har mulighed for at forebygge andena-
den. Fortael ogsa om, hvordan TeleKit kan give storre
tryghed, fordi den lebbende registrering af symptomer
giver mulighed for at réde borgeren/patienten til fx et
leegebesog, traening, kostaendringer mv.

4. Motiver borgeren/patienten til at anvende sperge-
skemaeti TeleKit.
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OBSERVATIONER OG HANDLINGER —
Social- og sundhedshjeelper

Observationer: Handlinger:
* Hvordan er andenaden "normalt” hos borger/patient fx * Tale med borger/patient om dennes andengd og angst og aner-
andened ved bevasgelse, tale eller i hvile? kende denne
* Tidligere tiffeelde med éndenad og angst og hvad, der da * Sperge om, hvad der hjeelper, nar andened/angst fx lejring, at
hjalp? veere der, vejrtraskning, inhalationsmedicin
* Bruges vejrtrackningsteknikker fx flgjtemund og PEP-flgjte? * Inddrage parerende. Hvad vil borger/patient germe, at parerende

*  Erstilinger ved &ndened hensigtsmasssige? gfer

* Aktivitetsniveau fx ADL, treening? * Opfordre til brug af vejrtreskningsteknikker, sa disse er kendte og
kan anvendes ved andengd/angst
* Vise og hieelpe til hensigtsmaessig stiling/lejring, s& denne er kendt

og kan anvendes ved andenad/angst

Have fokus pé og motivere til aktivitet og hverdagstrasning samt
evt. netveerksgrupper for ligestillede

OBSERVATIONER OG HANDLINGER - ved af andengd/angst

Social- og sundhedshjaelper

Observationer: Handlinger:

* Hvordan adskiller andenaden sig fra det "normale” for borge- * Veer rolig
rer/patienten fx andenad ved bevasgelse, tale eller i hvile”? *  Handling frem for ord. Hvis tale, da forklar stille og roligt, hvad du

* Er der en arsag til andenad/angst fx treening, motion, aki- ger. Forvent ikke verbalt svar evt. svar via kropssprog
viteter inkl. ADL eller gget anstrengelse grundet deltagelse i * Higelp med vejrtraskning. Traek vejret sammen med borger/
social aktivitet patient, opfordr til rolig vejrtraskning, flojterund, evt. PEP-figite,

* Anvendes vejrtraskningsteknikker efter hensigten”? siddestiling s& oprejst som muligt med stette til arme

* Er stiling/lejring hensigtsmeessig? * Abne vinduer, komme kold kiud pa panden, evt. en hand pa ryg-

*  Erder faktorer, der kan udlese og forvaerre &ndenaden fx gen eller maven for at hjeelpe med dyb vejrtreskning. Evt. andet,

damp, parfume, mados, blomster, brasndereg? der tidligere har hjulpet

Er borger/patient forkalet? Hjeelp med evt. behovsinhalationsmedicin

* Evt. beroligende behovsmedicin

* Ferne evt. udlizsende faktorer fx Iufte ud, hvis mados

Ved reduceret formaen videregives oplysninger samt evt. arsag til

sygeplejerske

* Hvis der er oplysning om itmaetning og eendring i forhold til vanligt,
videregives dette

* Ved akut andenad uden udigsende faktor kontaktes sygeplejer-
ske



