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Alarmgreenser

Der er fastsatte forudindstillede alarmgraenser for hjertesvigt-gruppen. Disse er fastlagt i samarbejde mellem
almen praksis, ved Nord-KAP, og Kardiologisk Afdeling pa henholdsvis Aalborg Universitetshospital og
Regionshospital Nordjylland. Der er fastlagt to alarmgraenser. Hensigten er at undga for mange ungdige
alarmer og kontakter til almen praksis. Den gule alarm er en grdzone greense, hvor kommunen reagerer og
vurderer. Dette er ikke en greense, som forventes at indebaere en risiko for patienten, men hvor man ofte kan
finde en god forklaring pa arsagen. Den egentlige alarmgraense for kontakt til egen leege vil veere i den rgde
zone. Her ma man forvente at patienten er darlig, maske i en exacerbation med feber. Her vil en kontakt til
laegen veere indiceret. Denne kontakt vil veere helt, som nar hjemmeplejen i dag kontakter egen laege
vedrgrende andre problemstillinger. Hvis borgere har handlekompetencer, kan denne selv kontakte lzegen

under vejledning af sundhedsfaglig medarbejder Der er s vidt ingen forskel pa, om man kontakter egen
laege vedrarende en patient med hjertesvigt og dennes veerdier eller en patient med pavirket almen tilstand,
som ikke har hjertesvigt. Denne kontakt er allerede etableret og fungerer i det daglige.

Grgn: Normale forhold.
Gul: Patientens veerdier bgr observeres — kommunen kontakter evt. patienten.

BB 1kke normale forhold. Kommunen kontakter patienten mhp. evt. intervention — har patienten behov for
at kontakte egen leege.

Foruddefinerede alarmgraenser

Blodtryk - systolisk
Systolisk | E88 [ 290 0g <100 | 310009 <170 | =170 0g <180 | EHgE
De foruddefinerede alarmgreenser kan individuelt tilrettes pa falgende made:
Systolisk < 100 -10 -10 til +20 +20 +40
Systolisk > 100 | [SONMIRRS0) | -15 -15 til +20 +20 +40
Ved veerdier under 85 eller over 145 skal det altid overvejes, om der skal ske medicinaendringer. 85 er
acceptabel ved en patient, der er symptomftri.

Blodtryk - diastolisk

Diastolisk | 0 | 240 0g <50 [ >50 0g <90 [2900g <100 [ BiOE |

De foruddefinerede alarmgraenser kan individuelt tilrettes pé falgende méade:

Diastolisk | ISHINNE0 | -10 | Ud fra gennemsnit af malinger | +10 | B
Puls —i hvile

Puls | B850 [ >50 0g <55 | 255 og <80 [ 280 0g <100 | EHOE |

De foruddefinerede alarmgraenser kan individuelt tilrettes pa falgende méade:

Puls [ -10 | Ud fra gennemsnit af malinger | +10 i

Der tilstreebes en hvile puls < 70. Veerdi under 50 er acceptabel, hvis patient er symptomfri.

Veerdier neer eller over 100 ses som normalt, hvis patient har atrieflimren eller anden arytmi, har sveert
hjertesvigt, KOL eller anden comoditet, hvor pulsen stiger. Her ma veerdier tilrettes til over 100 ved rgd. Ved
atrieflimren kan der veere stgrre udsving i veerdierne og det vil veere ok at udvide greenserne.

Veegt — indstilles individuelt
Vagt < 100 kg - Veegt +2kg | Veegt+l-2kg | Veeg -2 kg
Veegt > 100 kg Veegt +3 kg Veegt +/-3kg | Veegt -3 kg
Veegt indstilles altid individuelt ud fra en af de farste veegtmalinger eller vurderet veegt pa baggrund af

veegtmaling over 14 dage. Der er en forud indsat red alarm (ved vaegt over 30 kg) som pamindelse om at
indstille en individuel veegt.
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Alarmgraenser samlet i tabelform

Alarmgreenser Rgd hgj Gul hgj Gul lav Rad lav
Systolisk blodtryk 180 170 100 90
Alarmgreenser for systolisk blodtryk kan individuelt tilrettes pa falgende made:
Systolisk blodtryk < 100 +40 +20 -10 -20 (min. 80)
Systolisk blodtryk > 100 +40 +20 -15 -30 (min. 80)
Diastolisk blodtryk I 100 I 90 I 50 I 40
Alarmgraenser for diastolisk blodtryk kan individuelt tilrettes p& fglgende made:
Diastolisk -gennemsnit af malinger ‘ +15 ‘ +10 ‘ -10 ‘ -20 (min. 40)
Puls - hvile ‘ 100 ‘ 80 55 ‘ 50
Alarmgraenser for hvile puls kan individuelt tilrettes pa falgende made:
Puls - gennemsnit af malinger ‘ +20 ‘ +10 -10 ‘ -20 (min. 40)
Veegt < 100 kg + 4 kg + 2 kg -2kg -4 kg
Vaegt > 100 kg + 6 kg + 3 kg -3 kg -6 kg

Obs. se uddybende forklaring rettet pa alarmgraenser i tidligere afsnit, hvor hver maling er beskrevet for sig.
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