Perspektiver i telemedicin
KOL-patienter som first movers...
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Lungeforeningen

Sundere lunger livet igennem
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Lunge-monolog "hospitalet”

https://www.youtube.com/watch?v=LLJDRsezyB0O&feature=player embedded



https://www.youtube.com/watch?v=LLJDRsezyB0&feature=player_embedded

Samarbejde med og om patienten...

Praktiserende leege Lunge ambulatorium

Hjemmepleje/syge
pleje

Lunge afdeling

It leverandgr
Patient forening

treening fortsat

Akut Modtagelse

Fysioterapeut

Hjerte eller diabetes
ambulatorium

Kommunale

Forsikring og Kommunal Sagsbehandler
pension Rehabilitering

Hjzelpe
middelcenter

Dieetist Jobcenter

Rygestopinstrukter
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Lungernes situation i DK...

Lungesygdomme fylder alt for meget i Danmark

* Astma, Allergi og KOL koster arligt 20 mia . arligt

* over 400.000 danskere lever med nedsat
lungefunktion 250-300.000 moderat til sveer KOL,
25.000 indlaeggelser/ar

* Hgjeste forekomst og dgdelighed af KOL i Europa,
den sygdom der bidrager mest til ulighed i
sundhed

* 100.000 bgrn og unge under 17 ar har astma
(Hver 5. smabarn og hver 10. skolebarn og den
hyppigste indlaeggelses arsag i DK)

* Hvert 5. dgdsfald skyldes sygdom i
andedraetsorgan lige nu, hvert 3.i2020 (WHO)
...0g sa har vi ikke talt om lungekraeft og sjeeldne
lungesygdomme...
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FAKTA...
godt at nytaenke, behov for innovation...

* Det anslas, at ca. 1,8 millioner danskere lever med én eller flere kroniske
sygdomme,

* Det forventes, at dette tal vil stige til ca. 2 millioner i 2020
* 66 % af de danskere, der har KOL, bor alene.

* Enstor gruppe er udenfor arbejdsmarkedet, og har sjeldent kontakt med
venner eller familie.*
De indgar ikke i sociale faellesskaber med andre mennesker og de oplever
utryghed og manglende omsorg i deres kontakt med sundhedssystemet*

* Mange KOL patienter lever i en hverdag med oplevelsen af at veere ensom
og hjelpelgs*™

*Rapport om palliativ indsats til KOL patienter, Danmarks Lungeforening og Palliativt
Videncenter
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National lungesatsning...

REGIONER

1. Styrket tidlig opsporing M0

2. Forlgbsplan for KOL ‘ I(I_ ‘.

3. Undersggelsesprogram WY
for astma .

4. Udbredelse af Sundhedsstyrelsen
telemedicinsk behandling

. w2
af lungepatienter SUNDHEDS-

ALDREMINISTERIET
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Vi er mange, der skal ggre noget nyt!
....hab og perspektiver i samarbejdet nu...

Fokus pa individuelle behov

Inddragelse

Sammenhang
Helhed

Tilgengelighed

Centralisering .
System Specialisering

Standardisering
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1. Skabe sammenhang for syge mennesker, og
deres livsverden - endelig!

Praktlserende
Iaege

Akut
Koncepter
telefon

Patlent
Venner

og fam|I|e

borger

Hjemme
pleje

Vi skaber nye
redskaber der
hjelper til at klare
hverdagen.

Lungeforeningen"gB



Fra ensomhed til livsmod gennem virtuelle
faellesskaber (telemedicin til KOL - timing god )

e At udvikle redskaber der kan hjxelpe lungesyge til gget selv-omsorg
og mestring

» Styrke livskvalitet og livsmod hos kronisk lungesyge pa tveers af
aldersgrupper

e Etablere kontakt til andre lungesyge og ikke lungesyge gennem e-
l@sninger, f.eks. peer-peer stptte og online fallesskaber — samvaer
med dem der forstar, hvordan jeg har det!

Lokalforeninger og
netvaerk

W Redge Webtomiar  Resstter

.....

mmmmm
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Borgere kan selv levere den viden, der ggr, at
vi kan vaere innovative — sla grerne ud!

Samveaer
1.
Gennem indsigt i patienters behov, kan vi se
‘hvor det ggr ondt’. Det er der bade (livs)kvalitet %‘
og forretning i. :
2 . Behandling/system Mobilitet/frihed

Afledte effekter af et brugercentreret
udgangspunkt kan veere: e
* Oplevelse af effektivitet, flere ressourcer og

(livs)kvalitet for borgerne —

* Effektivitet, bedre tid til patientomsorg og @
kvalitetssikring for sundhedsfaglige

Kommunikation
om sygdom

= & .
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2. Integration med telemedicinske Igsninger

LR

< TILBAGE

Tjekliste ved andengd

Telefonradgivning - Lungelinje

Om Danmarks Lungeforening

Sundere Lunger

Hvad er KOL?

Hoste/Stade

Hvorfor treene?

Overblik

o= 4>

{_ mueaceTelefonradgivning - Lungelinje Menu =

Danmarks Lungeforenings radgivning er for
lungepatienter, pargrende, efterladte og andre,
der har brug for hjeelp og viden i forbindelse
med lungesygdom. Alle vore radgivere har
naturligvis tavshedspligt.

Socialradgiver - Susanne Kitaj
Mandag, kl. 16.00-17.00
TIf. 301379 48

Sygeplejerske - Marie Lavesen
Mandag, kl. 11.00-12.00
TIf. 30 13 79 46

Sygplejerske - Charlotte Elving
Torsdag, kl. 16.00-17.00
TIf. 30 13 79 46

Fysloterapem (voksne) - Anne-Marie Thomsen
Aben tlf tid
TIf. 28 55 37 49

Hvis radgiveren er optaget, kan du indtale navn
og telefonnummer pa telefonsvareren, og du vil
blive ringet op snarest muligt.

Services

- @

{ TiBAGE Sundere Lunger

Se filmen om, hvordan du passer pa dine
lunger. Find ud af, hvordan du kan vaere
opmaerksom pa dine lunger. Se hvordan du kan
fa testet dine lunger, og fa gode rad til, hvordan
du kan leve et godt liv med en lungesygdom pa
www.lunge.dk
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Dulkan passe godt padineflunger

d at ab d lufte ud -
ved at abne vinduerne og lufte u "

Video
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3. Ansvar

* "Altsd du sagde, om jeg folte
%E%fﬁ%iilﬁm N A '} ansvar?

internationale Lungedag til TR
atfatestet dine lunger 7

e A Nej jamen, jeg har lagt ansvaret fra
Lzgen leder . o . . o

efterlugges. -0 . & mig, nar at jeg har sat ind pa den
patientzme LI 4 X . o e o o
“ AN der [indtastet malinger pa tablet], sa
E ligger jeg ansvaret over pd dem. S@
faler jeg ikke noget ansvar mere. Sa
har jeg smidt det fra mig. (...).”

(Ellen, patient)

+ 1udaf 10 danskere

Sofie Juul Sgrensen, can.scient.san.publ,
2014
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4. Hvem er behandlingsansvarlig?

Lungemedicinere i Norden

Table 1. Number of mhabitants, hospitals and respiratory specialists in the Nordic countries

Denmark Estonia Finland Iceland Norway Sweden
Inhabitants (n) 5,650,000 1,315,819 5,474,094 0,326,340 5,109,059 9,694,194
University hospitals (n) 4 1 5 1 7 7
ILD centres (n) 3 2 0 1 3 4
Other hospitals® (n) 11 9 28 0 17 35
Respiratory specialists (n) 130 99 200 16 180 400
Specialist/100,000 inhabitants 2.3 7.5 3.7 4.9 35 4.1
Inhabitants/resp. Physician 43,461 13,291 27,370 20,396 28,384 24,236

*Regional hospitals with departm f respiratory medicine.

Citation: European Clinical Réspiratory Joumal 2015, 2: 28348 - http://dx.dol.org/10.3402/scr|.v2.28348 3
(page number not for citation purpose)
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5. Relationel indsats...patient og pargrende

Udgangs

punkt: hvad

tror vi de
pargrendes
rolle er?

eDeltager aktivt i
patientens behandling

eHolder styr pa aftaler
og medicin

*Motiverer patienten i
forbindelse med
forebyggelse og
behandling

Undersggelse
af relation

”Man kan godt traekke
hesten til truget, men
man kan ikke fa den til
at drikke.” (Kvinde 70
ar, gift med mand med
meget svaer KOL)

mellem
patient og
pargrende

Relationel

indsats

Indsatsen skal styrke
relationen mellem
patienten og den
pargrende, og ikke kun
have fokus pa den
pargrende
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6. Organisationsudvikling og

10% 10%

80%
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Teknologier faciliterer lungesyge mennesker til
et bedre liv...

International Lungedag 2015:

0.0

* Tak og tillykke TelecareNord

* 140 arrangementer i hele
landet

96 Kommuner er aktive

* Tak til lzeger, sygeplejersker,
lungemedicinske afdelinger,
apotekere og private firmaer

bedre
o
Vej I" Lungeforeningeng



Masser af hab og mange perspektiver til glaede

for lungepatienter

veyet Qnturmmoamnwmm"
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SUNDERE |SZ===icsest
LUNGER mulghederne for, at de kan bilve hebrect (gen.
LIVETIGENNEM Sz
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