
Perspektiver i telemedicin 
KOL-patienter som first movers…
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.
https://www.youtube.com/watch?v=LLJDRsezyB0&feature=player_embedded

Lunge-monolog ”hospitalet”

https://www.youtube.com/watch?v=LLJDRsezyB0&feature=player_embedded


Samarbejde med og om patienten…
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Lungesygdomme fylder alt for meget i Danmark 

• Astma, Allergi og KOL koster årligt 20 mia . årligt

• over 400.000  danskere  lever med nedsat 

lungefunktion 250-300.000 moderat til svær KOL , 

25.000 indlæggelser/år

• Højeste forekomst og dødelighed af KOL i Europa, 

den sygdom der bidrager mest til ulighed i 

sundhed

• 100.000 børn og unge under 17 år har astma

(Hver 5. småbarn og hver 10. skolebarn og den 

hyppigste indlæggelses årsag i DK)

• Hvert 5. dødsfald  skyldes sygdom i 

åndedrætsorgan  lige nu, hvert 3. i 2020 (WHO) 

…Og så har vi ikke talt om lungekræft og sjældne  

lungesygdomme…

Lungernes situation i DK…



FAKTA…
godt at nytænke, behov for innovation…

• Det anslås, at ca. 1,8 millioner danskere lever med én eller flere kroniske 
sygdomme, 

• Det forventes, at dette tal vil stige til ca. 2 millioner i 2020

• 66 % af de danskere, der har KOL, bor alene. 

• En stor gruppe er udenfor arbejdsmarkedet, og har sjældent kontakt med 
venner eller familie.*
De indgår ikke i sociale fællesskaber med andre mennesker og de oplever 
utryghed og manglende omsorg i deres kontakt med sundhedssystemet*

• Mange KOL patienter lever i en hverdag med oplevelsen af at være ensom 
og hjælpeløs*

*Rapport om palliativ indsats til KOL patienter, Danmarks Lungeforening og Palliativt 
Videncenter



National lungesatsning…

1. Styrket tidlig opsporing
2. Forløbsplan for KOL
3. Undersøgelsesprogram 

for astma
4. Udbredelse af 

telemedicinsk behandling 
af lungepatienter

http://bygbygg.org/region
http://bygbygg.org/region
http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=jUBWC1clBG2JAM&tbnid=A7PSBWAA7UZd8M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.mapicture.dk/&ei=jVqXU5_YBILiywP2iILoDw&bvm=bv.68693194,d.bGQ&psig=AFQjCNG9RkSeq3-UaFcbHRZENlhS5Y9FSA&ust=1402514433470369
http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=jUBWC1clBG2JAM&tbnid=A7PSBWAA7UZd8M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.mapicture.dk/&ei=jVqXU5_YBILiywP2iILoDw&bvm=bv.68693194,d.bGQ&psig=AFQjCNG9RkSeq3-UaFcbHRZENlhS5Y9FSA&ust=1402514433470369


Inddragelse
Sammenhæng
Helhed

Specialisering

Standardisering 

Patient

System

Tilgængelighed

Centralisering

Te
lem

e
d

icin
Fokus på individuelle behov

Vi er mange, der skal gøre noget nyt! 
….håb og perspektiver i samarbejdet nu…



Vi skaber nye 
redskaber der 
hjælper til at klare 
hverdagen.

1. Skabe sammenhæng for syge mennesker, og 
deres livsverden - endelig!

Patient 
/ 
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• At udvikle redskaber der kan hjælpe lungesyge til øget selv-omsorg 
og mestring

• Styrke livskvalitet og livsmod hos kronisk lungesyge på tværs af 
aldersgrupper

• Etablere kontakt til andre lungesyge og ikke lungesyge gennem e-
løsninger, f.eks. peer-peer støtte og online fællesskaber – samvær 
med  dem der forstår, hvordan jeg har det!

Fra ensomhed til livsmod gennem virtuelle 
fællesskaber (telemedicin til KOL  - timing god )



1.
Gennem indsigt i patienters behov, kan vi se 
‘hvor det gør ondt’. Det er der både (livs)kvalitet 
og forretning i.

2.
Afledte effekter af et brugercentreret 
udgangspunkt kan være: 
• Oplevelse af effektivitet, flere ressourcer og 

(livs)kvalitet for borgerne
• Effektivitet, bedre tid til patientomsorg og 

kvalitetssikring for sundhedsfaglige

Borgere kan selv levere den viden, der gør, at 
vi kan være innovative – slå ørerne ud!



VideoOverblik Services

2. Integration med telemedicinske løsninger



3. Ansvar

Sofie Juul Sørensen, can.scient.san.publ, 
2014

12

”Altså du sagde, om jeg følte 
ansvar? 
Nej jamen, jeg har lagt ansvaret fra 
mig, når at jeg har sat ind på den 
der [indtastet målinger på tablet], så 
ligger jeg ansvaret over på dem. Så 
føler jeg ikke noget ansvar mere. Så 
har jeg smidt det fra mig. (…).” 
(Ellen, patient)



4. Hvem er behandlingsansvarlig? 

Lungemedicinere i Norden



•Deltager aktivt i 
patientens behandling

•Holder styr på aftaler 
og medicin

•Motiverer patienten i 
forbindelse med 
forebyggelse og 
behandling

Udgangs

punkt: hvad 
tror vi de 

pårørendes 
rolle er?

”Man kan godt trække 
hesten til truget, men 
man kan ikke få den til 
at drikke.” (Kvinde 70 

år, gift med mand med 
meget svær KOL)

Undersøgelse 
af relation 

mellem 
patient og 
pårørende

Indsatsen skal  styrke 
relationen mellem 
patienten og den 
pårørende, og ikke kun 
have fokus på den 
pårørende

Relationel 
indsats

5. Relationel indsats…patient og pårørende



Page  15

10%
10%

80%

6. Organisationsudvikling og 
forandringsledelse af sundhedsvæsenet
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Teknologier faciliterer lungesyge mennesker til 
et bedre liv…

International Lungedag 2015:

• Tak og tillykke TelecareNord

• 140 arrangementer i hele 
landet 

• 96 Kommuner er aktive
• Tak til læger, sygeplejersker, 

lungemedicinske afdelinger, 
apotekere og private firmaer



Masser af håb og mange perspektiver til glæde 
for lungepatienter


