Bl SPORGSMAL? I FLERE SPORGSMAL?

e JKONOMI2
Det er gratis for patienten at lane udstyret. Patienten Har du flere spgrgsmal, er du altid M E DARBEJ DERI N FO RMATI O N
skal selv kgbe og betale for nye batterier. velkommen til at kontakte din TeleCare Nord

e HVEM SER PATIENTENS MALINGER? kontaktperson ikommunen eller pa

hospitalet. TELEMEDICIN TIL PATIENTER MED KOL

Malingerne kan kun ses af patientens laege,
hospitalet og kommunens sygeplejersker.

e SEEGNE MALINGER?

Patienten kan se sine malinger pa den udleverede
tablet. Malingerne kan ogsa ses pa
www.sundhed.dk.

PARGRENDE?

Patientens pargrende kan evt. hjeelpe med
malingerne, hvis patienten selv har sveert ved det.

ANDRESPATIENTENS YDELSERFRAKOMMUNEN®

Nej, der sker ikke @ndringer i hjemmepleje m.v.
medmindre patienten bliver bedre til at klare sig selv.

e RISICI?

Der er ingen risici eller bivirkninger ved at bruge
udstyret.

o KONTROL OG ARSKONTROL?

Det er vigtigt, at patienten fortsat gar til kontrol og
arskontrol hos sin lege.

e HVIS PAT.IE.NTEN BLIVERSYG? HVAD ER TELECARE NORD?2
Tele_mEd'cm er 'kke_ en de', af akUtberedSkébet o8 TeleCare Nord er et tilbud om telemedicin. For
kan ikke anvendes i ngdstilfaelde. Hvis patienten . .
bliver syg eller akut darlig, skal denne som altid patienter med KOL er dette tilbud nu en del af Praktiserende lage  Hospital Pationt Parorende Komemune
kontakte sin lege, vagtlaegen eller ringe 112. det nordjyske sundhedsvaesen.

* HVIS PATIENTEN FORTRYDER?

Patienten kan til enhver tid stoppe med telemedicin.

TeleCare
Nord KOL

TeleCare Nord er et samarbejde mellem
kommuner, hospitaler og praktiserende laeger i

e PATIENTFORENING? Nordjylland.
Lungeforeningen www.lunge.dk anbefaler TeleCare TP
Nord KOL. a

www.telecarenord.dk


http://www.sundhed.dk/
http://www.lunge.dk/
http://www.telecarenord.dk/

TELECARE NORD KOL

... er et tilbud til patienter, der har KOL og som
bor i Region Nordjylland. Det telemedicinske
tilbud via TeleCare Nord sker i samarbejde
mellem alle kommunerne i Nordjylland,
regionen og de praktiserende laeger.

HVEM KAN HENVISES?

Patienter kan henvises til TeleCare Nord KOL via
praktiserende leege eller hospitalslaege.
Patienter, der henvises, skal have diagnosen
KOL samt have mange symptomer, 2+
eksacerbationer eller 1 indlaeggelse pga. KOL
det sidste ar eller have FEV1<50% af forventet
og/eller vaere i iltbehandling.

Det er muligt at henvise patienter med KOL, som
ikke opfylder inklusionskriterierne, men som ud
fra en klinisk vurdering skgnnes, at kunne have
effekt af tilbuddet.

HVAD ER TELEMEDICIN?

Telemedicin er en made at bruge teknologi pa i
sundhedsvaesenet. Patienten far udstyr med
hjem og maler iltmaetning, puls, blodtryk og
vaegt samt svarer pa sygdomsspecifikke
spgrgsmal. Malinger og svar pa spgrgsmal
overfgres via patientens tablet og kan
efterfglgende ses af sundhedspersonale.

Ved hjzlp af telemedicin, er det derfor muligt at
felge patienten pa afstand. Telemedicin kan
bl.a. medvirke til at opdage forveerringer i
sygdommen, inden den udvikler sig. Forsgg har
vist, at patienter med telemedicin kan opna
feerre indlaeggelser og gget tryghed i eget hjem.

HVAD ER MENINGEN?

Meningen er at give patienten med KOL mere
tryghed og en bedre dagligdag. Med
telemedicin far patienten gget viden om KOL
og fokus pa sin egen situation. Derved lzerer
patienten i hgjere grad selv at tage hand om sin
sygdom, og leerer at reagere og agere pa
symptomer.

Det er en god ide at involvere patientens
pargrende eller andre tset pa patienten.
Telemedicin er ikke en del af akutberedskabet,
og kan ikke anvendes i ngdstilfaelde.

Hvis patienten bliver syg eller akut darlig, skal
patienten som altid kontakte sin laege,
vagtlaegen eller ringe 112.

PATIENTEN ER | CENTRUM

Kommunen eller hospitalet fglger patientens
sygdom igennem de malinger, som patienten
foretager hjemmefra. £ndrer patientens vaerdier
sig vaesentligt, skal patienten maske have viden
og stette til eendringer eller nye tiltag eller hjalp
til at kontakte lzegen.

HVAD BESTAR UDSTYRET AF?

Patienten far leveret en taske, kaldet et
TeleKit, med telemedicinsk udstyr i sit
hjem. Telekittet bestar af:

e Etblodtryksapparat
e En iltmaetningsmaler
e Entablet

e Evt. en vaegt

Patienten far vejledning i, hvordan man skal
bruge udstyret og lave sine malinger.

P4 tabletén stilles patienten ogsa nogle
spgrgsmal om sin sygdom, som skal besvares
med Ja eller Nej. Pa patientens tablet er der
derudover traeningsfilm, som ggr det muligt at
traene samtidig med, at filmen ses.

Patientens malinger overfgres via en
tablet til sundhedspersonale i kom-
munen eller pa hospitalet. Der bliver

fulgt op pa patientens malinger 1-2
gange om ugen evt. hyppigere, hvis det

er hospitalet, der star for opfglgningen.



