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« PATENTFORENING2 eller lungemedicinsk afdeling pa dit lokale

Lungeforeningen anbefaler TeleCare Nord KOL. hospital TELEMEDICIN TIL PATIENTER MED KOL
« HVEM SER DINEMALINGER?

Dine malinger kan kun ses af din laege, hospitalet
og kommunens sygeplejersker.

o SEEGNEMALINGER?
Du kan se sine malinger pa den udleverede tablet
eller pa www.sundhed.dk X

o PARGRENDE?

Dine pargrende kan evt. hjeelpe med malingerne,
hvis du selv har sveert ved det.

 /ENDRES DINE YDELSER FRA KOMMUNEN?

Nej, der sker ikke andringer i hjemmepleje mv.

e HJALPTIL ATBRUGE UDSTYRET?

Du kan til enhver tid fa hjaelp til at bruge udstyret.

* RISICI?

Der er ingen risici eller bivirkninger ved at bruge
udstyret.

e KONTROL HOS DINLAGE?
Det er vigtigt, at du fortsat gar til kontrol og HVAD ER TEI‘ECARE NORDZ

arskontrol hos din lzege. TeleCare Nord er et tilbud om telemedicin. For
patienter med KOL er dette tilbud en del af det
nordjyske sundhedsvaesen.

e HVIS DUBLIVERSYG?

Telemedicin kan ikke anvendes i ngdstilfeelde. Hvis
du bliver syg eller akut darlig, skal du som altid

kontakte din laege, vagtlaegen eller ringe 112. TeleCare Nord er et samarbejde mellem

kommuner, hospitaler og praktiserende laeger i
e HVIS DU FORTRYDER? Nordjylland.

Du kan til enhver tid stoppe med telemedicin.
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TELECARE NORD KOL

... er et tilbud til dig, der har KOL og bor i
Region Nordjylland.

Du far udleveret telemedicinsk udstyr. Det skal
du bruge til selv at male din iltmatning, puls,
blodtryk og vaegt samt svare pa forskellige
spergsmal, der handler om din KOL. Du gg@r dette
1-2 gange om ugen evt. hyppigere, hvis det er
aftalt med hospitalet. Dine malinger overfgres
via en tablet (elektronisk skarm) til sundheds-
personale i din kommune eller pa dit hospital.
Pa tabletén kan du ogsa skrive til og modtage
beskeder fra sundhedspersonale. Derudover
er der pa tabletén ogsa traeningsfilm.

K

DU ER | CENTRUM

Kommunen eller hospitalet fglger op pa
dine malinger og din sygdom. £ndrer dine
veerdier sig veesentligt, skal du maske have
&ndret din medicin eller have anden hjzlp.

UDSTYR TIL DIG

Du far leveret et TeleKit, med telemedicinsk
udstyr. Telekittet bestar af:

e Etblodtryksapparat
e En iltmaetningsmaler
e Entablet

e Evt. en veegt

Du far ogsa en grundig vejledning i, hvordan

du skal bruge udstyret og lave dine malinger.
Pa tabletén er der ogsa nogle spgrgsmal om din
sygdom, du skal svare pa med Ja eller Nej.

HVAD ER MENINGEN?

Meningen er at give dig mere tryghed og en
bedre dagligdag, hvor du nemmere kan tage
hand om din sygdom. F.eks. fa ivaerksat rette
behandling inden du bliver mere syg.

Forsgg har vist, at du med telemedicin kan

opna feerre indlaeggelser pa hospitalet og gget
tryghed i eget hjem.

Det er en god idé at tale med dine pargrende
om det telemedicinske tiloud, TeleCare Nord
KOL. Du er ogsa velkommen til at tage
pargrende med til samtalen hos din egen
lege, og nar du skal opleres i at bruge
udstyret.

Du kan blive henvist til telemedicin via din
egen laege eller en hospitalslaege, hvis du op-
fylder kriterierne hertil. Dette vurderes ud fra
dine symptomer, og om du er i iltbehandling.

Telemedicin kan ikke anvendes i ngds-
tilfelde. Hvis du bliver syg eller akut darlig,
skal du kontakte din leege, vagtleegen eller
ringe 112.



