
Hverdagen med 

sondeernæring

i hjemmet
Kommunal praksis i forhold til borgeren der udskrives og 

indlægges med sondeernæring



• Koordinerende sygeplejerske får besked fra 

udskrivningsenheden inden kl 14 dagen før udskrivelse.

• Besked til sygeplejersken, diætisten og kontinensspl

• Mål for sygeplejen er at sikre at sondeernæring opleves 

som et måltid.

Organisering i kommunen



• Sygeplejefaglig udredning/opfølgning på ordinationer 

• Planlægning af pleje, givningstidspunkter, bestilling af sondemad og 

remedier

• Undervisning af plejepersonale i opgaven (VAR) alt efter kompetencer

• Opgaveoverdragelse fra sygeplejen til plejepersonale når opgaven er 

stabil. 

• Diætist følger op på ernæringsplanen

Udskrivelse til hjemmet/plejebolig



• Supplerende indlæggelsesrapport med 

ernæringsoplysninger sendes til sygehuset af 

sygeplejersken eller assistent hvis opgaven er overdraget.

Indlæggelse fra hjemmet/ plejebolig



• At der er sendt sondemad med hjem til 5 dage.

• Ernæringsplanen er udførlig, konkret og meget anvendelig

• At der anført i ernæringsplan hvilket firma  

ernæringsrecepten er sendt til.

Hvad fungere godt.



• Der er mange faggrupper på sygehus involveret i udskrivelse.

• Der er mange personer og faggrupper i hjemmet på daglig basis (Fredericia banegård)

• Det kan være svært for pårørende at være en del af og overskue forløbet. Sygeplejen har en central 
rolle i forhold til mestring. 

• Givningstidspunkter der ligger i udegruppers vagtskifter ( Afstand imellem borgere) eller er et 
problem for de pårørende. (rytmen i familien og plads til privatliv)

• Ordineret medicin der ikke egner sig til administration i sonde. 

• Motionering af PEG sonden korrekt iflg. (VAR)

• Opfølgning på at ernæringsrecepten skal fornyes efter ½ år 

• Plan for skift  af  nasalsonder  og plade PEG sonder

Hvad er der af udfordringer



• At givningstidspunkter er afpasset til borgers hverdag i hjemmet 
allerede på sygehuset.

• At alle afdelinger er bekendt med Flowchart fra PRI.

• At kommunens medarbejdere er bekendt med hvordan 
ernæringsrecepten fungere.

• At kommunen medsender opdateret ernæringsplan ved 
indlæggelse

• At medicinen er konverteret til brug i en sonde.

Ønsker



Tak for opmærksomheden


