Hverdagen med
sondeernaering
| hjemmet

Kommunal praksis i forhold til borgeren der udskrives og
Indlaegges med sondeernaering
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Organisering | kommunen

Koordinerende sygeplejerske far besked fra
udskrivningsenheden inden kl 14 dagen far udskrivelse.

Besked til sygeplejersken, diaetisten og kontinensspl

Mal for sygeplejen er at sikre at sondeernaering opleves
som et maltid.
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Udskrivelse til hjemmet/plejebolig
« Sygeplejefaglig udredning/opfalgning pa ordinationer

« Planleegning af pleje, givningstidspunkter, bestilling af sondemad og
remedier

« Undervisning af plejepersonale i opgaven (VAR) alt efter kompetencer

« Opgaveoverdragelse fra sygeplejen til plejepersonale nar opgaven er
stabil.

 Diaetist faglger op pa ernaeringsplanen
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Indlaeggelse fra hjemmet/ plejebolig

« Supplerende indlaeggelsesrapport med
ernaeringsoplysninger sendes til sygehuset af
sygeplejersken eller assistent hvis opgaven er overdraget.
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Hvad fungere godt.

« At der er sendt sondemad med hjem til 5 dage.
« Erneeringsplanen er udfarlig, konkret og meget anvendelig

« At der anfart i ernaeringsplan hvilket firma
ernaeringsrecepten er sendt til.
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Hvad er der af udfordringer

-  Der er mange faggrupper pa sygehus involveret i udskrivelse.
- Der er mange personer og faggrupper i hiemmet pa daglig basis (Fredericia banegard)

- Det kan veere sveert for paragrende at veere en del af og overskue forlgbet. Sygeplejen har en central
rolle i forhold til mestring.

Givningstidspunkter der ligger i udegruppers vagtskifter ( Afstand imellem borgere) eller er et
problem for de pararende. (rytmen i familien og plads til privatliv)

«  Ordineret medicin der ikke egner sig til administration i sonde.
«  Motionering af PEG sonden korrekt iflg. (VAR)
-  Opfelgning pa at ernseringsrecepten skal fornyes efter ¥ ar

« Plan for skift af nasalsonder og plade PEG sonder
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dnsker

* At givningstidspunkter er afpasset til borgers hverdag | hjemmet
allerede pa sygehuset.

« At alle afdelinger er bekendt med Flowchart fra PRI.

« At kommunens medarbejdere er bekendt med hvordan
ernaeringsrecepten fungere.

« At kommunen medsender opdateret erneeringsplan ved
iIndlaeggelse

« At medicinen er konverteret til brug i en sonde.
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Tak for opmaerksomheden

Sygeplejeliv: skulle beregne sondeernaering

A Aalborg
Kommune




