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Hvilken sonde skal anvendes?

- Sonden kan overordnet set anlaegges pa 2 mader:

Via naesen (nasal) eller direkte i maven (perkutant).
Valget af sonde ses bl.a. i lyset af hvor la&enge sonden forventes at veere

anlagt:

Korttidssonde (fa dage/uger)

« Naso-gastrisk sonde
« Naso-intestinal sonde

Langtidssonde (>2-3 uger)?! 8 -
« PEG/PUG sonde

 PEJ y
»  G-tube/udskiftningssonde |
* Mic-Key knapsonde i
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Daglig pleje af nasalsonde

Kontroller altid sondens placering ved anlaeggelse og far indgivelse (ved
kontinuerlig ernaering mindst 1 gang/vagt)

* Ragntgen

* Lyt med stetoskop

« Aspirer pa sonden

« Mal evt. pH-vaerdien af aspiratet

Skift naeseplasteret ved behov NASOGASTRISK SONDE
- fgres gennem naesen
til maven.

Brug helst flydende leegemidler

Husk god mundhygiejne

Skift sonden min. hver 6. uge
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Pleje af nyanlagt PEG-sonde
- de fgrste 14 dage

Den udvendige fikseringsplade holdes
teet pa huden

Der skal veere en afstand pa 2-5 mm
mellem hud og udvendig fikseringsplade

LS

PEG-SONDE

Vask dagligt huden omkring sonden og - fﬂfefnii\zzléte ind i
tar forsigtigt med en vatpind eller gaze '

Hvis sonden skulle falde ud, fgres et
blgdt kateter straks ind 1 kanalen
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Daglig pleje af PEG-sonde / G-Tube

* OBS: For PEG-sonden geelder dette farst 14 dage efter anlseggelsen.

Lasn sonden fra fikseringspladen
Pres sonden 1,5 cm ind i maven

Drej sonden en halv omgang
(180 grader) dagligt*

Traek sonden tilbage til der m ~T‘
modstand o

i

Faest sonden til fikseringspladen sa
der kun er 2-5 mm mellem maveskind
og fikseringsplade

Vask dagligt huden omkring sonden
0g tar forsigtigt med en vatpind eller
gaze

Vand i ballon skiftes 1 gang ugentlig
Knapsonde drejes en hel omgang.

PEG-SONDE ELLER
UDSKIFTNINGSSONDE
(G-tube eller knapsonde)

- fores direkte ind i

maven.
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GASTRONOMISONDER (PEG & PEG/) SONDER)

Leverander & Type Anvendelse/Beskrivelse Str. | Praktik: Pleje & Monitorering/Brugstid/Indgivelse/Kontraindikationer
Mutricia Flocare® PEG-Sonde Gastrostomisonde til placering Ch 10 | Pleje:
(Perkutan Endoskopisk Gastrostomi sonde / | gennem huden indtil ventriklen Ch 14 + Huden renses dagligt v/stomistedet
pladesonde) vha. Gastroskop (Pull-teknik). Ch18 | @ De fogrste 14 dage skal PEG-sonden have ro og ma ikke drejes
Flocare PEG eren sonde, der anlzgges # Efter 14 dage drejessonden ¥ omgang dagligh — Se figur A s. 4
direkte i maven via abdomen. s Ersonden ikkei brug: Skylles den hver & time med 25-50ml vand — Skylles ogsé for indgivelse af
il En PEG-sonde er szrligt velegnet il sondeernaering samt far og efter indgivelse af medicin
= l=ngevarende indgivelse af » Brusebad kan benyttes af patienten 48 timer efter PEG anleepggelse
- _ o sondeernaring (=8 uger). Anleggelse Brugstid: Ca. 6 mdr
- ~ af en PEG kan kun udfgresaf enlazge. Indgivelse: Kontinuerlig eller bolus
Kontraindikationer: Peritonitis, ileus, forstyrrelser i blodkoagulering, mislykket flourskopi fra ventriklen
Mutricia Flocare® G-sonde Udskiftelig gastrostomisonde til indgift | Ch 10 | Pleje:
[Gastrostomisonde [/ udskiftningssonde m. af mad og veske direkte i ventriklen. Ch 14 » Huden rensesdagligt v/stomistedet
ballon) Anle=ggesiet eksisterendestoma som | Ch 18 | e Daglig monitorering kraves indtil sonden fiernes/udskiftes
erstatning for en PEG-sonde, nar Ch20 | » Kontroller1 gang pruge at der ervand nok i ballonen. Ballon fyldes med sterilt vand
P denne skal skiftes. Ligesom Elf'l PEG- o Er sonden ikke i brug: Skylles den hver & time med 25-50ml vand — Skylles ogsa fer indgivelse af
5:‘.;! __- sonde eren G‘t_UbE_”ﬁdVE”d'EUEd sondeernzring samt far og efter indgivelse af medicin
l@=ngevarende indgivelse af Brugstid: Ca. 3-6 mdr
- sondeernaring. Indgivelse: Kontinuerlig eller bolus

Kontraindikationer: Stomi kanalen er ikke helet. Infektion i stomien, ascites, gastroparese

MEDA Mic-Key® knapsonde Udskriftelig gastrostomisonde il Flere Pleje:
indgift af mad og vaeske direkte i # Huden rensesdagligt v/stomistedet
ventriklen. Anlaegges i et eksisterende + Sonden drejesdagligt 1 omgang
stoma som erstatning for en PEG- [ (Ctrl)~ * Hvis Mic-Key ikke brugesien periode, skylles denigennem med 10-20 ml vand dagligt
sonde, nar denne skal skiftes. s Skylles med 10-20ml vand fer og efter hvert maltid
Tilpasses individuelt. s Kontroller 1 gang pruge at der ervand nok i ballonen. Ballon fyldes med alm. vand

Brugstid: Ca. 1-8 mdr
Indgivelse: Kontinuerlig eller bolus

Mutricia Flocare® Bengmark PEJ Flocare® Bengmark® PEG /I CH 9 Cho Pleje:
[PEG/Jejunal sonde) anvendes i kombination med Flocare® Huden renses dagligt v/stomistedet + den udvendige del af sonden vaskes
PEG CH 18, for at indgive erngring » Bad kan benyttes af patienten efter ca. 14 dage, nar saret er helet
- direkte i jejunum eller duodenum. Brugstid: Ca. 3-6 mdr
= Anlzgges endoskopisk direkte i vha. » Badekar, svémmehal m.m. kan benyttes af patienten efter ca. 14 dage, nar saret er helet
Flocare® PEG'en. Sonden munder ud i » Mar saret er helet kan fikseringspladen lgsnes. Sonden lgsnes fra fikseringspladen og skubbes
-_,‘- en spiral der har enfarankrende 2-3cm ind i maven. Sonden trekkes "tot”. 0BS! Sonden MA IKKE drejes!
- effekt. Indgivelse: Kun kontinuerlig infusion, da sonden udmunderi tamen. Max 125ml/t.
Bolus kan medfgre smerter og diarré. Brug kun sondeernaring, og ikke drikke
AbbVie™PEG/] sonde Anlzgges KUN til indgift af Cho Pleje:
» parkinsonmedicin (DUCPA] i & Huden renses dagligt v/stomistedet + den udvendige del af sonden vaskes
Q jenunostomibenet. Erngering ma gives Brugstid: Kan ligge i 1-6 ar (Vurderingssag)
i sidelget, som udmunder i ventrikel. ¢ Badekar, svemmehal m.m. kan benyttes af patienten efter ca. 14 dage, nar saret er helet
! NB: Sidelsbet har ikke en lilla studs, ¢ Mar saret er helet kan fikseringspladen lgsnes. Sanden lgsnes fra fikseringspladen og skubbes
sa her anvendesen adapter 2-3cm ind i maven. Sonden traekkes "tot”. OBS! Sonden MA IKKE drejes!
Sonde Adapter {engangsbrug). Indgivelse: Kun kontinuerlig infusion, da sonden udmunderi tamen. Max 125ml/t.

Bolus kan medfgre smerter og diarré. Brug kun sondeernzring, og ikke drikke




Administration og kvalitetskriterier ved

SoNnac

eernaering

Kvalitetskriterier ved sondeernaering

&

Administration | ETneringssprojte | Emnzringspumpe
Sondeernaering, der gves via sprajte | Pumpen oger borgerens tolerance
bor opbevares i koleskabet, men sikal | for sondeemmnngen, fordk pumpen

1 den samme temperatur hver gang

= Gives ermenningen for hurtigt eller er | og ot sondeemeeringen ide er
for koid, er der oget risko for kvaime, | kontarmineret.
cphastring og/elier diamre.

Scndeerncenngen skal gives over et | Den td, man sparer ved at give

tidsirterval pd minimum 20 minutter. | sondeerneenng via pumpe, kan
Tid bruges 8l pleje og anden omsorg.

Indgivelze of sondeermaring via Purnpen forebygger evt.

speojte krawer on manuel hindterng | arbeydasiader i form of

og en muskelspending af min. 20 muskelsmerter, som statisk

Hinenng af sondeermnaenng Pumpens lukkede systern reducerer

mad sprojten oger riskoen for risikoen for kontaminenng af

Hygiejne bordeninacng 0g desmed sletrs. | scndesmasingen, 0 de geer becke
pleje of borgeren. kvalitet i piejon af borgeren.
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Administration og kvalitetskriterier ved
sondeernaering

Med erngeringssprgijte Med erngeringspumpe

 Sondemaden har altid den rette
temperatur, da posen haenger ved
stuetemperatur

« Sondemaden skal altid
tempereres far

indgivelse for at undga
kvalme, opkast etc.  Pumpen kan renggres under

rindende vand

* Detlukkede system minimerer
risikoen for kontamination.
Sondeernaeringen kan haenge i 24
timer ved stuetemperatur

Positionen under indtagelse og
mindst en Y2 time efter skal

veere 30-45° — dvs. siddende
eller med lgftet hovedgeerde
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Administration af sondeernaering

Hygiejne Vedligeholdelse af udstyr

« Husk altid at vaske haender « Skyl altid sonden igennem
med 25-50 ml vand far og

» Erneaeringsseet skal udskiftes e
efter indgift

efter 24 timer

. UA&bnede poser opbevares * Skyl minimum sonden
ved 5-25° C og ikke i direkte igennem hver 8. time

sollys eller frost

Personlig pleje

111°°) Temperatur . .
: =~/ + 0Omhyggelig pleje af naese og
 Sondemaden skal have mund

stuetemperatur ved
indtagelse

« Veer opmaerksom pa huden
omkring stoma for at undga
 Abnede pakninger opbevares redme og irritation

| kaleskab | max. 24 timer - Undga brug af gaze under
fikseringspladen
f_‘FNUTRICIA
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MULIGE ARSAGER TIL INTOLERANCE
- Flowdiagraw/tjekliste ved diarré

e

Sondens placering

Indgiftsmetode

. NUTRI CIA
\ Advanced Medical Nutrition




EN EFFEKTIV ERNARINGSBEHANDLING KRAVER EN
SONDEERNARING DER OGER TOLERANCEN

\ Kasei Alle Nutrison standardprodukter
asein indeholder Nutricias patenterede P4
proteinblanding, som er |
overensstemmelse med en sund kost,
og som forbedrer ventrikeltgamning?.
Valle En unik sammensaetning af animalske
og vegetabilske proteiner frafire
forskellige kilder, der supplerer
hinanden og medfgrer en hurtigere
ventrikeltemning, fordi:

Valle tammes hurtigere fra ventriklen
end kasein®

Nutrison indeholder 35% valle og 40%
vegetabilske proteiner (soja- og
gerteprotein) for at stimulere en
hurtigere ventrikeltgmning’- 8
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Normal opstart med sondeernaering

Hos de patienter, der ikke er i risiko for refeeding

Kontinuerligt eller bolus
Nasogastrisk sonde og PEG sonde

PEJ sonde — Kun kontinuerligt max 125 ml i timen.

Indgift med sprajte / Gravity
Indgift med pumpe.

Tid
Dag 1

Dag 2

Dag 3

Dag 4

BET

Dagsdosis ca. 500 ml
Dagsdosis ca. 1000 ml
Dagsdosis ca. 1500 ml

Dagsdosis ca. 2000 ml

Nat

Hold min. 4 timers
pause

Hold min. 4 timers
pause

Hold min. 4 timers
pause

Hold min. 4 timers
pause

Tilpasset fra vejledningen: Sondeernaering — anleeggelse af ernaeringssonde og kontrol, opstart og administration af sondeernaering,

samt medicinindgift pr. sonde.
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Tak for
opmaerksomheden
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