
Hverdagen med parenteral 
ernæring 
i hjemmet

Kommunal praksis i forhold til borgeren der udskrives og 
indlægges med parenteral ernæring

Kontinenssygeplejersker Helle Reinau og Hanne Spejlborg



• Koordinerende sygeplejersken videresender 
sygeplejefagligt oplysningsskema til sygeplejen  og 
diætisten.

• Mål for sygeplejen: Sikre at parenteral infusionen opleves 
så lidt begrænsende i borgerens dagligdag som muligt.

Organisering i kommunen



• Sygeplejefaglig udredning/opfølgning på ordinationer .

• Planlægning af plejen afstemt efter borgers behov i hjemmet.

• Planlægger bestilling på sygehusapoteket, opfølgning på blodprøver.

• Individuel pixiguide daglig  udførelse af opgaverne (VAR) 

• Organisering af materialer i kasser til hver opgave : opsætning –
nedtagning – forbindingsskift.

• Opmærksomhed på medicin til mave/tamfunktionen, der  kan bestilles på 
sygehus apoteket.

Udskrivelse.



• Supplerende elektronisk indlæggelsesrapport.

Indlæggelse fra hjemmet/ plejebolig



• At hjemmesygeplejen kan få undervisning ved behov før udskrivelse

• At der er fast plan for stuegang m. 9Ø-amb/pr. tlf. (vægt/almen tilstand/væske/ 
blodprøver.)

• At køreliste notater er udførlige i kommunen.

• Maden og sygeplejeartikler kommer automatisk  hver 4. uge fra sygehus apoteket.

• Godt samarbejde med sygehusapoteket.

• At borger med pumpe nu kan blive mere uafhængig, ved at anvende en rygsæk.

Hvad fungerer godt.



• Det kan være svært for pårørende at være en del af - og overskue 
forløbet. Sygeplejen har en central rolle i forhold til mestring. 

• Sygehuset ringer direkte til borger  som er delvis selvhjulpen uden om 
sygeplejen.

• Observation af infusionen, knæk på slangen eller dårligt indløb- i hele 
infusions tidsrummet.

• Placeringen af køleskab på plejehjem/ private hjem.
• Automatisk levering af sygeplejeartikler.
• Hvis sygeplejen i kommunen ikke aktivt afbestiller hos sygehusapoteket. 
• Heparin fra sygehusapotek skal på FMK

Hvad er der af udfordringer



• At andre afdelinger end 9Ø er bekendt med flowchart ved 
udskrivelse med parenteral ernæring

• At mængder af sygeplejeartikler fra sygehusapotek svare 
til forbrug

• Pjecer til anvendelse af PICC-line, Port à cath –
Hickmanns kateter

• Udskrivningsbrevet indeholder oplysninger jvf. flowchart

Ønsker



Tak for opmærksomheden


	Hverdagen med parenteral ernæring �i hjemmet
	Organisering i kommunen
	Udskrivelse.
	Indlæggelse fra hjemmet/ plejebolig
	Hvad fungerer godt.
	Hvad er der af udfordringer
	Ønsker
	Tak for opmærksomheden

